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THUC TRANG VA MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN VIEC TU HQC
CUA SINH VIEN Y KHOA TRONG CHUONG TRINH POI MOI (HPET)
TAI TRUONG PAI HOC Y DUQC THAI BINH NAM HOQC 2021-2022

TOM TAT

Muc tiéu: Mb ta thuc trang vé viéc tw hoc va tim
hiéu mét sb yéu td anh hudng dén viéc tw hoc cla
sinh vién Y khoa dang hoc theo chwong trinh ddi
m¢&i (HPET) tai Trwong Pai hoc Y Dwgre Thai Binh
nam hoc 2021-2022.

Phwong phap nghién ctru: Thiét ké nghién ciru
mo t& cat ngang c6 phan tich sb liéu dwoc xi ly
béng phdn mém SPSS 22.0.

Két qua: 99% sinh vién nhan thirc dwoc tAm
quan trong cua viéc tw hoc. 54,9% sinh vién co y
thirc tw hoc rat tbt. 42,6% sinh vién tw cha trong
viéc lap ké hoach va thuc hién ké hoach tw hoc.
78,4% sinh vién gap kho khan khi tw hoc do kién
thire réng, kho; 37,9% sinh vién gap khé khan do
thiéu tai liéu hoc tap, tham khao. 31,2% sinh vién
gap khoé khan do thiéu thoi gian cho viéc tw hoc.
Mot s6 yéu td anh hwéng dén viéc tw hoc cda sinh
vién gébm: cach hoc thu déng & phd théng (chiém
75,3%), chwa biét cach xay dwng ké hoach hoc tap
(chiém 67,9%), cong tac huéng dan va quan ly hoc
tap cla nha trwdng va giang vién chuwa tdt (chiém
54,5%), thiéu tai liéu, phwong tién hoc tap (chiém
65,1%) va do y thirc ban than (chiém 87,4%). Y
thire tw giac trong tw hoc va mrc d6 dat dwoc cua
k§ nang thuwc hién ké hoach tw hoc &nh huéng truc
tiép dén két qua hoc tap cuta sinh vién

Twr khéa: Tw hoc, sinh vién
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Objective: Describe the real situation of self-
study and find out some factors affecting self-study
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of medical students taking HPET at Thai Binh
University of Medicine and Pharmacy, academic
year 2021-2022.

Method: Cross sectional descriptive study with
data analysis processed by software SPSS 22.0.

Results: 99% students are aware of the
importance of self-study. 54,9% students have good
studying consciousness. 42,6% students have
good self control of planning and following study
schemme.78,4% of students have difficulty due to
shortage of study materials reference materials.
31,2% students have difficulty due to shortage of
time for self-study. Some factors affecting the self-
study of students include: passive way of learning
in high school (75,3%), don’t know how to establish
study scheme (67,9%), the work of guiding and
managing of the university and lecturers is not
really good (54,5%), shortage of materials, study
facilitices (65,1%), self consciousness (87,4%),
self consciousness of students, and level of
achievement of carrying out study scheme directly
affect students’ academic performance.

Keywords: Self-study, students
I. DAT VAN BPE

Trong dao tao dai hoc hién nay, van dé tw hoc
dong vai trd quan trong trong viéc giup sinh vién
(SV) linh héi kién thire mén hoc ciing nhw phat huy
nang lwc cla ban than. Ty hoc la sy nd lyc chiém
linh tri thire, k§ nang ctia ban than ngwoi hoc dé
hwéng téi nhivng muc dich hoc tap nhéat dinh. Nhuw
vay dé co thé ndm bat toan dién nhirng kién thirc
ddi hdi mbi sinh vién phai cé nhiéu nd lyc trong
hoat déng hoc tap, dac biét phai danh thi gian cho
viéc ty hoc, tw nghién clru.

Tw nam hoc 2017-2018 sinh vién nganh Y khoa
cta Trwdng Pai hoc Y Dwgc Thai Binh da lam
quen voi hinh thirc hoc trong chwong trinh dao tao
déi méi clia dw an HPET. V&i chuwong trinh dao tao
nay, sinh vién hoc theo cac module, méi module
sinh vién sé& duwoc tiép nhan noi dung kién thirc tir
2 dén 8 mon hoc va cac kién thie lién quan, hd
tro nhau gitra cac mén hoc trong module. Do do,
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viéc tw hoc, tw nghién clru cuia sinh vién tré nén vo
cung can thiét.

Pé danh gia dwoc tm quan trong cla viéc tw hoc
cling nhw nhitng khé khan trong viéc ty hoc cla
sinh vién, nhom nghién ctru dé tai: “Khao sat thuc
trang vé viéc ty hoc cla sinh vién Y khoa trong
chwong trinh doéi moi (HPET) tai Trwong Pai hoc
Y Dwoc Thai Binh nam hoc 2021-2022” véi muc
tiéu: M6 ta thwe trang vé viéc tw hoc va tim hiéu
mot s6 yéu td anh hwdng dén viéc tw hoc cla sinh
vién Y khoa dang hoc theo chwong trinh dbi mai
(HPET) tai Trwdng Dai hoc Y Dwoc Thai Binh nam
hoc 2021-2022.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién ciru

Sinh vién Y khoa trwong Dai hoc Y Dwoc Thai
Binh dang hoc theo chwong trinh déi m&i dwa trén
nang lyc (HPET).

Tiéu chudn Iwa chon: SV Y khoa tlr ndm the 2
dén nam thor 4 dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai tree. SV Y khoa tir nam the 2
dén nam th&r 4 khéng dong y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Nghién cliru mé ta cat ngang

C& méu: Ap dung cong thirc tinh ¢c& mau cho
nghién ctru mo ta:

n=z2 o RU_P)

1-3)  (pe)?

Trong do:

n: ¢& mau nghién ctu.

Z : Hé sb tin cay phu thudc vao nguéng xac suat
a (Vi a = 0,05 thi = 1,96)

&: sai s6 cho phép. Nghién ciru lwa chon ¢ =
0,05.

Ill. KET QUA NGHIEN cUrU

quan trong,45%

p: dw doan ti 1é woc lwong. Theo nghién clru cla
Binh Thi Hoa va cac cong sw thi 66,6% sinh vién
nhan thirc rd dwoc y nghia, tdm quan trong cla
viéc ty hoc [4]. Nghién ctru chon p=0,67

Thay vao cong thirc tinh dwgec n = 756, dy phong
12, thuc t& nghién cru nay dwoc tién hanh trén
768 sinh vién.

Bién s nghién ctu:

- Théng tin chung cta dbi twong NC: ndm sinh,
gidi tinh, déi twong.

- Thye trang van dé tw hoc cda sinh vién gém:
nhan thirc v& tdm quan trong cta viéc tw hoc;
thai do, y thirc clia SV v&i viéc tw hoc; tinh chu
déng trong viéc tw hoc; cac phwong thirc ty hoc
dang dwoc ap dung va nhirng kho khan gap phai
khi tw hoc.

- Cac yéu t6 anh hwdng dén viéc tw hoc gobm: Két
qua hoc ky 1; nguyén nhan dan dén han ché trong
hoat dong tw hoc; yéu té quan trong gitp cho viéc
tw hoc dat hiéu qua; ti 1& SV cho rang y thirc tw hoc
clia ban than 1a yéu tb quan trong giup viéc tw hoc
dat hiéu qua.

X ly s6 liéu: st dung phan mém SPSS 22.0.

Phwong phap thu thap sé liéu:

* Nghién ctu so bd: Chon ngau nhién 20 sinh
vién phéng van dwa trén bang hdi da dwoc chuén
bi trwé'c dé hoan thién phiéu diéu tra phuc vu cho
nghién cru chinh thirc.

* Nghién ctru chinh thirc: Sau khi hiéu chinh
phiéu diéu tra da phu hop tién hanh nghién ctu
chinh thirc théng qua phéng van.

2.3. bao dirc nghién ctru

Nghién ciru khéng anh hudng dén déi twong
tham gia nghién ctru. Két qua nghién ctu phuc vu
dwa ra nhitng khuyén nghi nham nang cao chét
lwveng tw hoc cho sinh vién.

khéng quan
trong,0%

rt quan trong,54%

Biéu dé 1. Mirc dé quan trong cua viéc tw hoc déi véi sinh vién
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Biéu dd 1 cho thdy 54% sinh vién cho rang viéc tw hoc la rat quan trong; 45% sinh vién cho rang viéc
tw hoc la quan trong; chi cé 1% sinh vién cho rang viéc tw hoc 1a it quan trong va khéng quan trong.

Bang 1. Quan diém vé tw hoc cua sinh vién (n=768)

Quan diém SL %
Hoc dé chuén bj bai trwdc khi dén 16p 432 57,3
Hoc dé cuing cb kién thirc sau mdi budi hoc trén 1&p 428 56,8
Hoc néu cé thoi gian ranh rdi 170 22,5
Hoc dé 1am bai kiém tra hoac bai thi 309 41,0

Bang 1 cho thay 57,3% sinh vién cho réng tw hoc dé chuan bj bai trwéc khi dén I&p; 56,8% sinh vién
cho rang tw hoc dé cing c¢b kién thirc sau médi budi hoc trén 16p; 41% sinh vién cho rang tw hoc dé lam
bai kiém tra ho&c bai thi va 22,5% sinh vién cho rang tw hoc néu co thai gian ranh réi.

Béng 2. Y thire tw gidc trong tw hoc cua sinh vién (n=768)

Y thire ty giac SL %
Lap ké hoach va thuc hién hang ngay 422 54,9
Chi hoc khi sap kiém tra ho&c thi 238 31,0
Do giang vién giao viéc, giao van dé nén hoc 80 10,4
Khoéng tw hoc, chi nghe gidng trén I&p la da 14 1,8

Bang 2 cho thdy 54,9% sinh vién lap k& hoach cho viéc tw hoc va thuc hién hang ngay; 31% sinh vién
chi tw hoc khi sép kiém tra hodc thi; 10,4% sinh vién tw hoc do dwoc gidng vién giao viéc, giao van dé;
1,8% sinh vién khong tw hoc, chi nghe giang trén 16p.

Bang 3. Thai dé tw hoc cua sinh vién theo gi&i tinh (n=768)

Gioi Nam (313) Ni» (455) Téng
Thai do SL % SL % SL %
Yéu thich, say mé tw hoc 90 | 28,8 | 81 17,8 | 171 | 22,3

Tap trung chu y nghe gidng, chi déng ghichép | 157 50,2 261 57,4 418 54,5
Tw chd trong viéc 1ap ké hoach va thyc hién ké
hoach tw hoc

Khao khat tim kiém tai liéu bd sung va nghién
clru tai liéu doé

122 39,0 205 | 451 327 42,6

73 23,3 79 17,4 152 19,8

Nghiém tdc trong luc tw hoc 98 31,3 188 | 41,3 286 37,3
Kién tri, vwot kho 38 12,1 50 11,0 88 11,5
Hoc dbi phd, chi d& hoan thanh yéu cau cua

18 5,8 24 53 42 55

gidng vién

Vé thai do tw hoc clia sinh vién, bang 3 cho thdy 22,3% sinh vién c6 thai do yéu thich, say mé tw hoc;
54,5% sinh vién tap trung chu y nghe gidng, cht ddng ghi chép; 42,6% sinh vién tw chi trong viéc 1ap ké
hoach va thuc hién ké hoach tw hoc; 19,8% sinh vién khao khat tim kiém tai liéu b sung va nghién ctru
tai liéu do; 37,3% sinh vién nghiém tuc trong luc tw hoc; 11,5% kién tri vweot khé khi ty hoc; 5,5% sinh vién
hoc dbi pho. Co suw khac biét vé thai do tw hoc cla sinh vién gira hai gi¢i nam va niv.
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Biéu dé 2. Phwong tién/ vat liéu st dung cho viéc tw hoc cua sinh vién (n=768)

Biéu dd 2 cho thay trén tdng sé 768 sinh vién dwoc khao sat cé 543 sinh vién sir dung gido trinh, tai
liéu phat tay cho viéc tw hoc, 427 sinh vién st dung bai gidng elearning cho viéc tw hoc, 380 sinh vién s
dung tai liéu tw tim trén mang, 333 sinh vién st dung tai liéu ghi chép trén I&p, 187 sinh vién str dung gido
trinh dién tt, 156 sinh vién sir dung hwdng dan tw hoc cta gidng vién, 24 sinh vién st dung vat liéu khac.

Béang 4. Mirc dé dat dworc cdc ky nang Iap ké hoach tw hoc va thwe hién ké hoach tw hoc theo nam
hoc cua sinh vién (n=768)

SV nam thr

Hai (256) Ba (256) B6n (256)

KN va mirc d6 dat dwoc SL % SL % SL %
Tét 33 12,9 23 9,0 20 7.8
Kha 128 50,0 107 41,8 101 39,5
+ap k& hogeh t hoe Tbri”n”hg 86 33,6 97 379 | 118 | 46,1
Yéu 9 3,5 29 1,3 17 6,6
Tét 39 15,2 22 8,6 26 10,2
Thc hisn ké hoach tu Kha 123 48,0 17 45,7 89 34,8
hoc Trung | g3 | 324 | 103 | 402 | 125 | 488

binh

Yéu 11 4.4 14 55 16 6,2

Bang 4 cho thay ti 1& sinh vién ndm thr 2 dat dwoc ki ndng lap ké hoach & mirc do tét va kha cao nhat
twong rng la 12,9% va 50%, Ky ndng thuwc hién ké hoach tw hoc & mirc d6 tét va kha thi sinh vién nam
th&r 2 cling chiém ti 1& cao nhat twong (ng 1a 15,2% va 48%.

Bang 5. Nhirng khé khan sinh vién thwong gap phai khi tw hoc (n=768)

Khé khan S6lwong | Tilé %
Kién thirc rong, kho 600 78,4
Thiéu thi gian cho viéc tw hoc 239 31,2
Thiéu tai liéu hoc tap, tham khao 290 37,9
Thiéu sw hwéng dan tw hoc clia gidng vién 255 33,3
Khac 34 4.4
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Bang 5 cho théy 78,4% sinh vién thwong gap kho khan khi ty hoc la do kién thirc rong, kho; 37,9% la
do thiéu tai liéu hoc tap, tham khao, 33,3% la do thiéu sy hwéng dan cta gidng vién; 31,2% la do thiéu
thoi gian cho viéc ty hoc; 4,4% la do nguyén nhan khac.

Béng 6. Mirc d6 anh hwéng cua cdc nguyén nhan dan dén han ché trong tw hoc (n=768)

o o . Khéng
Cac nguyén nhan (ty 18 %) Anh Anh It anh anh
auy yle o hwéng Ion hwéng hwéng a'}
hwéng
AnAh hwédng bdi cach hoc thu déng ¢ pho 15.4 59.9 20,3 4.4
thong
Chua xaAc dgnr\ du?g d’an dc,zng 5:0 h?c tap va 12.8 53,4 28.9 4.9
chwa nhan thirc dung y nghia cua viéc ty hoc
Thiéu tinh nang déng, ty giac, tich cwc trong 14.3 58.1 25.3 23
tw hoc
Chuwa biét phwong phap tw hoc hiéu qua 21,1 55,7 20,6 2,6
Chuwa biét xac dinh ndi dung ty hoc hop ly, 15.4 58,1 23,4 3.1
khoa hoc
Cong tac té chire, hwéng dan va quan ly hoat
dong hoc tap cta nha trwdng va cla giang 7,2 47,3 37,9 7,7
vién chua tbt
Thiéu gido trinh, tai liéu tham khao, thiéu
phong hoc, thi nghiém, trang thiét bi ky thuat 12,9 52,2 29,9 4,9
phuc vu ty hoc

Bang 6 cho biét biét nhirng danh gia cda sinh vién vé mirc do dnh huwéng clia cac nguyén nhan dan dén
sw han ché trong viéc tw hoc. O’ cac nguyén nhan thi mérc d6 anh hwdng déu chiém ti1& cao nhat: 59,9%
sinh vién bi anh huwéng béi cach hoc thu ddng & phd théng; 58,1% sinh vién bj &nh hwéng bdi viéc chwa
biét xac dinh ndi dung tw hoc hop ly khoa hoc...

Béng 7. Anh huéng cuia mirc dé dat dwoc ky ndng thwe hién ké hoach tw hoc dén két qua hoc tap

hoc ky I nam hoc 2021-2022 ctia SV (n=768)

Hoc lwc Gioi Kha < Trung binh

Mdrc d6 dat dworc SL % SL % SL %
T6t 40 5,2 103 13,4 5 0,7

Kha 18 2,3 400 52,1 13 1,7

Trung binh 4 5,2 75 9,8 40 5,1

Yéu 8 1,1 30 3,9 32 4,2

Bang 7 cho théy co sw twong quan gila hoc lwc va cac mirec dé dat dwoe clia k§ nang thwe hién ké
hoach tw hoc. Nhirng sinh vién dat dwoc ki nang nay & mdrc kha va tét thi dat dwoc hoc luc gidi va kha
véi ti 1& cao: trong téng s6 9,1% sinh vién gidi thi 7,5% sinh vién cé mirc d6 dat dwoc ki ndng nay & mirc
tdt va kha; trong téng 79,2% sinh vién dat hoc lwc kha thi 13,4% sinh vién dat dwoc k§ ndng nay & murc
do tbt, 52,1% sinh vién dat ky nang nay & mic do kha.
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Béng 8. Anh hwéng cua y thirc tw gidc tw hoc dén két qua hoc tap hoc ky I ndm hoc 2021-2022 cua
sinh vién (n=768)

Kétquahoctap |  giq; (79 Kha (608) | < T.Binh (90)
Y thire tw giac SL % SL % SL %
Lap ké hoach va thuc hién hang ngay 51 72,9 340 55,9 10 11,1
Chi hoc khi sép kiém tra hoac thi 9 12,9 | 214 | 352 8 0,9
Do gi&ng vién giao viéc, giao van dé nén hoc | 10 14,2 50 8,2 7 7,8
Khéng tw hoc, chi nghe giang trén I&p 0 0 4 0,7 65 72,2

Bang 8 cho thay két qua hoc tap hoc ky | cla sinh vién cé sw twong quan véi y thirc tw giac tw hoc:
trong tbng s6 70 sinh vién gidi (100%) thi nhirng sinh vién lap ké& hoach tw hoc va thwc hién hang ngay
chiém 72,9%; nhirng sinh vién khang tw hoc, chi nghe gidng & trén I&p thi khéng co sinh vién nao gidi va
trong tdng s6 90 sinh vién (100%) dat hoc lwc trung binh tré xuéng thi nhirng sinh vién nay chiém 72,2%

IV. BAN LUAN

Qua tién hanh khao sat 768 sinh vién Y khoa dang
hoc theo chwong trinh d8i méi clia dw an HPET tai
trwong Pai hoc Y Dwoc Thai Binh nam hoc 2021-
2022 vé thyc trang van dé tw hoc va nhivng yéu té
anh hwdng dén viéc tw hoc cta sinh vién, ching
t6i thay.

Vé thuc trang tw hoc cua sinh vién

Phan 1&n sinh vién nhan thérc dwoc tam quan
trong clia viéc tw hoc, 99% sinh vién cho rang viéc
tw hoc quan trong va rat quan trong. Ti |& nay cao
hon nhiéu so v&i trong nghién cru ctia Binh Thi
Hoa (66,6%) [4]

Bang 1 cho théy ti & kha cao sinh vién c6 quan
diém dung dan vé viéc tw hoc, cu thé I1a c6 57,3%
sinh vién cé quan diém tw hoc dé& chuan bj bai
trwéc khi dén I&p; 56,8% sinh vién cé quan diém
tw hoc dé cuing cb kién thirc sau méi budi hoc trén
I&6p. Bén canh d6 cling c6 mét ti &€ khéng nhé sinh
vién c6 quan diém tw hoc chi dé lam bai thi hoac
kiém tra (41%) hodc tw hoc néu co thoi gian ranh
réi (22,5%).

Qua bang 2 cho thay 54,9% sinh vién cd y thire tw
hoc rét tét do Ia sinh vién da 1ap ké hoach cho viéc
tw hoc va thyc hién hang ngay; 45,1% sinh vién
con lai cé y thire tw hoc chua tot, cu thé: 31% sinh
vién chi hoc khi s&p kiém tra ho&c thi, tuy nhién ti l&
nay van nhd hon ti & sinh vién chi hoc khi s&p kiém
tra hoac thi trong nghién clru ctia Hoang Thi Minh
Phwong (50%) [5]; 10,4% sinh vién chi tw hoc do
gidng vién giao viéc, giao van dé; 1,8% sinh vién
khoéng tw hoc, chi nghe giang trén I&p. Cé sw khac
biét vé y thirc tw hoc gitra sinh vién cac nam, sb
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liéu cho thdy y thirc tw hoc cla sinh vién ndm tha
hai la tot nhét.

Vé thai d6 tw hoc cua sinh vién, bang 3 cho thay
phan 1&n sinh vién co thai dd nghiém tac dbi voi
viéc tw hoc: 54,5% sinh vién tap trung chu y nghe
gidng, chu ddng ghi chép; 42,6% sinh vién tw chu
trong viéc lap ké hoach va thwc hién ké hoach tw
hoc; 37,3% sinh vién nghiém tuc trong luc tw hoc;
22,3% sinh vién yéu thich, say mé tw hoc; 19,8%
sinh vién khao khat tim tai liéu bé sung va nghién
ctru tai liéu do; 11,5% sinh vién kién tri vwot kho
khi tw hoc; 5,5% sinh vién hoc dbi pho, chi dé hoan
thanh yéu cau cla giang vién.

Biéu dd 2 cho thdy phwong tién/vat liéu dwoc
nhiéu sinh vién st dung nhét khi tw hoc 1a gido
trinh, tai liéu phat tay 543/768 sinh vién, tiép theo la
bai gidng elearning c6 427/768 sinh vién st dung,
380/768 sinh vién st dung tai liéu tw tim trén mang
internet, 333/768 sinh vién s dung tai liéu ghi
chép trén 16p. Nhw vay can cé nhirng quyén gido
trinh cé chat lwong gitp cho viéc tw hoc cla sinh
vién hiéu qua hon.

V&i hai ky nang lap ké hoach tw hoc va thyc hién
ké hoach tw hoc bang 4 cho thy c6 sw khac biét vé
murc d6 dat dwoc gilra sinh vién cac nam, mirc do
dat dwoc & mirc kha va tét cla sinh vién nam tha
hai cao hon sinh vién nhirtng nam khac.

Bang 5 cho thay nhitng khé khan ma sinh vién
thwdng gap phai khi tw hoc: 78,4% sinh vién gap
kho khan do kién thirc réng, kho; 37,9% sinh vién
gap khé khan do thiéu tai liéu hoc tap, tham khao;
33,3% sinh vién g&p kho khan do thiéu sw hwéng
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dan tw hoc cla gidng vién; 31,2% sinh vién gap
kho khan do thiéu thoi gian cho viéc tv hoc.

Vé moét sé yéu té anh hwéng dén viéc tw
hoc cua sinh vién

Danh gia cua sinh vién vé cac nguyén nhan dan
dén han ché trong hoat déng tw hoc cia minh, bang
6 cho thay: 75,3% sinh vién bi anh hudng b&i cach
hoc thu dong & phé théng; 66,3% sinh vién bi anh
huéng béi viéc chwa chwa xac dinh ding dén déng
co hoc tap va chwa nhan thirc ding y nghia cua
viéc tw hoc; 72.4% sinh vién bi anh huwdng I&n béi
suw thiéu nang déng, tw giac, tich cyc trong ty hoc;
55,7% sinh vién bi anh huéng, 21,1% sinh vién bi
anh hwdng vi chwa biét phwong phap tw hoc hiéu
qué; 73.5% sinh vién bi anh hwéng bdi chuwa biét
xac dinh ndi dung ty hoc hop ly, khoa hoc; 67,9%
sinh vién bi anh hwdng bdi viéc chuwa biét cach xay
dwng ké hoach tw hoc cho ban than; 54,5% sinh
vién bi anh hwéng béi cong tac td chirc, huwéng
dan va quan ly hoat ddng hoc tap cla nha truwdng
va clia giang vién chua tét; viéc thiéu gido trinh, tai
liéu tham khao, thiéu phong hoc, thi nghiém, trang
thiét bj k¥ thuat phuc vu tw hoc ciing lam cho 65,1%
sinh vién bi anh hwéng.

Bang 7 va bang 8 cho thay két qua hoc tap hoc
ky | cGia sinh vién bi anh huwéng béi y thirc ty giac
trong tw hoc cla sinh vién va mirc dé dat dwoc
cta ky nang thwc hién ké hoach tw hoc, cu thé la
nhirng sinh vién co y thire lap ké hoach tw hoc va
thwe hién hang ngay thi ti Ié sinh vién dat hoc lwc
gidi va kha rat cao. Phan I&n sinh vién dat dwoc
murc do tot va kha cha ky nang thwe hién ké hoach
tw hoc thi dat hoc lwc gidi va kha (mdrc do dat dwoc
ctia ki ndng thuc hién ké hoach la tdt thi c6 40 sinh
vién hoc lwc gidi, 103 sinh vién hoc lwc kha, chi co
5 sinh vién c6 hoc lyc trung binh tré xudng; mic
do dat dworc clia ki nang thwe hién ké hoach la kha
thi c6 18 sinh vién hoc Iwc gidi, 400 sinh vién hoc
Iwc kha, chi cé 13 sinh vién cé hoc lwc trung binh
tré xudng). Nhw vay y thirc tw hoc tét va ki nang
dat dwoc kha, tét thi két qua hoc tap ciing kha, tbt.

V. KET LUAN

5.1. Thwe trang vé viéc tw hoc cua sinh vién
Y khoa dang hoc theo chwong trinh déi méi
(HPET) tai Trwéong Dai hoc Y Dwoc Thai Binh
nam hoc 2021-2022

99% sinh vién nhan thirc dwoc tdm quan trong
cua viéc tw hoc; 41% sinh vién cé quan diém tw hoc
chi dé lam bai thi, bai kiém tra hodc khéng ty hoc;
54,9% sinh vién c6 y thirc tw hoc rat tot do 1a sinh
vién da lap ké hoach cho viéc ty hoc va thwe hién
hang ngay; 42,6% sinh vién tw chi trong viéc 1ap ké

hoach va thwc hién ké hoach tw hoc; Phwong tién/

vat liéu dwoc nhiéu sinh vién st dung nhét khi tw

hoc la gido trinh, tai liéu phat tay 543/768 sinh vién;

78,4% sinh vién gap kho khan khi tw hoc do kién

thre rong, kho; 37,9% sinh vién gap khd khan do

thiéu tai liéu hoc tap, tham khao; 31,2% sinh vién
gap kho khan do thiéu thoi gian cho viéc tw hoc;

Sinh vién da nhan dwoc sw hd tro rat nhiéu tlr nha

trwdng/ gidng vién nhw sinh vién dwoc cung cap tai

liéu hoc tap va ngui“)n tai liéu tham khao; sinh vién
dwoc cung cap dé cwong chi tiét mén hoc...

5.2. M6t s6 yéu té anh hwéng dén viéc tw
hoc cua sinh vién

59,9% sinh vién bi anh hwéng, 15,4% bi anh
hwdng 16n bdi cach hoc thu dong & phd théng:

54,6% sinh vién bi anh huwdng va 13,3% sinh vién

bi anh hwéng I&n bdi viéc chwa biét cach xay dung

ké hoach tw hoc cho ban than; 47,3% sinh vién bj
anh hwéng va 7,2% sinh vién bj anh hwéng I&n béi
cong tac td chirc, hwéng dan va quén ly hoat dong
hoc tap cla nha trwong va cla giang vién chuwa
tbt; 52,2% sinh vién bj anh huéng va 12,9% sinh
vién bi anh huéng I6n bdi viéc thiéu gido trinh, tai
lidu tham khao, thiéu phong hoc, thi nghiém, trang
thiét bi ky thuat phuc vu tw hoc; 87,4% sinh vién
cho rang y thirc tw hoc clia ban than 1a yéu t6 quan
trong giup viéc tw hoc clia sinh vién dat hiéu qua;

Két qua hoc tap hoc ky | cta sinh vién bi anh
hwdng bdi y thire ty giac trong tw hoc cla sinh
vién va mirc d6 dat dwoc cla ky nang thwc hién
ké hoach tw hoc, cu thé Ia nhirng sinh vién lap ké
hoach ty hoc va thyc hién hang ngay thi ti Ié sinh
vién dat hoc lwc gidi va kha rat cao.
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