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PAC PIEM TE BAO HQC VA MO BENH HQC CAC KHOI U TUYEN GIAP
PUQC PHAU THUAT TAI BENH VIEN PA KHOA TINH THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét két qua té bao hoc, sinh thiét
tire thi va md bénh hoc cac khéi u tuyén giap dwoc
phau thuat tai Bénh vién Da khoa tinh Théi Binh.

Phwong phap nghién ctru: mo ta ct ngang
trén 221 BN ¢4 u tuyén giap dwoc diéu tri tai Trung
tam Ung bwdu va Trung tam Tim mach Léng nguec,
Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh trong khodng
thoi gian tir thang 5/2020 - 3/2021.

Két qua: t& bao hoc: 55,6% lanh tinh; 36,7% nghi
ngd va 7,7% &c tinh déu la ung thw thé nha. Sinh
thiét tlre thi (cat lanh manh mé): 52,0% lanh tinh;
1,4% nghi ng®, 46,6% ung thw thé nhi. M6 bénh
hoc: 50,7% la u lanh tinh (viém, buwdu giap keo, u
tuyén), 49,3% la u 4c tinh (déu la ung thw thé nhu).
Trong nhém u lanh tinh: 98,2% khéng tén thwong
hach kem theo. Trong nhém ac tinh: 33,9% c6 hach
di can; 9,2% hach phan (rng viém; 56,9% khong cé
tén thwong hach. Sy khac biét vé két qua mé bénh
hoc vé&i kich thwéc u va tén thuwong tai hach lacé y
nghia théng ké véi p < 0,05.

T khéa: Té bao hoc va mé bénh hoc u
tuyén giap.

ABSTRACT

PATHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
SURGICAL TREATMENTED THYROID
TUMORS AT GENERAL HOSPITAL OF THAI
BINH PROVINCE

Objectives: Review the cytological, frozen
sections and pathological results of surgical
treatmented thyroid tumors at general hospital of
Thai Binh province.

Method: Cross-sectional descriptive study on
221 patients with thyroid tumors treated at Cancer
Center and Cardiothoracic Center, Provincial
General Hospital Thai Binh during the period from
May 2020 to March 2021.

Results: Cytology: 55,6% benign, 36,7%
suspected and 7,7% carcinoma papillary. Frozen
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sections: 52,0% benign; 1,4% suspected; 46,6%
papillary carcinoma. Pathology: 50,7% benign
(thyroiditis, goiter, adenoma); 49,3% malignant
(papillary carcinoma). In the group of benign
tumors: 98,2% without lymph node lesions. In the
malignant group: 33,9% metastatic lymph nodes;
9,2% inflammatory; 56,9% without lymph node
lesions. The difference in pathological results with
tumor size and lymph node lesions was statistically
significant with p < 0,05.

Keywords: Cytology and pathology of
thyroid tumor.
I. DAT VAN BE

U tuyén giap la tinh trang tuyén giap to lén bat
thwdng do cé mét hoac nhiéu nhan trong nhu mo.
Phan 1&n u tuyén gidp 1a lanh tinh, mot sb thé mo
bénh hoc (MBH) hay gap la bwéu giap keo, nang
tuyén giap, u tuyén tuyén giap. Chan doan u tuyén
giap dwa vao héi bénh va tham kham lam sang,
cung vé&i bd 3 xét nghiém chan doan la: chirc
nang, siéu am va té bao hoc tuyén giap. Trong do,
phuong phap xét nghiém té bao hoc (TBH) choc
hat kim nhd |a xét nghiém co ban nhat va tét nhat
dé chan doan cac nhan tuyén giap trwéc phau
thuat. Hién nay, nhiéu phau thuat vién da ap dung
phwong phap sinh thiét tee thi (STTT) (con goi la
ky thuat cat lanh manh mé) dé quyét dinh mc d6
phau thuat khi bénh nhan (BN) con dang trén ban
phau thuat. D& nang cao chét lwong chan doan
cling nhw gilp cac bac s§ lam sang cé phac dd
diéu tri dung dan ngay tlr dau, chung t6i tién hanh
dé tai véi muc tiéu: Nhan xét két qua té& bao hoc
va mo bénh hoc cac khéi u tuyén giap dwoc phau
thuat tai Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh.

Il. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU’U

2.1. B6i twong nghién cru

Gdm 221 bénh nhan BN cé u tuyén giap dwoc
diéu tri tai Trung tdm Ung bwéu va Trung tdm Tim
mach L6ng ngwc, Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh
trong khoang th&i gian tir thang 5/2020 - 3/2021.

- Tiéu chuan chon bénh nhan:

+ Puoc chan doan cé u tuyén giap
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+ Puwoc lam STTT trong qua trinh phau thuat va
lam MBH sau phau thuat

+ Tiéu ban lwu triv, khéi nén duc bénh pham phai
dam bao chét lwong dé chan doan

+ Hb so bénh an day du

- Tiéu chuan loai tri:

+ Nhirng trwdng hop khéng cé di ca hai két qua
STTT va MBH

+ C6 tién sir phau thuat tuyén giap, da hoa tri
hay xa tri tuyén giap vi ung thw

2.2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién citru: Nghién ciru dwoc tién
hanh theo phwong phap mé ta cat ngang (tién ctru
két hop véi hoi ciru).

* C& mau va chon mau

Chon mau thuan tién. Tién hanh thu thap sé liéu
trén toan bé BN c6 khoi u tuyén giap, dwgc lam
STTT trong qua trinh phau thuat va lam MBH sau
phau thuat, c6 hd so bénh an day du trong khoang
thoi gian tr 01/5/2020 dén hét 31/3/2021. Trén
thwce té, chung t6i da Ilwa chon dwoc 221 BN.

* Cdc chi sé, bién sé nghién ctru

- Tudi: chia thanh cac nhém: < 30, 30 - 39, 40 -
49, 50 - 59, 60 - 69, = 70.

- Gi¢i: nam va niv

- D&c diém TBH choc huat kim nhd: doc va phan
loaj ton thwong theo Bethesda.

- DPac diém cta STTT: doc va phan loai tén
thwong theo WHO 2017.

- Pac diém MBH sau phau thuat: dai thé, vi thé
(doc va phan loaj theo WHO 2017).

lll. KET QUA NGHIEN cUU

* Quy trinh tién hanh nghién ctru
* Hoi clru

+ Tl 01/5/2020 dén hét 31/12/2020 thu thap
dwoc 189 BN

+ Tra ctvu hd so bénh an, thu thap sb liéu theo
mau bénh an nghién ciru

+ Thu thap tiéu ban STTT, tiéu ban MBH va khdi
nén lwu tri¥; xem xét va nhan dinh lai két qua (theo
phan loai cia WHO n&m 2017), két hop voi cét
nhudém thém néu cé nghi ngd.

* Tién ctru

+ Tw 01/01/2021 dén hét 31/3/2021 thu thap
dwoc 32 BN

+ Thu thap thong tin BN va sé liéu tir hd so bénh
an theo mau bénh an nghién ctru.

+ Nghién ctru STTT trong phau thuat, MBH sau
phau thuat, nhan dinh két qua dwai kinh hién vi
quang hoc va dinh tip MBH (theo phan loai cua
WHO nam 2017).

* Phwong phap xwv ly sé liéu: cac sb liéu dwoc
x ly bédng phadn mém théng ké& SPSS 22.0.

* Thoi gian nghién cou: tr thang 5/2020 -
3/2021.

* Dja diém nghién ctru: Trung tdm Ung buéu
va Trung tdm Tim mach L6ng ngwc, Bénh vién Ba
khoa tinh Thai Binh.

2.3 Pao dwrc nghién cru

Cac thong tin clia bénh nhan dwoc bdo mat hoan
toan va chi st dung cho muc dich nghién ctru khoa
hoc. Nghién ciru nay chi nham muc dich nang cao
chéat lwong chan doan, diéu tri cho ngwdi bénh va
khéng gay toén hai cho bénh nhan.

Béng 1. Két qua xét nghiém té bao hoc

Két qua Té bao hoc

Lanh tinh

Nghi ng& &c tinh

Ac tinh

Tbng sb

S6 BN Ty lé %
123 55,6
81 36,7
17 7.7
221 100

123 trwdng hop lanh tinh chiém 55,6% (bao gdm bwéu gidp keo, u tuyén va viém), 81 trwéng hop
nghi ng® ac tinh chiém 36,7% va 17 trwdng hop dwoc chan doan xac dinh ung thw tuyén giap thé nhu

chiém 7,7%.
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Béang 2. Két qua sinh thiét tirc thi

Két qua Sinh thiét tirc thi | S6BN | Ty lé %
Lanh tinh 15 52,0
Nghi ng& &c tinh 3 1,4
Ac tinh 103 46,6
Téng 221 100

Két qua sinh thiét tire thi cho thay 52,0% trwerng hop la lanh tinh, 46,6% 1a &c tinh va déu c6 chan doan

la ung thw thé nha va 1,4% trwong hop co két qua nghi ngd &c tinh.

Béng 3. Phan loai mé bénh hoc sau phéu thuat

Phan loai MBH sau phau thuat | S6BN | Tylé %
Viém tuyén giap 8 3,6
Buwéu giap keo 65 29,4
Lanh tinh
U tuyén nang 39 17,7
Vi ung thw thé nha 14 6,3
Ac tinh Ung thu thé nhu 90 40,7
Ung tth)Athe nhu/ 5 2.3
Viém
Téng 221 100

Trong nhém u lanh tinh hay gap nhét 1a budu giap keo (29,4%), sau d6 1a u tuyén nang (17,7%) va
viém tuyén giap (3,6%). Trong nhém &c tinh: ung thw thé nhu 1a loai duy nhét, c6 thé & dang vi ung thw

nhu (6,3%); ung thw thé nha/viém (2,3%) hodc don thuan (40,7%).

Béang 4. Phan bé két qua mé bénh hoc sau phéu thuéat theo giéi tinh

MBH sau phau thuat
Téng
Gi@i tinh Lanh tinh Ac tinh
Sé BN Ty lé % S6 BN Ty lé % Sé BN Ty 1€ %
N 98 87,5 101 92,7 199 90,0
Nam 14 12,5 8 7,3 22 10,0
Téng 112 100 109 100 221 100

nam la 7/1, nhém u ac tinh ty 1& nay la 12,6/1.
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Két qua cho thay u giap du lanh hay &c tinh déu hay gap & niv gidi.

Trong nhém u lanh tinh, ty 1& ni/
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Béng 5. Phan bé két qua MBH sau phau thuat theo nhém tubi

MBH sau phau thuat R
N - Tong
Nhom tudi Lanh tinh Ac tinh
S6 BN Ty lé % S6 BN Ty lé % S6 BN Ty lé %
<30 5 4.5 3 2,8 8 3,6
30-39 14 12,5 17 15,6 31 14,0
40-49 27 24 1 27 24,8 54 24.4
50-59 32 28,6 34 31,1 66 29,9
60-69 30 26,7 23 21,1 53 24,0
270 4 3,6 5 4,6 9 4.1
Téng 112 100 109 100 221 100

Trong nhém u lanh tinh hay gap nhat 1a nhém tudi tir 50 - 59 (28,6%), & cac nhém tudi khac ty 1& mac
bénh giam dan va th&p nhét 1a nhém = 70 tudi. Trong nhédm u &c tinh, nhdm tudi hay gap nhat van Ia nhém
50 - 59 tudi (31,1%), nhdm tudi it nhat Ia < 30 tudi.

Béang 6. Phan b6 két qua mé bénh hoc sau phéu thuét theo kich thwéc u

MBH sau phau thuat X
- Tong
Kich thwéc Lanh tinh Ac tinh p
S6BN | Tylé% | S6BN | Tylé% | S6BN | Tylé%
<1cm 32 28,6 69 63,3 101 457
1-2cm 68 60,7 38 34,9 106 48,0 p <0,05
>2cm 12 10,7 2 1,8 14 6,3
Téng 112 100 109 100 221 100

Trong nhém u lanh tinh thi da sb c6 kich thuwéc tir 1 - 2cm chiém 60,7%, u < 1cm chiém ty 1& 28,65%,
con u cé kich thwdc > 2cm ¢é ty 1é thp nhat. Trong nhdm u &c tinh thi phan I6n u cé kich thwdc < 1cm
(63,3%), kich thuwéc u tr 1 - 2cm chiém 34,9%, thap nhét & u cé kich thudc > 2cm chiém 1,8%. Sy khac
biét v& két qua md bénh hoc sau phau thuat véi kich thwéc u cé y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Béang 7. Phéan bé két qua MBH sau phau thuéat theo tén thwrong hach

MBH sau phau thuat R
N _ Tong
Ton thwong hach Lanh tinh Ac tinh o]
S6BN | Tylé% | S6BN | Tylé% | S6BN | Tylé %
Khéng co6 hach 110 98,2 62 56,9 172 77,9
Hach phan (rng viém 2 1,8 10 9,2 12 54 p <0,05
Hach di can 0 0,0 37 33,9 37 16,7
Téng 112 100 109 100 221 100

Trong nhém u lanh tinh gan nhw khéng cé hach kém theo chiém 98,2%; chi 1,8% c6 hach phan (ng
viém. Trong nhém ac tinh 33,9% la c6 hach di can, 9,2% la hach phan (rng viém, con lai 56,9% khoéng
c6 tbn thwong hach. Sw khac biét vé két qua moé bénh hoc sau phau thuat véi tén thuong tai hach 1a c6
y nghia théng ké v&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Qua nghién ctru 221 bénh nhan cé u tuyén giap keo, u ttgyén va viém), 81 trvong hop nghi ngo ac
chiing t6i thay két qua TBH nhuw sau: 123 truong  tinh chiém 36,7% va 17 truong hop duoc chan
hop lanh tinh chiém 55,6% (bao gdm budu giap doan xac dinh ung thw tuyén giap thé nhu chiém
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7,7%. Ty 1& &c tinh trén t& bao hoc trong nghién ctru
clia chuing t6i thAp hon nhidu so véi tac gia Nguyén
Thi Hong (28,8%) nhwng cao hon so véi tac gia
Chu Thi Giang (5,5%) [1],[2]. Sw chénh léch nay
co I& la do bénh nhan trong nghién clru cla tac
gid Nguyén Thi Héng hoan toan thuc hién choc hat
té bao dwdi huwéng dan siéu am, con tac giad Chu
Thi Giang (2018) chi nghién ctvu dic diém TBH ma
khéng bét budc dbi twong nghién ciru phai duwoc
phdu thuat (chi dinh phdu thuat ap dung trong
trwdng hop u cé nguy co chén ép va ac tinh) do
vay ty 1& &c tinh thap hon.

Trén té bao hoc cé 17 trwdng hop dwoc chan
doan ung thw thé nhi va da dwoc khang dinh két
qua bang MBH sau ph3u thuat. Két qua nghién ctru
ctia ching t6i cho thay, trong s6 bénh nhan ung thw
tuyén giap thé nhi cé 51,8% truwdng hop cé céu
trdc nha trén té bao hoc. Két qué nay cao hon cua
Pham Van Tuyén (2011), c6 27,5% bénh nhan cé
céu tric nhu [3]. V& té bao hoc chan doan ung thw
tuyén giap thé nha dién hinh thwerng khong kho,
dwa vao mot s6 dac diém sau:

- Mat d6 té bao: tang cao trong da sb cac trwong
hop, t& bao thwéng nhidu hon ca u tuyén lanh hodc
qué san biéu md. Theo Lowhagen T nhitng dam cé
mét do té bao nhiéu la hinh anh dién hinh cta ung
thu biéu mé nhu, dwoc tim thdy trong khoang 1/3
- 2/3 trwong hop [4]. Do do trén phién d6 néu thay
nhiéu té bao can phai xem xét danh gia ky lwdng
tranh bd sét tn thuwong.

- CAu truc nhu: cac té bao u sap xép thanh céu
trdc nha véi nhiéu hinh thai khac nhau gap trong
90% céc trwdng hop. Ngwdi ta nhan biét dwoc 3
loai cAu tric nhu trén phién do té bao hoc [4]:

+ Loai thtr nhat: cac nhu chia nhanh 3 chiéu
v@i 16i xo0 mach. Loai nay dwgc xem nhw la hinh
anh déac trung nhét ctia bénh nhwng chi c6 trong
khoang 10 - 60% cac truwdng hop.

+ Loai tht hai: t& bao u sép xép thanh cau trac
nhu ba chiéu hodc hinh tron, hinh mai vom nhwng
khéng c6 truc lién két xo mach. C4u tric nay hién
dién trong 85% cac trwong hop.

+ Loai th ba: la nhitng nhi hai chiéu, phang
gidng nhw hinh ngén tay. Day cd 1& 14 loai nhu gép
nhiéu nhat trén phién dé té bao hoc

- Bién dbi nhan: nhan té bao u I&n nhung don
dang va thwdng cé gid thé vui va khia doc. Chét
nhiém séc c6 hat rat min va nhat mau ciing la mot
d&c diém quan trong trong ung thw thé nha.
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Nhirng ddc diém té& bao cla ung thw thé nhu
trong nghién cru clia chung téi ciing twong déng
v&i nhiéu nghién ciru khac nhw: Pham Van Tuyén
(2011), Nguyen GK (2005) [3],[5]- Trong nghién
ctru clia chung t6i c6 81 trwdng hop nghi ngd trén
té bao, két qua MBH chan doan xac dinh c6 63
trwdng hop &c tinh déu 1a ung thw thé nha, con 18
trwdng hop 1a lanh tinh. Hau hét cac trwong hop
nay, trén phién dd thay té bao bat thwong rd, nhan
chu yéu tang kich thuéc, ddi khi cé nhan khia hodc
gid thé vui nhung véi sb lwong it nén chang toi
than trong chan doan la nghi ngd ung thw thé nha.

Két qua nghién ctru c6 123 trwdng hop lanh tinh,
khi dbi chiéu véi MBH c6 29 trwong hop 1a ac tinh
trong d6 cd: 18 ung thw thé nha va 8 vi ung thuw thé
nha va 3 ung thw thé nhda trén nén viém. Sai sot
trén cac phién dd & nhém 29 bénh nhan cé6 TBH
lanh tinh nhuwng MBH 4c tinh c6 thé gap 1a do: mé
u tadng sinh mach mau khi choc hut dé gay chay
mau dan dén phién dd giau hong cau, it té bao biéu
mo; do tén thwong & dang vi ung thw thé nha trén
nén buwdu da nhan hay trén nén viém dan dén té
bao vung u c6 sé lwong it hon tdn thuwong lanh tinh
kém theo.

Chéan doan trén manh STTT ciing la moét chén
doan mé bénh hoc nhwng dugc tién hanh trong
ltc phau thuat. Cac tiéu chi dé danh gia gibng nhw
trén mo bénh hoc thwdng quy sau phau thuat. Tuy
nhién, chét lwong hinh anh vé ciu truc, té bao
trén mo trong STTT khong bang trén mé bénh hoc
thwong quy sau phau thuat, nén trong chan doan
STTT dbi khi gép kho khan. Két qua STTT cho thay
c6 115 trwong hop la lanh tinh chiém 52,0%, 103
trwong hop 4c tinh déu 1a ung thw thé nha chiém
46,6% va 03 trwong hop c6 két qua nghi ngd ac
tinh. Nghién ctru cla tac gia Nguy&n Thi Hong thay
ty 1& lanh tinh 1a 48,9%, ty 1€ ac tinh 1a 49,4% va nghi
ngd 1a 1,8% [2]. Tac gid Tran Xuan Phong nghién
ctru STTT trén 60 bénh nhan dwoc chan doan ung
thw tuyén giap tai khoa Tai Miii Hong bénh vién Bach
Mai thay chi c6 16,67% lanh tinh, c6 t&i 83,33% ac
tinh [7]. Sw chénh léch ty 1€ nay co thé do viéc lya
chon dbi twong nghién clru va c& mau cla cac tac
gia la khac nhau dan dén ty 1é méc bénh khac nhau
trong méi nghién ctwu.

Két qua md bénh hoc sau phau thuat trong nghién
clu ctia chung t6i dwoc thé hién trén bang 3: ty 1&
lanh tinh 1a 50,7% (chl yéu 1a buéu giap keo), ty
l& &c tinh 14 49,3% (tat ca déu la ung thw thé nhu).
Theo DeMay, trwédc khi chwa st dung phwong
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phap choc hut tuyén giap bang kim nhd, trong sé
cac bénh nhan dwoc phau thuat chi cé khoang 15 -
25 % la cac u &c tinh [6]. Két qua cla tac gid Chu
Thi Giang: ty 1é ac tinh la 24,7% (100% la ung thw
thé nhu) va ty 18 lanh tinh 1a 75,3% [2]. Theo nhiéu
tai liéu y van thi ty 18 méc ung thw tuyén giap cé
xu hwéng tdng nhanh trong nhirng ndm gan day &
hau hét cac qudc gia trén toan thé gisi [8]. Két qua
nghién clu cla chung t6i hoan toan phu hop véi
tinh hinh hién nay.

Bang 4 cho thay trong nghién ctru cé 199/221
trwong hop la niv gi¢i chiém 90%, 22 trwdng hop
la nam gi&i chiém 10%. Nhw vay ty 1é méc bénh
u tuyén gidp cta ni¥/nam 1a 9/1. Cac u lanh tinh
hay ac tinh déu g&p & ni nhiéu hon & nam gidi.
Trong nhém u lanh tinh ty I& ni¥/nam la 7/1, nhém
u ac tinh co6 ty 1& nii/nam la 12,6/1. Nghién ctru
cla tac gid Chu Thj Giang trén 620 trwdng hop céd
u tuyén giap tai bénh vién da khoa tinh Ninh Binh
cho thay ty & ni¥/nam = 12/1, ty 1& nay cao hon
so vOi nghién clru cla chung t6i [2]. Cac nghién
clru trén déu chirng té cac bénh ly tuyén giap noi
chung, du lanh tinh hay &c tinh déu thuwéng gap &
nir gi¢i. Co nhiéu nguyén nhan dan t&i bénh ly tai
tuyén giap nhw: di truyén, thiéu | - &t, méi trworng 6
nhiém, phoi nhiém phéng xa... nhwng déu dan dén
tinh trang chung 1a réi loan hé théng mién dich cua
co thé, gay anh huwéng téi hoat ddng tuyén giap.
Chinh sw khac biét trong cAu tao co thé vé mat giai
phau cling nhw cac nhiém vu sinh ly cta niy gidi
so v&i nam gidi la nguyén nhan chi yéu khién ty 1&
mac bénh tuyén giap & ni¥ gi6i cao hon.

T bang 5 cho thay nhém tudi cé ty 1& mac bénh
cao nhét la tir 50 - 59 chiém ty 1& 29,9% du la lanh
tinh hay &c tinh, sau do Ia nhém tudi 40 - 49 va 60
- 69 chiém ty 1& 1an lwot 12 24,4% va 24,0%. Nhém
< 30 tudi va nhém = 70 tudi cé ty 1& mac bénh thap
nhat. Bénh nhan nhé tudi nhat la 24, bénh nhan
cao tudi nhét la 78. Tudi trung binh ciia nhém bénh
nhan nghién ctru la 51,70 + 11,51. Két qua nay
twong dwong v&i nghién clru clia tac gid Chu Thi
Giang 1a 51,5 = 13,1 [2]. Cac nghién clru trong va
ngoai nwéc trwdc day cling chi ra rang ty 1& mac
u tuyén giap tang dan theo tudi, & do tudi > 80 thi
90% la cé u tuyén giap. Tré em va thanh thiéu nién
hau nhw khéng co6, néu xuét hién u tuyén giap &
Iva tudi nay thi can loai trir ung thw tuyén giap.

Dac diém vé kich thwdc u va tinh chét hach kha
quan trong va 1& mét trong sé cac tiéu chuan danh
gia giai doan ung thuw tuyén giap. Trén bang 6 thé

hién: cac u dwdi 1cm chiém 45,7% va tir 1 -2cm
chiém 48,0%, con lai 6,3% u > 2cm; trong nhom
lanh tinh u chd yéu co kich thwoe tir 1 - 2cm, con
nhém &c tinh thi u thwerng dwédi 1cm va rat it gép
u cé kich thuwdc > 2cm (chi cé 2/109 trwdng hop
ac tinh chiém ty 18 1,8 %). Sw khac biét vé két qua
mé bénh hoc sau phau thuat vé&i kich thwdc u co y
nghia théng ké v&i p < 0,05. So véi két qua cla tac
gid Tran Xuan Phong (2011) [7] 1a 6,6%, Nguyén
Thi Héng (2016) [1] la 52,3% thi nhém u c6 kich
thwéc dwdi 1cm trong nghién clru clia chung toéi
cao hon, nhém trén 2cm thi thép hon. Sy chénh
léch nay co thé giai thich 1a do u tuyén giap ngay
cang dwoc phat hién & giai doan s&m do sy phat
trién cla siéu am va choc hut kim nhd, hon nira
kién thirc clia ngwdi dan vé chadm séc va bao vé
strc khde ciling tét hon, ty 1& kham bénh dinh ky
tang 1én rd rét. S6 bénh nhan tinh c& phat hién ra
khédi u tuyén giap ciing tir do tang lén. U thwdng
dwoc phat hién khi kich thwéc con nhéd va chwa di
can hach.

T bang 7 chang téi thay: cé 37/221 trwéng hop
c6 di can hach chiém ty 1& 16,7%; trong nhém u
lanh tinh gan nhw khéng cé hach kém theo chiém
98,2%; chi 1,8% c6 hach phan (rng viém. Trong
nhém ac tinh 33,9% la cé hach di can, 9,2% la
hach phan (ng viém, con lai 56,9% khong c6 ton
thwong hach. Sw khac biét vé két qua mé bénh
hoc sau phau thuat v&i tén thwong tai hach 1a cé
y nghia théng ké v&i p < 0,05. Ty I& di can hach
trong nghién ctru cla ching tdi thdp hon tac gia
TrAn Xuan Phong (35%) [7]. Sw chénh léch nay
la do dbi twong nghién clru ctia TrAn Xuan Phong
la nhirng bénh nhan da dwoc chan doan xac dinh
ung thuw tuyén giap nén ty I di can hach bach huyét
vung cao hon.

V. KET LUAN

Khi nghién ctru 221 bénh nhan cé u tuyén giap
dwoc phau thuat tai bénh vién Pa khoa tinh Thai
Binh, chung téi rat ra mot s két luan sau:

- Két qua TBH: 55,6% lanh tinh, 36,7% nghi ng&
va 7,7% &c tinh déu la ung thw thé nhu. Dac diém
TBH ung thw thé nha: mat do t& bao cao; tao cau
trdc nhu hodc mang chdng chét; nhan I&n, nhat
mau, c6 khia doc va gia thé vui trong nhan.

- Két qua STTT: 52,0% lanh tinh, 1,4% nghi ng®,
46,6% ac tinh thé nha.

- Két qua MBH sau phau thuat: 50,7% lanh tinh,
49,3% u &c tinh thé nha. Trong nhém u lanh tinh
gan nhu khéng cé hach kém theo (98,2%). Trong
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