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(6,2%) bao cdo tlr 6-10 sw cb, cd 5 diéu duéng
(2,6%) bao céo trén 20 sw cb.

biéu dwdng danh gia mirc do0 ATNB cla bénh
vién 1a rat tot chiém ti 1& cao nhat (71,0%); & mdc
chap nhan dwoc 1a 25,9%.
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THAY KHOP VAI BAN PHAN PIEU TRI GAY PHUC TAP
PAU TREN XUONG CANH TAY O NGUOI CAO TUOI
TAI BENH VIEN PAI HOC Y THAI BINH: NHAN 3 TRUONG HOQP

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét két qua ban dau thay khép
vai ban phan cé xi mang diéu tri gay phirc tap dau
trén xwong canh tay cho 3 bénh nhan cao tuéi tai
Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.

Phwong phap: M6 ta quan sat chum ca bénh.

Két qua: 3 bénh nhan gdm 2 bénh nhan ni 89 va
90 tudi, mdt bénh nhan nam 89 tudi; nguyén nhan
gay xwong do nga tai nha; phan loai gady xwong
canh tay theo tac gia Neer: 1 bénh nhan Neer do
4 diéu tri ndn chinh, gdm dinh Kirchner that bai, 2
bénh nhan Neer do 6. Phau thuat thay khop vai
ban phan c6 xi mang cho 3 bénh nhan véi két qua
an toan, gidm dau tét sau md, chirc nang khép vai
sau mé phuc hoi tot.

Két luan: Phau thuat thay khép vai ban phan cé
xi mang diéu tri gdy phirc tap dau trén xwong canh
tay & nguoi cao tudi bwdc dau cho két qua giam
dau tbt, phuc hdi chirc nang khép vai kha quan.
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Ttr khéa: Gay cb xuong cénh tay, nguoi cao tudi,
khép vai ban phén.

ABSTRACT
SHOULDER HEMIARTHROPLASTY FOR
COMPLEX PROXIMAL HUMERAL

FRACTURES IN THE ELDERLY AT THAI BINH
MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL: ON THE
OCCASION OF 3 CASES

Objective: To achieve early assessment of the
outcomes of cemented shoulder hemiarthroplasty
to treat complex proximal humerus fractures for
3 elderly patients at Thai Binh Medical University
Hospital.

Method: Clustered observational study of cases.

Results: 3 patients including 2 females aged
89 and 90 years old, one male of 89; the most
common cause of the fractures is the fall at
home; Classification of the humerus fractures in
those patients according to Neer: one patient of
grade 4 with the failure of closed reduction and
K-wire fixation, 2 patients of grade 6. Cemented
shoulder hemiarthroplasty for 3 patients gave safe
outcomes, good postoperative pain management,
good recovery of shoulder function postoperatively.
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Conclusion: Cemented shoulder
hemiarthroplasty to treat complex proximal
humerus fractures in the elderly initially leads to
good pain relief, restoring good shoulder function.

Keywords: Humeral neck fracture,
shoulder hemiarthroplasty

I. DAT VAN BE

Gay dau trén xwong canh tay & gay trén cb phau
thuat, thwéng gép & chi trén voi ti 1& 4% dén 5%
cla téng sb6 cac loai gy xwong. Diéu tri bao ton
thwong cho két qua kha quan vé chirc ndng cla
khép vai trong nhirng treo'ng hop duwdng gay don
gian, di léch it. Diéu tri nhirng trwérng hop gay phirc
tap dau trén xwong canh tay & ngudi cao tudi (phan
do 1V, V, VI theo Neer) bang két hop xwong dinh
ndi tay, nep vit thi ty [& cao lién 1éch truc, bién dang,
tiéu chdm, bénh nhan phuc hdi van déng kém anh
hwéng nhiéu dén chat lwong cudc sbng. Sy ra doi
cta khép vai nhan tao |a giadi phap hiéu qua diéu
tri gay phirc tap dau trén xwong canh tay trong
trwdng hop nay. Tai Viéet Nam, mét s trung tam
Chén thwong — Chinh hinh I1&n da bwéc dau tng
dung phuong phap thay khép vai ban phan diéu
tri gy phirc tap dau trén xwong canh tay véi két
qua ban dau tbt. Chung t6i bao céo két qua 3 bénh
nhan (2 bénh nhan 89 tudi, 1 bénh nhan 90 tudi)
dau tién thay khép vai ban phan coé xi mang diéu tri
gay phurc tap dau trén xwong canh tay dat két qua
kha quan tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.

II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U

2.1. Béi twong

elderly,

- 03 bénh nhan cao tudi gay phirc tap dau trén
xwong canh tay

- Chi dinh: gay phurc tap dau trén xwong canh tay
& bénh nhan cao tudi (phan dd IV, V, VI theo Neer),
ddng y tham gia nghién ctru.

- Chéng chi dinh: gay dau trén xwong |, 11, Ill theo
Neer; bénh nhan dwéi 50 tudi; bénh nhan tién st
rbi loan tdm than, bénh nhan chan thuwong so néo,
bénh nhan c6 nhiém tring viing mé, bénh nhan suy
gan, suy than, suy tim.

2.2. Thei gian: thang 1/2020 dén thang 11/2022

2.3. Dia diém: Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh

2.4. Phwong phap: nghién ctru mo ta quan sat
chum ca bénh

2.5. Tién hanh: Bénh nhan vao khoa chéan
thwong dwgc kham, lam xét nghiém co ban, chan
doan gay phtrc tap dau trén xwong canh tay &
nguoi cao tudi (d6 IV, V, VI theo Neer), héi tién sir
bénh, loai trir nhirng bénh nhan cé chén thuwong so
ndo, chan thwong ngwe, bung. Bugc hodi chan va
kham tién mé ky lwéng.

Phwong phap vé cam: gay mé

Tw thé bénh nhan ngbdi twa lwng trén ban mé goc
50-60°

Vi tri phau thuat vién va phu md cung bén voéi tay
phau thuéat

Céch thirc phau thuat: rach da dwdng rénh co
delta ngwc, béc 10 va khau danh dau cac thanh
xwong cé gan bam (diém bam gan co dwdi vai
va bao khép phia trwdc, mau doéng Ién noi bam
clia chép xoay va co duéi vai...). M& 6 gay, lay bd
chdm, béc 16 ddu xwong canh tay phia dwdi. Tién
hanh roa long éng tdy xwong canh tay nhe nhang
tang dan, tranh thd bao co6 thé gay gay xwong vi
bénh nhan lodng xwong. Xac dinh va danh dau
goc ¢ than, kich thwéc chubi, kich thwéc chém,
chiéu dai ctia chuéi trong than xwong canh tay nhe
vao khung dinh vi va dung cu thr (dwa trén sé do
chiéu dai cta tay lanh). Tién hanh bom xi mang
long 6ng tay, 1ap chudi, chdm va diéu chinh géc cb
chdm theo théng sb va vj tri da danh diu. Cé dinh
mau doéng I&n, mau dong bé, cac manh xwong gay
I&n, ghép xwong vao vi tri dau trén xwong canh tay
quanh stem theo giai phau bang chi siéu bén. Dat
dan lwu vét mé. Khau phuc hdi can co va da theo
tng 16'p gidi phau.

Sau mb bénh nhan duwoc chuwdm mat ving
md, dung khang sinh, gidam dau, chéng phu né,
cham séc vét mé va phuc hdi chirc ndng sé&m
ngay sau md.

2.6. Pao dirc nghién ctru

Ph&u thuat thay khdp vai da dwoc Bo y té phé
duyét thyrc hién tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.
Kip phau thuat a cac bac st chuyén khoa duwgc dao
tao thay khop vai.

Céc bénh nhan duwoc giai thich tw van ky vé |oi
ich, nguy co rai ro khi diéu tri. Cac bénh nhan tw
nguyén chap nhan phau thuat va nhirng rdi ro co
thé xay ra. Dong y ky gidy cam két phau thuat. Cac
thong tin nghién clru dwgc ddm bao bi mat, chi
phuc vu cho muc dich nghién ctru.
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ll. KET QUA NGHIEN CU’U

Calam sang s6 1

Bénh nhan ni&r Nguyé&n Thi N, 89 tudi, vao vién ngay 2 thang 1 ndm 2020, ly do dau, méat van dong khép
vai phai sau nga chéng tay xuéng san nha. Bénh nhan dwoc dwa dén Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh
tham kham, chup x-quang véi chan doan gay kin phirc tap ¢ xwong canh tay phai, bénh nhan dwoc lam
cac xét nghiém co ban, dwoc cac bac si gidi thich vé tinh trang bénh, cac phwong phap diéu tri, nguy
co rui ro c6 thé gap phai khi diéu tri. Phwong an lwa chon |a gay té dam réi cd phai, nan chinh gam kim
Kirchner dwéi man téang sang. Nhwng do tén thwong gidi phau, khéng thé nén chinh, chdm xwong xoay
tron, phwong phap nay that bai. Sau d6 bénh nhan dwoc chuém mat vang khép vai phai, dung khang
sinh, gidm phu né 5 ngay. Chung t6i da tw van cho bénh nhan va gia dinh giai phap thay khép vai ban
phan ¢ xi mang, wu diém la cé thé van dong s&m sau mé, chirc nang sé hoi phuc tét, tuy nhién ciing c6
nguy co tiém &n cé thé gap phai do gay t&, do phau thuat. Bénh nhan da déng y mé thay khép vai ban
phan c6 xi mang, ca mb dwoc chuan bi chu dao vé gay té, héi strc, dung cu thay khép va khép vai nhan
tao. Ca phau thuat thay khdp dwoc tién hanh vao ngay thir 7 sau gay xwong. Sau 14 ngay bénh nhan
dworc cét chi, vét mé khd. Bénh nhan dworc tap phuc hdi chirc ndng sém ngay sau md. Két qua kham lai
sau 1 thang, 6 thang, va theo d&i sau 34 thang, khép vai van dong tét, khéng dau, x-quang khép ding vi
tri, b&nh nhan rat hai long.
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Hinh1: x-quang bénh nhan Nguyén Thi N, 89 tudi, truwéc va sau mé

Calam sang s6 2

Bénh nhan Vi Dinh Q, 89 tudi, vao vién ngay 13 thang 5 ndm 2022. Ly do dau, swng né, gidm van van
dong khép vai phai sau nga chdng tay phai xuéng san bép. Bénh nhan dén bénh vién ching t6i kham,
chup kiém tra x-quang v&i chan doan gay kin phirc tap dau trén trén xwong canh tay phai, phan loai VI
theo Neer. Bénh nhan dwoc lam lam lam cac xét nghiém co ban. Bénh nhan va gia dinh dwoc tw van
cac phuong phap diéu tri, dw kién két qua, nguy co ri ro cé thé xay ra véi méi phwong phap diéu tri. Gia
dinh va bénh nhan da théng nhét lwa chon thay khép vai phai ban phan. K& hoach mé dwoc chuén bi
ky lwéng. Bénh nhan dwoc gay mé, thay khép vai phai ban phan cé xi mang ngay thir 2 sau gay xwong.
Sau mbd 6n dinh, dwoc phuc hdi chirc ndng sém. Diéu tri khang sinh, gidm dau va gidm né. Sau 7 ngay
bénh nhan xuét vién, vét md kho, vai phai cir ddng nhe nhang, xquang khép vai dung vi tri. Theo d&i sau
6 thang két qua bénh nhan van dong vai phai tét, khéng dau.

Hinh 2: x-quang bénh nhan Vi Binh Q, 89 tudi, trwéc va sau mé
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Calam sang s6 3

Bénh nhan nir Nguyén Thi K, 90 tudi, vao vién ngay 20 thang 11 nam 2022. Ly do dau, bam tim vai tim
lan xudng canh tay trai sau nga chdng tay xuéng san nha. Bénh nhan dwoc bat déng, gidm dau chuyén
t&i khoa. Tai khoa bénh nhan duwgc tham kham, lam cac xét nghiém, dugc chan doan 1a gay kin phtre
tap dau trén xwong canh tay trai do VI theo Neer. Bénh nhan dwoc tw van lwa chon cac phwong phap
diéu tri, wu nhwoc diém va nguy co xau co thé xay ra. Gia dinh da lwa chon phwong phap thay khép vai
ban phan cé xi mang. K& hoach phau thuat dwoc chuan bi chu dao. Bénh nhan duwgc gay mé, phau thuat
thay khép vai trai ban phan cé xi méng vao ngay thir 2 sau gy xwong. Ca md thuan lgi. hau phau bénh
nhan dwoc gidm dau, dung khang sinh, thay bang, chuwé'm mat va tap phuc hdéi chirc ndng nhe nhang.

Hinh 3: x-quang bénh nhan Nguyén Thj K, 90 tudi, trwéc va sau mé

IV. BAN LUAN

Su gia tang tudi tho cla loai ngudi kém theo xu
hwéng gia hoéa dan sé dan dén sé lwong ngudi 1n
tudi ngay cang gia tng, di kém xu hwéng nay la
sy gia tang ti 1é gdy xwong lién quan lodng xwong.
Trong d6, gay dau trén xwong canh tay 1a loai gay
xwong do loang xwong thuwdng gap dirng hang thir
ba & ngudi I6n tudi sau gay xwong cb tay va gay cb
xwong dui [2, 3]. Gay dau trén xwong canh tay chu
yéu tap trung & ngudi I6n tudi, nhat la khi sé lvong
ngwoi Ién tudi ngay cang gia ting nén i 1& gay dau
trén xwong canh tay ciing dang tang dan [4, 5].

3 trwdng hop bénh nhan cha chidng té6i goém
2 bénh nhan 89 tudi (m6t nam, mét ni¥), 1 bénh
nhan nir 90 tudi. Ly do vao vién déu do nga chéng
tay xuéng nén cing. Do co ché chan thwong va
lodng xwong & ngudi cao tudi nén ca 3 déu gay cbd
xwong canh tay phire tap. Theo Ph. Valenti va cong
sw (2017), két qua thay kh&p vai ban phan diéu tri
gay phrc tap dau trén xwong canh tay, tudi trung
binh ctda 51 bénh nhan trong nhém nghién ctru la
71 tudi, khodng tudi dao dong tir 32 dén 91 tudi [1].
Tac gid Antti P. Launonen va cong sw (2015) dé
cap dén nhirng nguyén thwong gay gay dau trén
xwong canh tay nhw té nga khi ding la thuwdong
gap nhat (chiém 89%) sau dé la chan thwong do
tai nan giao théng (4%), nga tir cau thang (2%) va
van dong thé lwc qua mirc (1%). Tac gia ciing nhan

thdy co ché chan thuwong lién quan véi tudi: chan
thwong nang lwgng cao nhuw tai nan giao théng
thwong gdp & ngudi tré va chan thuwong nang
lwong thap thuwdng gép & ngwdi Ién tudi [7].

Nam 1970, tac gid Neer da céng bd bang phan
loai gy dau trén xwong canh tay dwa trén bang
phan loai Codman, sau nay goi la hé théng phan
loai Neer. Bang phan loai nay dé cap thém dac
diém di léch va dd gap goc cla cac loai gay va
dwa ra khai niém “manh gay” phai la mét manh di
léch >1cm hodc d6 gap goc >45°. Ti 1& hoai t& dau
Xwong canh tay tang theo dé nang clia gay xwong
[6]. Hé théng Neer gdm 6 nhém dwoc danh sb la
ma tr | dén VI theo mirc d6 nang tdng dan cta gay
dau trén xwong canh tay. Trong do, gdy nhém tir
nhém IV tré 1én dwoc goi la gay phirc tap dau trén
xwong canh tay. Loai gdy nay c6 nguy co cao hoai
tl diu xwong canh tay nén phwong phap diéu tri
thwong dwoc lwa chon dé diéu tri loai gay nay la
dung vat liéu nhan tao thay khép vai ban phan [6].

Trong 3 bénh nhan clia chung t6i cé 1 bénh nhan
nir 89 tudi, gay dau trén xwong canh tay do 4 theo
Neer, lic dau dwoc ap dung déng dinh Kirchner
dwdi man tang sang nhwng do chém xwong gay
sat, xoay nén that bai. Sau dé bénh nhan dwoc
diéu tri chdng phu né, gidm dau trong 7 ngay méi
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thay kh&p. 2 bénh nhan con lai gay dd VI theo
Neer dwoc thay khép ngay thir 2 sau gay xwong.
Chung tdi nhan thy nhirng bénh nhan cao tuébi thi
van dé thach thirc 1a gdy mé vi nhixng bénh nhan
cao tudi thwdng kém cac bénh ndi khoa man tinh
nén viéc kham gay mé, chuan bi ky cac phwong
an khi tinh hudng béat loi xay ra va giai thich k§ cho
gia dinh. V&i ky thuat thay khép vai thi khéng qua
phirc tap, thdi gian md trung binh khodng 40 phat,
lwong mau mat khéng nhiéu. Chi lwu y khi bom xi
mang thi c6 thé xay ra nguy co tut huyét ap. Tén
thwong quan sat trong mé thi nhirng truéng hop
gay do VI theo Neer trén x-quang, thuc té xwong
ra4t méng, vun, nhidu manh vi vay cé thé can chup
cat Iop vi tinh da day dwng hinh 3 D sé& dé dang
hon trong lwa chon thay khép. Vé&i két qua theo
doi 1 bénh nhan dwoc 34 thang sau md chirc nang
khép tét, 1 bénh nhan dwoc 6 thang va 1 bénh
nhan phau thuat 10 ngay déu gidm dau rd rét, chirc
nang khép tét, bénh nhan hai long. Chung téi nhan
thdy phwong nay hiéu qua va kha quan, tuy nhién
can theo d&i xa va v&i s6 lwong bénh nhan nhiéu
hon dé danh gia két qua lau dai.

V. KET LUAN

Ph&u thuat thay khép vai ban phan cé xi mang
diéu tri gay phirc tap dau trén xwong canh tay &
ngudi cao tudi buwdc dau cho két qua gidm dau tét,
phuc hdi chirc ndng khép vai kha quan. Tuy nhién
can theo d&i xa va v&i s6 lwong bénh nhan nhiéu
hon dé danh gia két qua lau dai.
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