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PAC PIEM LAM SANG TRANG THAI KiCH PONG O BENH NHAN
TAM THAN PHAN LIET PIEU TRI NOI TRU

TAI BENH VIEN TAM THAN THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém |am sang trang thai
kich déng & bénh nhan tam than phan liét diéu tri
ndi tru tai Bénh vién Tam than Thai Binh.

Phwong phap: St dung phuwong phap nghién
clru md t& cat ngang va phan tich, déng thoi theo
déi doc quéa trinh diéu tri trang thai kich doéng.
Nghién ctru chon dwoc 115 bénh nhan.

Két luan: Trang thai kich dong ca vé ngon ngiv
va van dong chiém ty & cao nhat (54,8%), kich
dong ngbn nglr don thuan (26,1%), kich déng
van déng don thuan (19,1%). Hanh vi dap pha,
pha hoai chiém ty 1& cao nhat (46,9%), chéng dbi
khong hop tac (44,3%), bdn chén (38,3%), Pe doa,
tAn cong ngudi khac (36,5%), hanh vi hiéu chién
(21,7%), hanh vi khong phu hop, khéng muc dich
ré rang (16,5%), tw hly hoai ban than, y twdng tw
sat (2,6%). La hét (54,8%), ch&i mang (30,4%), noi
lién hoi (28,7%).

Twr khéa: Trang thai kich dong, tdm than phéan
liét, Bénh vién Tam than Théi Binh.

CLINICAL CHARACTERISTICS OF
EXCITED STATUS IN SCHIZOPHREN-
IC PATIENTS TREATED AT THAI BINH
PSYCHIATRIC HOSPITAL

ABSTRACT

Objectives: Todescribe the clinical characteristics
of excited status in chizophrenic patients treated at
Thai Binh Psychiatric Hospital.

Methods: This was a cross-sectional descriptive
study with analysis and longitudinal monitoring
the treatment of excited state. The study selected
115 patients. Conclusion: The state of excited
delirium in both terms of language and movement
accounted for the highest percentage (54,8%), the
incomplex language excited state was 26,1%, and
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the incomplex movement excited state was 19,1%.
The behavior of breaking and destruction accounted
for the highest rate of 46,9%. The uncooperative
opposition was 44,3%, the restlessness (jitter) was
38,3%. The threats, attacks on others accounted
for 36,5%, the aggressive behavior was 21,7%. The
inappropriate, unpurposed behavior was 16,5%,
the self-destructive, suicidal ideation was 2,6%.
The yelling was 54,8%, the swearing was 30,4%,
and talking incessantly was accounted for 28,7%.

Key words: Excited state, schizophrenia, Thai
Binh Psychiatric Hospital.

I. DAT VAN BE

Tam than phan liét (TTPL) 1a bénh loan than
néng, cé khuynh hwéng tién trién man tinh, 1am cho
ngudi bénh dan tach khdi cudc sdng bén ngoai, thu
dan vao thé gidi bén trong 1am cho tinh cdm tré 1én
khé lanh dan, kha nang lam viéc, hoc tap ngay mot
sut kém, cé nhirng hanh vi, y nghi di ky khé hiéu.

Kich déng tam than 1a trang thai hung phan van
dong qua mdrc, xuat hién dét ngot, khédng cé muc
dich r6 rang, khong thich hgp véi hoan canh va
thwdng mang tich chét pha hoai. Mrc do kich doéng
c6 thé tlr nhe dén néng, v&i sw dién bién nhanh dan
dén hanh vi bao lwc, nguy hiém trong mét khoang
thoi gian ngén. Kich dong cé thé gép & hau hét cac
bénh tdm than ndng nhung chi yéu gap & bénh
nhan TTPL, va la nguyén nhan chd yéu budc bénh
nhan TTPL phai nhap vién diéu tri noi tra [1].

Tai My, méi nd&m c6 khoang 2 triéu lwot nguoi
kham tai khoa cap ciru c6 lién quan dén cac bénh
nhan bi kich déng, trong dé coé t&i 21% bénh nhan
bi bénh tam than phan liét con v&i bénh nhan tdm
than diéu tri noi tra, ty 18 khoang 52% cd trang thai
kich déng. O chau Au bénh nhan TTPL kich déng
chiém 47,27% céac dot kich dong tam than [2].

Kich dong tam thadn & bénh nhan TTPL néu
khéng dwoc phat hién, danh gia 1am sang day du,
toan dién, kip thdi cé thé gay nguy hiém cho bénh
nhan va nhitng ngudi xung quanh. Dé gidm thiéu
thiét hai do trang thai kich déng gay nén, viéc quan
ly, diéu tri trang thai kich dong & bénh nhan TTPL
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can phai thwe hién nhanh chéng, hiéu qua la diéu
béat budc.

O Viét Nam, da cé mot sé cong trinh nghién
ctu vé kich ddong & bénh nhan tam than phan liét.
Song, cac nghién ctvu chl yéu tap trung vao nguoi
bénh TTPL tai cong déng hodc mot thé bénh TTPL
nhat dinh. D& gép phan tim hiéu moét cach day du,
toan dién vé Iam sang ciing nhw cong tac diéu tri
trang thai kich déng & bénh nhan TTPL, chung téi
tién hanh dé tai nham muc tiéu sau: M ta dic diém
ldam sang trang thai kich déng & bénh nhan tam
than phan liét diéu tri noi trd tai Bénh vién Tam than
Thai Binh.

. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU’U

2.1. Béi twong nghién ciru

DPéi twong nghién ciru 1a cac bénh nhan duoc
chan doan xac dinh bénh tam than phan liét diéu tri
ndi trd tai Bénh vién Tam than Thai Binh ti thang
11/2020 dén thang 10/2021

- Than nhan cla ngwéi bénh: la nhirtng nguwoi
cung chung séng trong gia dinh, hodc thwdng
xuyén cham sdc, giao tiép vé&i nguwdi bénh.

- H6 so bénh an diéu tri bénh nhan tam than phan
liét noi trén.

2.1.1. Tiéu chuan lwa chon nhém nghién ctru

Bénh nhan dwoc bac sy chuyén khoa hoi chan
chan doan xac dinh bénh tam than phan liét, tai
muc F20 theo tiéu chuan chan doan ctia bang phan
loai bénh Quéc té 1an thtr 10 clia T6 chirc Y té Thé
gidi (1992) vé cac réi loan tam than va hanh vi, cé
it nhat mot 1an kich dong ké tw khi nhap vién hién
dang dwoc diéu tri ndi trd tai Bénh vién Tam than
tinh Thai Binh nam 2021.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

Céc bénh nhan bi loai khdi nghién ctru néu cé 1
trong cac yéu tb sau:

- B&nh nhén kich dong nhwng bénh co thé nang
budc phai chuyén vién.

- Gia dinh bénh nhan khéng déng y tham gia vao
nghién ctru.

2.1.3. bia diém nghién ciru

Nghién ctru duwgc thwe hién tai B&€nh vién Tam
than tinh Thai Binh.

2.1.4. Thoi gian nghién ctru

Nghién clru dwoc tién hanh ti thang 01-10 nam
2021.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

- Sr dung phuwong phap nghién clru mo ta cat
ngang va phan tich, dong thoi theo dbi doc qua
trinh diéu tri trang thai kich dong

2.2.2. C& mau va phwong phap chon mau

* C& mau:

+ C& mau nghién clru “ UG tinh ty 1é trong mot
quan thé” dworc tinh theo cdng thirc:

p(1-p)
(p- gy

n=27 3140

n = ¢& mau nghién clru.

2(1_a/2)= 1,96 (twong rng v&i do6 tin cay 95%).

p = 0,475 1a ty 1& kich ddng & b&nh nhan tam than
phan liét (theo nghién clru Weifeng Mi va cs nam
2017) [3].

e : Gia tri twong dbi (chung téi chon = 0,2) [4].

T cac di¥ liéu trén chung téi tinh dwgec n = 115
bénh nhan

* Phwong phap chon mau: Chon tat ca bénh
nhan nhap vién diéu tri ndi trd dap tng tiéu chuan
nhém nghién ctru, cé it nhat mét 1an kich dong ké
t&r khi nhap vién dén khi ra vién.

2.2.4. Cong cu chan doan va danh gia.

- Xay dwng bénh an nghién ctru theo mét mau
thdng nhat, mdi dbi twong nghién ctru cé6 mét bénh
an riéng.

- Bang phan loai quéc té 1an the 10 ICD - 10F
(1992) ctia TCYTTG, muc F c6 tham khao DSM - V
clia Hoi tam than hoc M.

- Thang hdi chirng dwong tinh va am tinh PANSS
(1997) tai muc P4- Kich dong.

- Banh gia muc do kich déng (P4).

+ Nhe: C6 khuynh hwéng buc tic rat nhe

+ Trung binh: Bt rirt va qua canh giac thé hién
rd qua cudc phdng van

+ Trung binh nang: Sw ting hoat dong dang ké
hoac cac con hoat dong van dong thwdng xuyén
duwoc nhan thay

+ N&ng: Kich déng néi bat qua qua trinh
phdng véan

+ R4t ndng: Kich dong manh liét anh huéng
nghiém trong dén &n va ngd, lam cho qua trinh giao
tiép khong thé thwc hién dwoc
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2.3. Phwong phap xtr ly sé liéu - So sanh nhiéu ty l& nghién ctru

Sé lieu dwoc xr ly theo phwong phap thdng ké * Phuong phap kiém dinh T-Student duwoc s
toan hoc qua chwong trinh SPSS 20.0. dung dé: So sanh hai so trung binh quan sat.

* Phwong phap kiém dinh X2 duwoc dung dé: * Phan tich hdi quy don bién, da bién dé tim hiéu

- So sanh hai ty 1& nghién ctu. mot sb yéu t6 lién quan dén trang thai kich dong.

ll. KET QUA NGHIEN Ccl*U
3.1. Pac diém chung ctua nhém nghién clru
Bang 1: Pac diém vé nhém tubi, giéi tinh cia nhém nghién clu

Gioi Nam (1) N (2) Téng
Nhom tubi S6BN | Tylé% | S6BN [ Tylé% | S6BN | Tylé %

18 - 30 tudi 15 13,0 4 3,5 19 16,5
31 - 40 tudi 31 26,9 13 1,3 44 38,3
41 - 50 tudi 15 13,0 14 12,2 29 25,2
51 - 60 tudi 8 6,9 6 5,2 14 12,2

> 60 tudi 5 4.4 4 3,5 9 7.8
Téng 74 64,4 41 35,6 15 100

X +SD 39,3+ 10,4 442 + 11,4 41,04 +10,97

p p(1,2) <0,05

Nhan xét: Két qua bang 1 cho thay, Ty 1& kich déng chung & nam gi&i (64,4%) cao gép 1,7
lan & ni¥ gidi (36,6%). Tudi trung binh nam gidi la 39,3 + 10,4; nir gi¢i 44,2 + 11,4. DO tudi
kich déng chung la 41,04 + 10,97.

Bang 2: Tién st vé kich déng ctia nhém nghién ctu

Gioi Nam (n =74) N@ (n =41) Téng (n = 115)
Tién st KD

sé BN Ty lé % S6 BN Ty lé % n Ty lé %
C6 1 1an 5 4.4 1 0,9 6 5,2
o C6 2 lan 9 7.8 4 3,5 13 11,4

Co kich

dong C6 3 1an 11 9,6 8 6,9 19 16,5
Cé 4 1an tré 1én 16 13,9 12 10,4 28 24,3
Co6 kich dong 41 35,6 25 21,7 66 57,4
Chuwa kich dong lan nao 33 28,7 16 13,9 49 42,6

Nhan xét: Bang 2 cho thay, bé&nh nhan c6 tién st kich ddng chiém 57,4%. Bénh nhan tién s chwa co6
kich dong 14n nao chiém (42,6%). Trong sb bénh nhan c6 tién st kich dong, sé BN cé tién st kich dong
trén 4 1an chiém ty 1& cao nhat (24,3%), sb bénh nhan c6 tién st 1 1an kich dong c6 ty & thap nhét (5,2%).
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Béng 3: Thoi gian ttr khi khéi phat, téi phat dén khi cé trang théi kich déng cia nhém nghién ciru.

Giéi Nam (n =74) N (n =41) Téng (n = 115)
Th&i gian S6 BN Tylé% | S6BN Tylé % S6 BN Tylé %
<1 tuan 46 40,0 24 20,9 70 60,9
1 tuan - < 1 thang 27 23,5 16 13,9 43 37,4
1 thang - < 3 thang 1 0,9 1 0,9 2 1,7

Nhan xét: Bang 3 cho thay, thoi gian khéi phat bénh, tai phat bénh dén khi cé trang thai kich dong duwdi
1 tudn chiém ty 1& cao nhét (60,9%), thap nhét Ia 1 -3 thang (1,7%) va khéng cé bénh nhan nao tir 3 thang
tr& 1én. V& gidi tinh, thdi gian khéi phat bénh dén khi cé trang thai kich dong duéi 1 tudn, nam gidi cao
nhét la (40%), ni gi&i (20,9%).
3.2. Dac diém lam sang cua trang thai kich dong & nhém nghién ctru
3.2.1. Pac diém triéu chirng bao trwéc, hoang twéng, ao giac, cam xuc & nhém nghién clru
Bang 4: Bac diém mét sé triéu chirng bdo trwdrc trang thdi kich déng

Triéu chirng S6 BN Ty l1é %
Réi loan giac ngl 88 76,5
R6i loan &n udng 58 50,4
Bon chén, lo lang 13 11,3
Hoat ddng bat thuong 87 75,7

Nhan xét: Bang 4 cho thay, triéu chirng hay gdp nhat bao truwéc trang thai kich ddng gdm réi loan giac
ngu (76,5%), hoat ddng bat thwdng (75,7%), réi loan an udng (50,%), bdn chon lo Iang (11,3%).
Bang 5: Ddc diém hoang twéng, do gidc & nhém NC

Hoang twéng S6BN(n=115) | Tylé %
Hoang twéng don thuan 27 23,5
Ao giac don thuan 23 20,0
Hoang tuwéng + Ao giac 51 44,3
Khong hoang twéng o giac 14 12,2

Nhan xét: Bang 5 cho thdy nhém dbi twong co hoang twéng + &o gidc chiém ty 1& cao nhat (44,3%),
sau d6 dén nhom vira cé hoang tudng don thuan (23,5%), thap nhat & nhdém khéng cé hoang twéng va
4o giac (12,2%).

Béng 6: Ddc diém vé kich dong ngén ngi¥ & nhém nghién ctu

Gi%i| Nam (n=74) Ni# (n=41) | Téng (n=115)
Hanh vi S6BN |Tylée% | S6BN |Tylé % | S6BN [Ty lé %
Chari méng 24 20,9 11 9,6 35 30,4
NGi lién héi 12 10,4 21 18,3 33 28,7
La hét 38 33,0 9 7,8 47 40,8

Nhan xét: Bang 6 cho thay, bénh nhan kich déng ngén ngi la hét, chiém ty 1é cao nhét (40,8%), chivi
mang (30,4%), thap nhat 1a néi lién hdi (28,7%). Trong d6 nam gidi la hét chiém 33,0%, niv gi¢i chiém
8,7%.
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Béang 7: Ddc diém réi loan vé cam xic & nhém nghién ciu

Gioi Nam (74) Niv (41) Téng (115)
Cam xuc S6BN |[Tylé% | S6BN |Tylé % | S6BN |Tylé %
Céng thang 14 12,2 3 2,6 17 14,8
Lo lang 7 6,1 2 1,7 9 7,8
Cau gian, han hoc 58 50,4 38 33,0 96 83,5
Hwng phén 19 16,5 14 12,2 33 28,7
Kho tiép xuc 15 13,0 9 7.8 24 20,9

Nhan xét: Bang 7 cho thay, cdm xutc cau gian, hdn hoc chiém ty 1& cao nhat 83,5% (nam gidi 50,4% va
ni gidi 33%), cdm xtc hwng phan chiém 28,7%, kho tiép xuc chiém 20,9%, céng thang chiém 14,8%,
Cam xuc lo I&ng chiém ty & th&p nhét (7,8%). Sw khac biét vé ty 1& cdm xdc cau gian han hoc gilra 2 gidi
c6 y nghia théng ké v&i p<0,01

3.2.2. Pac diém lam sang trang thai kich dong & nhém nghién ctru

Béang 8: Ddc diém vé kich déng van déng & nhém nghién ciru

Gioi Nam (74) Nir (41) Téng (115)
Sé CT) Sé
Hanh vi BN Ty 1& % BN Ty 1& % BN Ty 1&é %
Bén chén 21 18,3 23 20 44 38,3
Hanh vi hiéu chién 19 16,5 6 5,2 25 21,7
Dap pha, pha hoai 35 30,4 19 16,5 54 46,9
De doa, tAn cong ngudi khac 39 33,9 3 2,6 42 36,5
Chéng dbi, khéng hop tac 34 29,6 17 14,8 51 44,3
Tw hay hoai ban than, y twéng tw sat 2 1,7 1 0,9 3 2,6
::;r;hraviréknh;ng phu hop, khéng muc 5 43 14 12.2 19 16,5

Nhan xét: Theo bang 8 cho thay, hanh vi dap pha, pha hoai chiém ty 1& cao nhat (46,9%), tiép dén la
chbng dbi khéng hop tac (44,3%), cac réi loan hanh vi khac chiém ty 1& thAp hon, th&p nhét 1 hanh vi tw
hdy hoai ban than, y twéng tw sat (2,6%). Trong dé nam gi&i cé hanh vi de doa tAn cong ngudi khac, dap
pha pha hoai chiém ty 1& cao nhéat 1an lwot 1a: 33,9% va 30,4%; ni¥ giéi co hanh vi bdn chén, chéng dbi
khéng hop tac chiém ty 1&: 20% va 14,8%.

Bang 9: Ddc diém mirc dé kich déng gitra 2 gi6i theo thang PANNS

Gigi tinh Nam Niv Téng
Mtrc d6 S6BN | Tylé% | S6BN | Ty 1é% | SO BN | Ty 16%
Trung binh 13 11,3 4 3,5 17 14,8
Trung binh néng 15 13,0 16 13,9 31 27,0
Nang 27 23,5 8 6,9 35 30,4
R4t nang 19 16,5 13 11,3 32 27,8
Téng 74 64,3 41 35,7 115 100,0

Nhan xét: Bang 9 cho thay, ty 1& bénh nhan kich déng mdc dd nang chiém ty 1& cao nhat (30,4%), thap
nhét 1a nhém bénh nhan kich déng mdc d6 trung binh (14,8%), khéng cé bénh nhan kich déng muirc do
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nhe. V& gidi tinh ty 1& nam gidi kich déng ndng chiém ty 1& cao nhat (23,5%), ni gi&i ty 1& kich déng murc

dd trung binh nang (13,9%).

Béng 10: Ddc diém réi loan vé kich déng ngén ngt¥, van déng.

Giéi tinh| Nam (n = 74) Ni (n = 41) Téng (n = 115)
Kich déng S6BN |Tylé% | S6BN |Tylé % | S6BN |Tylé %
Ngén ngr don thuan 11 9,6 19 16,5 30 26,1
Van doéng don thuan 15 13,0 7 6,1 22 19,1
Ngon nglr + van déng 48 41,7 15 13,0 63 54,8

Nhan xét: Bang 10 cho thay, trang thai kich dong ca vé ngdn ngl va van dong chiém ty |& cao nhat
(54,8%), thap nhét la kich ddng van dong don thuan (19,1%). Vé gidi tinh, nam gidi kich dong ca ngdn
nglr va van dong chiém ty 1& cao nhat 41,7%, trong khi dé ni¥ gi&i kich ddng ngén ngi» don thuan chiém

ty 1& cao nhéat 16,5%.

IV. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung ctia nhém nghién ctru

Két qua bang 1 cho thay, ty I& kich déng chung
& nam giGi (64,4%) cao gap 1,7 lan & niv gidi
(36,6%). Tudi trung binh d6 nam gi&i 1a 39,3 + 10,4:
Nt gioi 44,2 + 11,4. Do tudi kich dong chung 1a
41,04 £ 10,97.

Jenna Roberts (2018), nghién ctru vé dac trwng
kich dd6ng & bénh nhan tam than phan liét thi ty
& kich dong & nam gii (48%) va niv gici (52%)
twong dwong nhau, do tudi trung binh bénh nhan
mac bénh la 42 tudi [5]. Nhw vay két qua nghién
ctu clia ching tdi phu hop véi két qua nghién clru
clia cac tac gia trong nwéc va ngoai nwéc, do tudi
chiém ty 1& cao nhat & BN TTPL noi chung va BN
TTPL c6 trang thai kich dong ndi riéng tr 25-40
tudi, nam gidi ty 1& kich déng cao hon nir gi&i, day
la 1a Ira tudi dang lao déng, hoc tap va cong tac
nén tinh trang bénh sé 1a ganh nang I&n vé kinh té
cho bénh nhan, gia dinh va xa héi.

Két qua Bang 2 cho thay, bénh nhan co tién st
kich déng chiém 57,4%. Trong dd, sb bénh nhan
c6 tién s kich déng trén 4 1an chiém (24,3%), sb
bénh nhan cé tién st 1 1an kich déng cé ty |& thap
nhét (5,2%). Ty 1& bénh nhan tién st chwa cé kich
doéng 1an nao (42,6%).

Weifeng Mi va cs (2017), khi NC ty I& va cac yéu
t6 nguy co cua kich ddong & BN TTPL mé&i nhap
vién cla Trung Quéc, tac gia chi ra rdng BN cd tién
st kich déng chiém ty lé cao, cac BN tién st cd
nhiéu 1an kich dong chiém ty 1& cao nhét [4].

Két qua nghién ctu cla chung téi phu hop véi
két qué NC clia Weifeng Mi va mét s tac gia khac,
tuy nhién khoéng phu hop véi két quéd NC cltia Cao

Tién Dlrc, do tac gia NC toan tw sat @ BN TTPL nén
tién st toan tw sat mot 1an chiém ty 1& cao nhét.

Két qua bang 3 cho thdy, thoi gian khéi phat
bénh, tai phat bénh dén khi co trang thai kich dong
dwai 1 tudn chiém ty cao nhét (60,9%), thap nhéat a
1-3thang (1,7%) va khéng c6 bénh nhan nao kich
dong tw 3 thang tr& 1én. nam gidi thoi gian khoi
phat bénh, tai phat bénh dén khi c6 trang thai kich
dong dwai 1 tuan chiém 40,0%, niv gi¢i 20,9%.

Tam than phan liét 1a mot trong cac bénh loan
than nang, hay tai phat. Kich dong Ia triéu chirng
thwong gap & bénh TTPL, day cling la ly do chinh
budc bénh nhan phai nhap vién diéu tri, vi vay ty
bénh nhan co thoi gian khéi phat bénh, tai phat
bénh dén khi co trang thai kich déng dwdi 1 tuan
chiém ty cao nhét.

4.2. Dac diém lam sang trang thai kich déng
cua nhém nghién clru

Két qud bang 4: triéu chirng bao trwdc trang
thai kich dong gbém: rdi loan gidc ngl (76,5%),
hoat déng bat thwong (75,7%), rdi loan &n ubng
(50,0%), bdn chén lo lang (11,3%).

Trwée khi BN c6 trang thai kich ddng, BN thwong
c6 triéu chirng méat ngu, di lai bdn chén, an vé do
ho&c tir chéi &n ubng, nét mét lo I&ng, cing thang.
Két qua NC cla ching t6i phu hop vé&i két qua
nghién clru cla Jenna Roberts va cs (2018) triéu
chirng bdn chén méat ngd chiém 63%, hanh vi bat
thwdng cam thay kho chiu chiém 64% [6].

Két qua bang 5: hoang twéng két hop do giac
chiém ty 1& cao nhat 44,3%; hoang twdng don
thudn chiém 23,5%; &o giac don thuan chiém
20,0%, th&p nhét 1a nhém khéng cé hoang tuwéng,
do giac (12,2%).
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Trong nhém bénh nhan kich déng rat nang chi
c6 mot BN khong cé hoang twéng, do giac, chiém
0,9%.

Két qua Bang 6 cho thay, bénh nhan kich déng
ngdn ngi la hét, chiém ty 1& cao nhéat (40,8%), chii
mang (30,4%), thp nhat 1a noi lien héi (28,7%).
Trong dé nam gidi la hét chiém 33,0%, ni gidi
chiém 8,7%.

Kich déng ngén nglr thwdng gap ngwdi bénh
thuwong la hét, ch&ri mang, néi lién héi, didu nay cé
thé do hoang twéng, 4o giac chi phéi lam cho nguoi
bénh kho chiu, brc xuc, cling co khi bi cwdng ché
nhap vién nén nguwdi bénh chiri mang ngwdi than
va nhirtng ngudi xung quanh ké ca nhan vién y té,
c6 khi do yéu cau cta BN khéng dwoc thda man,
BN thwdng la hét, chiri mang hoac néi mét minh vo
nghfa, chinh kich ddng ngdn ngl lam mét trat ty tri
an trong bénh vién &nh hwéng dén nhirng nguoi
bénh khac.

Bang 7 cho thdy, cdm xtc cau gian, han hoc
chiém ty |& cao nh4t 83,5% (nam gi&i (50,4% va niy
gi¢i 33%), cdm xuc hwng phén chiém 28,7%, kho
tiép xuc chiém 20,9%, cang thdng chiém 14,8%,
Cam xuc lo l&ng chiém ty 1& thAp nhét (7,8%). Két
qua cua chung téi phu hgp v&i nghién clru cla
Jenna Robert va cs (2018) [6].

Két qua bang 8 cho thay, hanh vi bén chdn chiém
ty 1& cao nhét (45,2%), tiép dén 1a chéng déi khong
hop tac (44,3%), cac réi loan hanh vi khac chiém
ty & thap hon, thp nhat 1a hanh vi tw hdy hoai ban
than, y twdng tw sat (2,6%). Trong dé nam gi&i co
hanh vi dap pha pha hoai, de doa tan céng nguoi
khac chiém ty 1& cao nhéat lan lwot la: 30,4% va
33,9%; ni¥ gi¢i c6 hanh vi bdn chén, chdng déi
khéng hop tac chiém ty 1&: 26,9% va 14,8%. nhat
(23,5%), nir gidi ty 1& kich déng mirc d6 trung binh
nang (13,9%).

Khi nghién ctu néng dd6 mot sb chi sb sinh
hoéa va ndi tiét & bénh nhan kich déng tam than,
Jeanette Brun Larsen va cs (2019) thay rang yéu
t6 khang viém (yéu t hoai t& khéi u: TNF—a) trong
huyét thanh & nhém BN TTPL kich déng cao hon
dang k& nhém BN TTPL khéng kich dong, néng
do6 testosterol & nam gi¢i tang cao do dé nam gidi
thuweng c6 hanh vi nguy hiém khi bi kich déng [7]

Két qua bang 9: ty 1& bénh nhan kich déng mirc
dd nang chiém ty 1& cao nhat (30,4%), thdp nhét
& nhéom bénh nhan kich déng mwc dé trung binh
(14,8%), khéng c6 bénh nhan kich dong muc do
nhe. V& gi6i tinh ty 1& nam gi&i kich déng néng
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chiém ty 1& cao nhat (23,5%), ni gidi ty lé kich
dong murc do trung binh nang (13,9%).

Bang 10 cho thay: trang thai kich déng ca vé ngén
nglr va van doéng chiém ty 1& cao nhéat (54,8%),
kich dong ngén ngir chiém (26,1%), thap nhét 14
kich déng van dong don thuan (19,1%). Vé gidi
tinh, nam gi&i kich déng ca ngén nglr va van déng
chiém ty 1& cao nhat 41,7%, trong khi d6 ni gi6i
kich déng ngdn ngtr don thuan chiém ty |& cao nhéat
16,5%.

Nhuw vay BN kich ddéng ca ngén ngi va van dong
chiém ty I& cao nhat. Bénh nhan c6 thé vira la hét,
chli b&i, vira chay nhay, hoac dap pha, gay réi trat
tw tri an, nam gidi kich dong ca ngdn nglr va van
dong chiém ty 1& cao hon niv gidi, ni gi¢i chi yéu
kich d&dng ngén ngir don thuan.

V. KET LUAN

5.1. Dac diém chung ctia nhém nghién clru

Do tudi kich ddng chiém ty 1& cao nhat tir 31 - 40
tudi (38,3%), thap nhét trén 60 tudi (7,8%). Ty lé
kich dong chung & nam gi&i (64,4%) cao gap 1,7
lan & ni¥ giGi (36,6%). Tudi trung binh d6 nam giGi
la 39,3 + 10,4; ni¥ gi&i 44,2 + 11,4. D6 tudi kich
dong chung la 41,04 + 10,97

5.2. Pac diém lam sang cua trang thai
kich déng.

Triéu ching bao trwdc trang thai kich déng:
réi loan gi4c ngl (76,5%), hoat ddong bat thuwéng
(75,7%), rbi loan &n udng (50,0%), bdén chdn lo
ldng (11,3%). Trang thai kich déng ca vé& ngén
nglr va van doéng chiém ty 1& cao nhéat (54,8%),
kich déng ngdn ngtr don thuan (26,1%), kich déng
van déng don thuan (19,1%). Hanh vi dap pha,
pha hoai chiém ty 1& cao nhat (46,9%), chdng dbi
khong hop tac (44,3%), bdn chédn (38,3%), Pe doa,
tan cong ngudi khac (36,5%), hanh vi hiéu chién
(21,7%), hanh vi khéng phu hop, khéng muc dich
ré rang (16,5%), tw hly hoai ban than, y twéng tw
sat (2,6%). La hét (54,8%), ch&i mang (30,4%), néi
lién hoi (28,7%).
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