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XAC PINH MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN CHAT LUQNG
CUOQC SONG CUA NGUOI BENH LOET DA DAY TA TRANG

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mot s6 yéu t6 lién quan dén
strc khde va chat lwong cudc sbng clia bénh nhan
loét da day ta trang.

Phwong phap nghién cru: Thiét k& theo
phwong phap mé t& qua cudc diéu tra ngang co
phan tich. Bé cdng cu nghién ctru SF-36, bao gdm
36 cau hoi khao sat 8 muc vé strc khoe thé chét,
strc khoe tinh than va chét lwong cudc séng.

Két qua: Cac yéu t6 lien quan dén sirc khoe va
chét lwong cudc sdbng & ngudi bénh loét da day
ta trang dwoc xac dinh bao gdm: Nhom tudi céd
lién quan ty I& nghich v&i strc khde thé chét, sirc
khoe tinh than va chét lwong cudc séng, sw khac
biét c6 y nghia théng ké v&i p<0,05. Gigi tinh co
lién quan véi strc khde thé chét, sy khac biét co y
nghia théng ké p<0,05. Nghé nghiép, thdi gian mac
bénh, tinh trang van déng va bién chirng 1a nhirng
yéu td co lien quan véi strc khde thé chéat, strc khde
tinh than va chét lwong cudc séng, sw khac biét cd
nghia théng ké v&i p<0,05.

Ttr khéa: Loét da day ta trang; Yéu té lién quan;
Chét luong cudc sbng.

ABSTRACT

DETERMINING SOME RELATED FACTORS
OF QUALITY OF LIFE AMONG PEPTIC
ULCER PATIENTS

Object: Determining several factors related to life
quality of peptic ulcer patients at General Hospital
of Agriculture.

Method: Describe through an analytical cross
- sectional. Research toolkit: the SF-36 toolkit,
consisting of 36 survey questions of 8 marks on
physical health, mental health and quality of life
and how to measure.

Results: Factors related to health and quality of
life in peptic ulcer patients include: Age groups are
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inversely related to physical health, mental health
and quality of life, the difference is statistically
significant with p<0,05. Gender is related to physical
health, the difference is statistically significant
p<0,05. Occupation, disease duration, physical
fitness status and complications are factors
associated with physical health, mental health and
quality of life, the difference is statistically significant
with p<0,05.

Key words: Peptic ulcer; Relevant factors;
Quality of life.

I. DAT VAN BE

Bénh loét da day ta trang la mot van dé ctia dwdng
tiéu héa dwoc dac trwng bdi tdn thwong niém mac
thir phat sau tiét pepsin va acid da day qua murec.
Uéc tinh méi nam c6 khoang 500.000 nguwdi phat
trién bénh & Hoa Ky, trong d6 do tudi tir 25 dén
64 chiém phan I&n t&i 70% [1]. Chi phi cham séc
strc khoe tryc tiép va gian tiép hang ndm cda bénh
nay dwoc wdc tinh khoang 10 ty USD. Ty 1&é méac
bénh dang c6 xu huéng gidm, cé thé do viéc sl
dung ngay cang nhiéu thubc (rc ché bom proton
va ty 1& nhiém Helicobacter pylori giam, tuy nhién
bénh lai tr& nén phd bién hon lién quan dén viéc
st dung thudc chdng viém khéng steroid va acid
acetylsalicylic [2]. Nhirng nguwoi bi bénh loét da day
ta trang thi tinh trang strc khde thé chat va st
khde tinh than kém do d6 thwdng &nh hudng dén
chéat lwong cudc séng va cé nguy co bién ching
cao nhw xuét huyét, thiing da day, tc nghén... dac
biét ty I& t&r vong & nhirng nguwdi bénh nay tang khi
c6 cac bién chirng nang.

Hién nay, cac nghién ctu vé chat lwong cudc
sbng néi chung ciing nhw chat lwong cudc sdng
lién quan dén strc khde cta ngudi bénh loét da
day ta trang con han ché. Tai Viét Nam do chua
c6 thang diém do lwdng chét lwong cudc séng noi
riéng v&i mot sd bénh dac thu trong d6 c6 bénh
loét da day ta trang. Vi vay, ching t6i da tién hanh
nghién clru dé tai nay nhdm danh gia chat lwong
cudc sdéng & nhém bénh nhan loét da day ta trang
V@i bd cdng cu SF-36 [3] v&i muc tiéu xac dinh mot
sb yéu t6 lién quan dén strc khde va chét lwong
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cudc séng clia bénh nhan loét da day ta trang tai
Bénh vién DBa khoa Nong Nghiép nam 2021.

II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clruU

2.1. Béi twong nghién ctiru gdm 206 ngudi bénh
duwoc chan doan xac dinh loét da day ta trang diéu
tri tai Bénh vién da khoa Néng nghiép tr thang 7

Chon méu theo phwong phap tich ldy: tat ca
ngudi bénh du tiéu chuan chan doan dang dwoc
diéu tri tai bénh vién tt thang 7 dén thang 10/2021
déu dwoc chon vao nghién ciru.

B6 céng cu SF-36 bao gdm: B6 phiéu véi 36 cau
hoi khdo sat 8 muc vé stre khde thé chét, strc khoe
tinh than va chat lwong cudc sbng. Cach tinh diém

dé phan loai strc khde va chét lwong cudc séng

dén thang 10 nam 2021. d
dwgc danh gia theo nhw hwéng dan.

2.2. Phuwong phap nghién ctru ) . T
- Xt ly sé liéu: nhap liéu bang phan mém Epidata

Thiét ké nghién ctru: theo phwong phap mé ta cat SR I N
3.1, phan tich bang phan mém STATA.

ngang, co phan tich.
. KET QUA
3.1. Mot s6 dic diém cua déi twong nghién clru
Béng 1. Bac diém tudi, gi¢i, nghé nghiép cua déi twong (n=206)

Déi Tuéi Gioi Nghé nghiép
twong <45 45-55 >55 Nam Nir | Nong dan | Vién chirc,hwu
S6 lwong 21 110 75 180 26 109 97
Ty 1& % 10,2 53,4 36,4 87,4 12,6 52,9 47,1
Thép nhét 12 40 tudi va cao nhat & 59 tudi, trung binh [a 54,8+12,1 tudi

Déi twong chi yéu trong d6 tudi 45-55 chiém ty 1& cao nhat véi 53,4%. Nam chiém 87,4%. Dbi twong
la can b, cdng nhan, vién chirc va hwu la 97 nguoi chiém 47,1%.
Bang 2. Bac diém thoi gian mac bénh, sé Ian vao vién, bénh kém theo (n=206)

Thoi gian S6 lan vao Bénh kém
DPéi méc bénh vién theo
twong - -
S 173 @ | T2 | o | kheng
nam nam lan
SO 443 | 63 | 142 | 64 | 87 | 119
lwong
Tylé % | 69,4 30,6 68,9 31,1 | 42,2 57,8

Chu yéu dbi twong mac bénh dwdi 3 nam chiém 69,4%. D6i twong nhap vién dwdi 3 1an chiém 68,9%
va ty 1& dbi twong cé bénh kém theo chiém 42,2%.
Bang 3: DPdc diém tinh trang van déng va bién chirng & déi turong (n=206)

) Tinh trang van déng Bién chirng
boi
twong Binh N .
'n Pilaikho | MBI | o6 | Chua
thwong cho
Sé lwong 153 47 6 87 119
Ty 1é % 74,3 22,8 2,9 42,2 57,8

Sé dbi twong van dong kém cu thé 1a di lai khé khan la 47 ngudi chiém ty 16 22,8% dac biét sb phai
nam tai giwong la 6 ngudi chiém 2,9%, sb co bién ching 1a 87 ngudi chiém 42,2%.
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3.2. Phan tich don bién mot s6 yéu t6 lién quan dén sirc khée va chat lwong cudc séng

Béang 4. Lién quan giira tudi, gi¢i véi stec khée va chat Iwong cudc séng (n=206)

Tuéi, Gi&i Strc khoe thé chat | Strc khoe tinh than | Chéat lwong cudc séng
<45 REF REF REF
4,49 -2,59 -3,54
45-55
, (-13,25) — (4,26) (-11,38) — (6,19) (-12,03) — (4,93)
Tudi
. 55 -16,10 -12,36 -14,23
(-24,86) — (-7,34) (-21,16) — (-3,57) (-22,72) - (-5,75)
p <0,01 <0,01 < 0,01
Nam REF REF REF
" 44,01 -3,79 -2,85
Gidi NG
(40,87) — (47,16) (-14,22) — (6,63) (-13,08) — (7,35)
p <0,05 > 0,05 > 0,05

Lién quan gitra tudi v&i strc khde thé chéat, sirc khde tinh than va chét lwong cudc séng thi nhém trén
55 tudi co sw twong quan nghich véi sy khac biét cé y nghia thdng ké p<0,01 (tudi cang cao thi strc khde
va chat lwong cudc sbng cang gidm).

Stre khée tinh than va chat lwong cudc séng & ni¥ va nam twong dwong nhau véi p>0,05. Riéng voi
strc khoe thé chat & nir cao hon nam véi p<0,05.

Béang 5. Lién quan giira nghé nghiép véi stec khée va chat lwong cuée séng (n=206)

X Strc khée thé Strc khoe tinh Chét lwong

Nghé nghiép £ A .
chat than cudc song

Néng dan, ndi tro, tw do REF REF REF

) 13,39 13,58 13,48

Can bd, vién chirc, hwu tri
(2,75 —24,04) (3,05 -24,11) (3,23 —23,74)
p <0,05 <0,05 <0,05

Két qua cho thdy nhdm can bd vién chirc va huu tri cé sirc khde thé chét, sirc khde tinh than va chét
lwong cudc séng tdt hon nhém kia véi p<0,05.
Béng 6. Lién quan giira tinh trang van déng véi sirc khée va chat lwong cudc séng (n=206)

Tinh trang van dong | Strc khée thé chat | Strc khée tinh than | Chéat lwong cudc séng
Binh thwdng REF REF REF
-16,17 -12,28 -14,23
bi lai khé khan
(-22,55) - (-9,80) | (-18,76) — (-5,80) (-20,42) — (-8,04)
. -32,23 -30,61 -31,42
Nam tai giwdng
(-46,29) — (-18,17) | (-44,90)— (-16,31) (-45,07) = (-17,77)
p <0,05 <0,05 <0,05

C6 méi lién quan ché&t ché gitra tinh trang van dong vai sire khde thé chét, sirc khde tinh than va chéat
lwong cudc sbéng, sw khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05.
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Béng 7. Lién quan gitra s6 1an nhap vién va thoi gian mdc bénh véi sirc khée va chét Iwong cudc
séng (n=206)

Sé lan vao vién, . s . L . Chét lwong
L . . Strc khoe thé chat | Strc khée tinh than L .
th&i gian mac bénh cudc song
<3lan REF REF REF
S6 lan vao ) -5,28 -8,12 6,70
n >=3lan
vien (-15,68) — (5,11) (-18,15) — (1,89) (-16,60) — (3,19)
p > 0,05 > 0,05 > 0,05
<3 nam REF REF REF
Thoi gian >= 3 nam -8,67 -11,52 -10,10
mac bénh (-16,11) = (-1,23) (-18,68) — (-4,371) (-17,17) - (-3,03)
p <0,05 < 0,05 <0,05

Két qua cho thay lién quan gitra sb 1an vao vién véi strc khde thé chét, tinh than va chat lwong cudc
sbéng khéng co y nghia théng ké p>0,05. Nguorc lai, véi thdi gian mac bénh cang 1au thi strc khde va chat
lwong cudc sébng cang gidm, sv lién quan cé y nghia thdng ké p<0,05.

Béang 8. Lién quan giiva bénh kém theo, bién chirng véi strc khée va chét lwong cuéc sdéng (n=206)

Bénh kém theo, ] .. ) L . Chét lwgng
L 3 Strc khoe thée chat | Stre khoe tinh than .
bién chirng cudc song
Co REF REF REF
Khé -0,04 -5,02 -2,53
Bénh kém th on
enh kem theo g (-6,36) — (6,27) (-11,17) = (1,12) (-8,58) — (3,52)
p > 0,05 > 0,05 > 0,05
Co REF REF REF
; . 12,84 18,86 15,85
Bién ching Khéng
(4,34) — (21,34) (10,85) — (26,88) (7,85) — (23,84)
P <0,05 <0,05 <0,05

Két qua cho thay lién quan gitra tinh trang bénh kém theo véi strc khde thé chét, strc khde tinh than
va chat lwong cudc sbéng thi chwa cd y nghia thdng ké véi p>0,05. Ngwoc lai, véi bién ching thi sw lién
quan la cé y nghia théng ké v&i p<0,05.

3.3. Phan tich hoi quy da bién cac yéu té lién quan dén sirc khée va chat lwong cudc sdng
Béng 9. H6i quy da bién lién quan gitra cdc yéu té véi strc khée thé chat (n=206)

Cac yéu to Coef SE 95% ClI p
Nam REF
Gioi -
NG 6,87 5,73 (-4,51) — (18,26) > 0,05
<45 REF
Tubi 45-55 -6,96 5,15 (-17,19) — (3,26) > 0,05
> 55 -13,70 6,67 (-26,95) — (-0,44) <0,05
X Néng dan, ndi trg, tw do REF
Nghé nghiép ]
Can bo vién chirc, hwu 11,47 5,37 (0,79) — (22,15) <0,05
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Cac yéu td Coef SE 95% Cl p
Thoi gian <3 nam REF
mac bénh >= 3 nam -7,01 4,53 (-16,02) — (1,99) > 0,05
S6 1an vao <3lan REF
vién >= 3 |an 4,59 5,49 (-6,31) — (15,50) > 0,05
Binh thuong REF
Tinh trang Bi lai kho 1420 | 3,98 | (22,11)-(-628) | <005
van déng
N&m tai chd -25,86 7,98 (-41,72) - (-10,01) | <0,05
Bénh kem Co REF
theo Khéng -0,35 3,44 (-7,18) — (6,48) > 0,05
] Co REF
Bién ching
Khong 3,47 4,90 (-6,26) — (13,21) > 0,05

Két qua phan tich hdi quy da bién cho thay nhom trén 55 tubi, yéu t6 nghé nghiép va van déng c6 mbi

lién quan chat ché vai strc khde thé chat, sw khac biét cé y nghia thdng ké véi p<0,05 -

Béang 10. H6i quy da bién lién quan gitra cdc yéu té véi strc khée tinh than (n=206)

Céc yéu tb Coef SE 95% ClI P
Nam REF
Gioi
N 4,98 564 | (-6,21)—(16,18) | >0,05
<45 REF
Tubi 45 - 55 -6,13 506 | (-16,19)—(3,92) | >0,05
> 55 -8,71 6,56 | (-21,74)-(4,32) | >0,05
Nghé Néng dan, néi tro, tw do REF
nghiép Can b vién chire, huu 12,64 528 | (2,14)-(23,14) | <0,05
Thoi gian <3nam REF
mac bénh >= 3 ndm -7,01 4,53 | (-16,02)—(1,99) | >0,05
S6 lan vao <3lan REF
vién >= 3 |an 6,33 449 | (-15,25)—(2,57) | >0,05
Binh thuwdng REF
Tinh trang Di lai kho -8,46 3,91 | (-16,24)—(-0,68) | <0,05
van déng
N&m tai chd -23,08 7,85 | (-38,67)—(-7,49) | <0,05
Bénh kém Co REF
theo Khong -3,87 3,38 | (-10,59)—(2,84) | >0,05
, Co REF
Bién chirng
Khéng 11,74 482 | (2,17)-(21,31) | <0,05

Két qua phan tich héi quy da bién cho thay cac yéu td nghé nghiép, tinh trang van déng va bién chirng
thi méi lien quan cé y nghia thdng ké véi strc khde tinh than véi p<0,05 .

123



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, SO 06 - THANG 3 - 2023

Béng 11. H6i quy da bién lién quan gitra cdc yéu té véi chat lwong cudc séng (n=206)

Cac yéu tb Coef SE 95% ClI p
Nam REF
Gioi
Nir 5,92 5,47 (-4,94) — (16,80) >0,05
<45 REF
Tubi 45-55 -6,55 4,91 (-16,31) = (3,21) | >0,05
> 55 11,20 6,37 (-23,86)—(1,45) | >0,05
‘ Néng dan, ndi REF
Nghé tro, tw do
nghiép A ia {
Céng, vien chue, |5 g 513 (1,85)—(22,25) | <0,05
hwu
Thoi gian <3 nam REF
méc bénh >= 3 nam -7,04 4,33 (-15,64) — (1,55) >0,05
Sé 1an vao <3lan REF
vién >= 3 1an 2,35 5,24 (-8,06) — (12,77) >0,05
Binh thudng REF
TInh ang | oy ai kno khan | 11,33 380 |(-18,88)—(-3,77)| <0,05
van déng
Nam tai chd 24,47 7,62 (-39,61) - (-9,33) |  <0,05
Bénh kem Co REF
theo Khéng 2,11 3,28 (-8,64) — (4,41) >0,05
) Co REF
Bién chirng
Khéng 7,60 4,68 (-1,68) — (16,90) | >0,05

Két qua phan tich hdi quy da bién cho thdy yéu tb nghé nghiép, tinh trang van déng cé méi lién quan

c6 y nghia vé&i chat lwgng cudce sbng véi p<0,05.

IV. BAN LUAN

Nghién cru trén 206 dbi twong co do tudi trung
binh la 55+12,5 trong d6 45-55 tudi chiém 53,4%
day la d6 tudi trung nién mudn theo tiéu chuan cla
nguwoi Viét Nam. S6 ngwoi mac bénh loét da day-ta
trang ty 18 thuan voi do tudi cu thé 1a nhom duei 45
tudi c6 ty 1& thap nhét 1a 10,2%, nhém >55 tubi la
36,4%. Ty |& nay phu hop véi thuc té bénh loét da
day-ta trang, day la bénh thuwdng gap & ngudi cao
tudi nhiéu hon nguoi tré. Két qué nay ciing twong
ddng véi nghién ctvu va két luan cla Lé Van Tuén
dui 30 tudi chiém 15,8% va nhan xét réng do tudi
ty 1é thuan véi tinh trang mac bénh [4]. Dbi twong
nam chiém ty 1& 87,4% nhiéu hon ni, diéu nay co6
thé lien quan dén thoéi quen &n udng nhw chét kich
thich, rwou, bia, hut thubc 14, ca phé... theo mot sb
tac gia thi do 1a nhirng yéu t6 thuan loi cho bénh
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loét da day-ta trang phat trién. Két qua nay twong
tw nghién ctru ctia Nguyén Thé Phuwong, Dao Van
Long la ty 1& & nam |a 64,6%, ca Nguyén Quang
Duat la ty I&é nam/ni¥ la 2/1 [5] va clia Hoang B. H.
[6]. V& nghé nghiép cho thdy dbi twong 1a can bo
vién chlrc va hwu tri (néi chung la ngwoi cé hwéng
lwong hang thang) chiém gan mét nira (47,1%). Vé
thoi gian mac bénh cho thay sb déi twong mac bénh
dwdi 3 ndm la 143 chiém 69,4% nhiéu hon nhom
trén 3 nam. Twong tw sb 1an nhap vién chl yéu la
dwdi 3 1an 1a 142 chiém 68,9%. Trong sb dbi twong bi
bénh phai nhap vién thi s c6 bién chirng 1a 87 ngudi
chiém 42,2%. V& tinh trang van déng cla dbi twong
cho thay c6 6 nguoi chiém 2,9% la khéng thé di lai
dwoc ma phai thwérng xuyén ndm tai giwdng, co ché
dd cham séc dac biét trong subt thoi gian diéu tri,
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tuy it nhwng day ciing chinh 1a déi twong dang quan
tam. Sé ¢o tinh trang van dong kha hon nhwng di lai
kho khan cung ¢ 47 ngudi chiém 22,8%, sb nay tuy
khéng phai chdm séc dac biét vi co ban ho co thé tw
cham séc tuy nhién van phai hd tro kha nhiéu trong
sinh hoat.

Mot sb yéu td lién quan téi strc khde va chat lwong
cudc sbéng & bénh nhan loét da day ta trang trén ca
phuwong dién phan tich hdi quy don bién va héi quy
da bién déu cho thdy co ban la két qua twong tw
nhau. Xét trén khia canh tudi, gi&i thi chi c6 nhém
trén 55 tudi la cé lien quan véi strc khde thé chéat
mot cach co y nghia véi p<0,05 con cac yéu tb
khac chwa thay c6 lién quan nhiéu véi p>0,05. Vé
s6 14n vao vién cho thay c6 lién quan chat ché nhéat
va ty & nghich v&i hoat dong van dong ctia bénh
nhan nghia |a vao vién cang nhiéu 1an thi kha ndng
van déng thé lwc cang gidm. Pa sb bénh nhan vao
vién dwdi 3 1an stre khde thé chét tdt hon nén hoat
dong thé luc ciing tét hon nhitng bénh nhan vao
vién nhiéu lan. Trong khi d6 trén phwong dién strc
khde tinh than thi d6 tudi cé lién quan nghich, nghia
la tudi cang tré thi tinh thn cang sa sut. Xét vé
nghé nghiép cho thdy nhém can bd vién chirc va
hwu tri c6 trang thai strc khée tinh than tét hon,
diéu nay c6 thé ly gidi nhw sau: c6 thé do ho la can
b6 cong chirc vién chirc hay da nghi hwu thudng
c6 diéu kién thu nhap én dinh, dwoc & nha nghi
ngoi, it phai lo I&ng dén codng viéc kiém tién nén ho
cam thay hanh phc, it phai suy nghi, it mét mai...
b&i cudc sbéng ctia hoc dwoc ddm bao nhé lwong,
chinh vi vay nén strc khée tinh than va chét lwong
cudc sdng clha ho kha hon so véi nhém néng dan,
ndi tro' va lam nghé tw do b&i I8 nhém nay cé diéu
kién kinh té khéng 6n dinh do khéng ¢ lvong, thu
nhap that thuwong, cudc séng phu thudc vao diéu
kién cong viéc va xa hdi ludn thay dbi nén ré rang
la strc khde cling nhw chat lwong cudc sdng cla
ho kém hon nhém kia. Khi phan tich vé sé 1an vao
vién va bién chirng cho thay chwa cé sy lién quan
v6i tinh trang strc khde tinh than nhiéu véi p>0,05,
nguoc lai thdi gian bi bénh lai 1a yéu tb ¢ lién quan
ré voi p<0,05 diéu nay theo chung t6i thi co 18 1a
do anh hwéng tr trang thai tam ly, suy nghi cla
ngwoi bénh la luén phai mang trong minh mét can
bénh man tinh, thwdng xuyén c6 nhirng rdi loan
thwe thé 1am cho viéc an ubng, ngd nghi va van
dong thwong xuyén bi han ché, lién tuc phai dung
thudc, thinh thoang lai phai di kham bénh tham chi
nhap vién diéu tri do d6 anh hudng thuwdng xuyén
dén trang thai tinh than, strc khde thé chat va chét

lwong cudc sbéng cla ho, diéu nay ciing kha phu
hop v&i nhan xét clia Nguyén Thi Linh-2014 [7].

Trong nghién ctru, khi phan tich héi quy don bién
cho thay cé méi lién quan gitra nhom trén 55 tudi,
yéu t6 nghé nghiép, yéu t6 thdi gian mac bénh va
bién chirng v&i ca strc khde thé chét, strc khode
tinh than ciing nhw chét lwong cudc séng ctia bénh
nhan déu cho thay cd lién quan chat ché véi p<0,05
diéu nay twong déng véi nghién ciu clia mot sb
tac gia nhw Nguy&n Xuan V6, Tran Van Ha trong
nghién clru vé chat lwong cudc sbng da chira rang
tudi va nghé nghiép cé lién quan dén strc khde thé
chét ciia ngudi bénh [8]. V&i phan tich hdi quy da
bién cho thay: v&i nhém trén 55 tudi thi mbi lién
quan ty 18 nghich c6 y nghia théng ké v&i p<0,05.
Yéu t6 nghé nghiép, thdi gian méc bénh ciing nhw
tinh trang van déng va bién chirng la nhirng yéu
td cé lién quan chat ché vai ca strc khoe thé chét,
strc khoée tinh than va chét lwong cudc séng, sw
khac biét c6 nghia théng ké p<0,05. Nhin chung
méi quan hé gitra cac déc diém ca nhan clia nguoi
bénh néi chung véi chat lwong cudc séng da dwoc
ghi nhan, theo nghién clru cla tac gia Hafez [9] da
chi ra rang nhirng ngwdi bénh coé diéu kién kinh té
6n dinh déu cé chat lwong cudc séng twong dbi tot
hon nhém c¢é cudc séng véi thu nhap that thwdng,
tac gid Mokrowiecka A., Shojaei va cong sw cling
cho thdy chét lvong cudc séng & nhitng nguoi
bénh loét da day ta trang nlr thwdng cao hon so
v@&i nam gidi [10].

Nghién clu cla chung t6i chi danh gia nhém
ngw®i bénh tai khoa Noi t6ng hop tai bénh vién da
khoa Néng Nghiép. Trong khi nhiéu nghién ciu da
chi ra rang Viét Nam la nuwéc ¢ ty 1&é nguoi bi loét
da day ta trang twong déi cao trong khu vuc, ty 1é
nay c6 nguy co t&i 26% dan sé, trong dé nguy co
mac viém loét da day ta trang & nam gidi cao gap
4 1an so v&i ni va thwong déi twong la ngwdi cao
tudi hodc trung nién cé ty 1é mac cao hon. Ngoai
nhirng yéu té phan tich trén, ching téi nhan thay
con mot sé van dé co tinh dic trwng khac niva nhw
nguyén nhan ctia bénh, qua trinh st dung thudc
hay nhirng biéu hién khac cta bénh ly viém loét da
day ta trang ma chwa dwoc dé cép trong nodi dung
sé duwoc ching t6i tiép tuc nghién clru trong nhivng
nghién cru sau. Chinh vi vay can cé nhirng nghién
ctu v&i sw chuan bi vé nguén lwc va nhu cau thiét
yéu khac day da hon dé danh gia chat lwong cudc
sbng ciing nhw strc khde tinh than va strc khde thé
chat & nhém bénh nhan nay trén mét quy mé lén

125



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, SO 06 - THANG 3 - 2023

va day di hon sé c6 danh gia téng quat va chinh
xac hon.

V. KET LUAN

Cac yéu t6 lién quan dén strc khde va chét lwong
cudc sdng & bénh nhan loét da day ta trang bao gom:

- Nhém tudi cé lién quan ty 1& nghich véi stre khde
thé chét, strc khde tinh than va chat lwong cudc
sbng, sw khac biét cé y nghia thdng ké véi p<0,05.

- Gidi tinh ¢6 lién quan véi strc khde thé chét, sw
khac biét cé y nghia théng ké p<0,05.

- Nghé nghiép, thdi gian mac bénh, tinh trang
van dong va bién chirng 14 nhirtng yéu tb co lién
quan v&i stre khde thé chét, strc khde tinh than va
chét lwgng cudc sbng, s khac biét cé nghia thdng
ké voi p<0,05.
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