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PQ PHO BIEN, THAI PQ, YEU TO ANH HUONG PEN SU DUNG CAC
PHUONG PHAP THO TRONG HO TRQ PIEU TRI COVID-19 TAI BENH
VIEN PHUC HOI CHU'C NANG - PIEU TRI BENH NGHE NGHIEP QUAN 8

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mic dd phd bién, thai do,
cac yéu tb anh hudng dén lya chon st dung cac
phwong phap thé cla ngwdi bénh trong hd tro
diéu tri COVID-19.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciu cét
ngang md t& théng qua phdng van tryc tuyén
(Google forrm), dwoc tién hanh trén 384 nguoi
bénh COVID-19 séng tai thanh phdé H6 Chi Minh
vao thang 06 nam 2022 theo ky thuat chon mau
thuan tién.

Két qua: Ti lé ngwoi coé thai do tich cwe va trung
lap vé phwong phap thé lan lwot 1a 25,5% va
56,3%. C6 16,4% nguwoi cé str dung phwong phap
thé trong qua trinh diéu tri COVID-19. C6 méi lién
quan gilra kién thire, thai d6 véi str dung phuong
phap th& (p<0,05).

Twr khéa: Phuong phap thé, COVID-19, mirc d6
phé bién, thai dé, thuc hanh.

ABSTRACT

POPULARITY, ATTITUDE, USE OF
BREATHING METHODS IN SUPPORTING
THE TREATMENT OF COVID-19 AT HO CHI
MINH CITY HOSPITAL FOR REHABILITATION
- PROFESSIONAL DISEASES

Objective: To determine the level of popularity,
attitude, and factors influencing the choice of using
breathing methods among COVID-19 patients in
supporting treatment.

Subjects and methods: A descriptive cross-
sectional study was conducted through online
interviews (Google Forms) on 384 COVID-19
patients living in Ho Chi Minh City in June 2022,
using a simple random sampling technique.
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Results: The proportion of people with positive
and neutral attitudes towards breathing methods
were 25,5% and 56,3%, respectively. There were
16,4% of people who used breathing methods
during the treatment of COVID-19. There was a
correlation between knowledge, attitude, and the
use of breathing methods (p<0,05).
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I. DAT VAN PE

Tinh hinh COVID-19 trén thé gi&i van la cha dé
noéng, sd ca nhiém va t&r vong van chwa dirng lai.
Theo Cuc Y té dw phong tw gitra thang 9/2022 dén
thang 2/2023, mdi tuan trung binh trén toan cau
c6 khoang 10.000-14.000 ca t&r vong do COVID-19
dwgc ghi nhéan [1]. Tai Viét Nam, theo sb lieu
clia cbng théng tin Bo Y té K& tir dau dich dén
22/03/2023 Viét Nam c6 11.526.395 ca nhiém, téng
sb ca da khoi 14 10.612.438 ca [2]. Ti» diu thang
1/2023 dén 22/03/2-23 s6 ca mac COVID-19 giam
manh, sé bénh nhan ndng & nwéc ta dang diéu tri
cling gidam nhanh, thwdng chi vai ca/ ngay [3]. M6t
két qua khao sat danh gia tinh trang hau COVID-19
déi v&i ngudi lao dong tré Viét Nam do Hoi Thay
thudc tré Viet Nam cong bé cho thay da phan FO da
khoi bénh con tdn tai triéu chrng hdu COVID-19 twr
2 - 5 thang (chiém 68%); 17,4% bénh nhan cé triéu
ching hau COVID-19 nhiéu hon 5 thang; khoang
gan 5% van con nhirng triéu chirng sau 10 thang
[4]. S6 lwong FO da khdi bénh cao cung véi ti 1&
tiém vac-xin chwa that sy ddong déu & mot sb it dia
phwong 1a nhitng van dé can cé huwdng gidi quyét
dé dam bado strc khdée ngudi dan. Bén canh cac
phuwong phap diéu tri bang Y hoc hién dai, c6 bang
ching 1am sang cho thdy mét sé phwong phap Y
hoc cb truyén cé thé cai thién hiéu qua céc triéu
chirng cta ngwdi bi COVID-19, tri hoan sy tién
trién thanh bénh nang va gidm nguy co tl vong
tk. Phwong phap tap thd cé nhirtng co ché tiém
nang trong cac bénh truyén nhidm duwéng hd hap
nhw tadng cwéng co hd hép, gidm phan ng viém,

COVID-19,
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tang cwong chirc nang mién dich, gidm cang thang
va thang bang cam xuc [5-8]. Trong tinh hinh dich
COVID-19 van dang dién tién phirc tap, kéo dai c6
thé dé lai hau qua lau dai thi phuong phap thé voi
hiéu qua cao, don gian, tap dwoc moi lic moi noii
rat can dwoc phd bién rong rai trong cong dong.
Do d6 dé c6 moét chién lwoc cu thé gitp nang cao
kién thirc va st dung clia ngwoi dan dbéi véi cac
phuwong phap thé, viec ndm réd mirc do phd bién,
thai do va cac yéu t6 anh hwéng dén lwa chon st
dung cac phwong phap thé cda nguwdi dan la quan
trong hién tai va dw phong trwdong hgp bung nd
dich bénh trong twong lai. Tuy nhién trén thé gioi
va ca & Viét Nam van chwa c6 nghién ctu khao
sat vé mirc dd phd bién, thai do ciing nhw stv dung
phwong phap thé cla ngwoi dan trong hé tro diéu
tri COVID-19. Chung t6i thyc hién dé tai nay nham
xac dinh mirc dd phd bién, thai do va cac yéu td
anh hwéng dén Ilwa chon s dung cac phwong
phap thé trong hé tro diéu tri COVID-19, tir d6 dé
ra cac phwong hwéng vé truyén théng, gido duc,
&ng dung réng rai trong cong déng dé nang cao
hiéu qua ctia phwong phap nay, gép phan day Iui
dai dich toan cau COVID-19.

Muc tiéu:

- Xac dinh mirc d6 phd bién vé cac phuong phap
th® trong hé tro diéu tri COVID-19 tai Bénh vién
Phuc hdi chirc nang - Diéu tri B&nh nghé nghiép.

- Xac dinh thai d6 cua nguwdi bénh COVID-19
vé cac phuwong phap thé trong hd tror diéu tri
COVID-19 tai B&nh vién Phuc hdi chirc nang - Diéu
tri Bénh nghé nghiép.

- Xé&c dinh cac yéu t6 lién quan (nhw dic diém
dan sbé xa hdi, kién thirc vé phwong phép thé, thai
dd vé phuong phap thd) dén sir dung phwong
phap thé trong hé tro diéu tri COVID-19 clia ngudi
bénh COVID-19 tai Bénh vién Phuc hdi chirc nang
- Diéu tri Bénh nghé nghiép.

II. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong dia diém va th&i gian
nghién ctru

Péi twong: Nguwdi bénh COVID-19 duwoc quan
ly tai Bénh vién Phuc hdi chirc ndng - Diéu tri Bénh
nghé nghiép

Tiéu chuan chon

Ngudi bénh COVID-19 tir da 18 tudi tré 1én,
dwoc xac dinh nhiém bénh va da khai bénh, dwoc
quan ly tai Bénh vién Phuc héi chirc nang - Diéu
tri Bénh nghé nghiép, ddng y tw nguyén tham gia
nghién clru tlr thang 06/2022 — 01/2023.

* Tidu chuan loai triy
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- Ngu&i bénh COVID-19 khéng lién lac dugrc.

:NgL'J’C‘)’i bénh COVID-19 khong c6 kha nang nghe
hiéu tiéng Viét.

- Nguoi bénh COVID-19 ¢6 van dé vé sirc khde
tdm than hoac ngén ngir.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Ct ngang mo ta

Ap dung cong thirc wéc lwong mot ty 1é:

_, pl-p)
n=2q .y PE

C& mau toi thiéu can cho nghién clru |a 384.

Phwong phdp chon mau: Chon mau khéng
theo xac suét, chon mau thuan tién.

Quy trinh tién hanh:

Nguwoi bénh sé duwoc gt link bd cau héi, dwoc
gidi thich vé& muc dich nghién cru va hinh thic tra
I&i thong qua link khdo sat, sau khi hoan thanh bd
cau hdi két qua sé& duoc glri v& nghién clru vién.
Nhirng nguoi bénh khong thé dién link bd cau hai,
nghién cru vién phdng van tryc tiép thu thap théng
tin qua dién thoai.

Phwong phap va cong cu thu thap sé liéu

- Str dung Google biéu mau dé thiét ké bd cau hai.

- Bang cau héi gébm 3 phan:

Phan 1: Dac diém nén.

Phan 2: Thai d6 vé cac phwong phap thé trong
hé trg diéu tri COVID-19.

Phan 3: S dung cac phwong phap thé trong hd
trg’ diéu tri COVID-19.

Xt ly s6 liéu

Nhap liéu, ma hoa, kiém tra, x& ly di liéu bang
phan mém SPSS 20.

M6 ta két qua nghién ctru bang cach thdng ké tan
s, ty 1é ctia cac bién dinh tinh. Théng ké céac gia tri
cUa bién dinh danh.

Phan tich méi lién hé cta cac bién sb théng qua
phép kiém Chi binh phwong v&i a = 0,05; dé tin cay
ctia phép kidm dinh 12 95%.

Déi voi trwong hop sb 6 trong bang cé tan suat
mong doi dwéi 5 chiém ty 1& trén 20% thi dung
phép kiém dinh Fisher’s exact.

Céac sy khéac biét duoc xem la c6 y nghia théng
ké khi gia tri p < 0,05.

2.3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu dwoc théng qua béi Hoi déng Pao
dirc co s& Bénh vién Phuc hdi chirc nang - Diéu tri
Bénh nghé nghiép.
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III. KET QUA
C6 384 ngudi bénh tham gia nghién ctru, cac ddc diém mau nghién clru duoc trinh bay bang sau:
3.1. Dic diém nén

Bang 1. Bac diém méau nghién ctru (n=384)

Dac diém dan sé Tan sb (n) Ti & (%)
Tudi 31 (26-44)
Gi&i tinh
Nam 204 53,2
N 180 46,8
Nhém tudi
< 25 tubi 63 16,4
25-39 tudi 206 53,7
40-54 tudi 72 18,7
>54 tubi 43 11,2
Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc 10 2,6
Trung hoc co’ s& 18 4,7
Trung hoc phé théng 95 24.8
Trung cép tréd 1én 261 67,9
Kinh té
Kha gia 46 12
Pu séng 285 74,2
Khé khan 53 13,8
Nghé nghiép:

Lao dbng tri 6¢ 236 61,5
Lao déng chén tay 91 23,7
Nghi hwu 39 10,2
Khac 18 4,6

Trong nghién ctru nay, nhém tudi 26-44 chiém da sé. Ti |é dat trinh dd hoc van trung cap tré 1&én cao
nhét chiém 67,9%, Da sb ¢6 tinh trang kinh té 1a da séng chiém 74,2%. Phan I&n ngudi tham gia nghién
clru lam cong viéc lao dong tri 6¢ (61,5%).

3.2. Thai do doéi véi phwong phap the

Béng 2. Théi dé déi véi phwong phép thé (n=384)

Diém trung binh thai do 70,4+£13,4

Thai dé tich cwe 98 25,5
Thai doé trung lap 216 56,3
Thai do tiéu cuc 70 18,2

Diém trung binh thai do |a 70,4 diém (tinh theo thang diém 100). Két qua ghi nhan ti 1& ngwoi bénh co
thai d6 tich cuc va trung lap vé phwong phap thé & mac 1an lwot 1a 25,5% va 56,3%, ti 1&é ngwoi bénh cé
thai do tiéu cwc 1a 18,2 %. Thai dd tich cwc nhat trong viéc cho rang phwong phap thé an toan trong hd
tro diéu tri COVID-19 (82,8%).

3.3. Str dung phwong phap thé
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Badng 3. St dung phuong phdp thé (n=384)

Bién Tan s6 (n) Tilé (%)
Co 63 16,4
Khdéng 321 83,6

Phwong phap thé thwdng str dung (n=63)

Thé chim moi
Thé co hoanh
Thé bung
Thuw gian
Thé 4 thoi

8
15

7
28
5

12,6
23,8
11,1
44,4
8,0

Théi diém thuwong st dung (n=63)

Khi kho thé, hut
hoi
Khi céng thang,
lo lang
Khi mét mai
Khi mat ngt
Khi ranh roi

8
21
10
10
13

12,5
33,3
15,8
15,8
20,6

Két qua cho thay chi c6 16,4% nguwdi co st dung phwong phap thé trong hé tro diéu tri

COVID-19.Phuong phéap thw gidn dwoc tap nhidéu nhéat (44,4%). Thoi diém thwong duwoc st dung

phwong phap thé nhat la khi ngudi bénh lo 1&dng, cang thang (33,3).

3.4. Méi lién quan giira dac diém dan sé xa hoi va stir dung phwong phap the

Thwe hanh tap thé
Pic tinh p PR (KTC 95%)
Co Khéng
Trinh d6 hoc van
Tidu hoc 1(10,0) 9 (90,0) 1
Trung hoc co s& 2 (11,1) 16 (88,9) 0.012 1,74 (1,13 -2,68)
Trung hoc phd thong | 12 (12,6) 83 (87,4) 0,021 5,32 (1,46 — 19,45)
Trung cép tr& 16n 50 (19,2) 211 (80,8) 0,011 9.3 (1,65 — 52,31)
Kinh té
Kha gia 11 (23,9) 35 (76,1) 1
PU séng 51 (17.,9) 234 (82,1) 0,010 0,60 (0,41-0,88)
Khé khan 3 (5,7) 50 (94,3) 0.010 0.22 (0,07-0,70)
Nghé nghiép
Lao dong tri 6¢ 51 (21,6) 185 (78,4) 1
Lao déng chan tay 7(7.7) 84(92,3) 0.007 0,35 (0,16- 0,75)
Nghi huu 6 (15,4) 33 (85,6) 0.128 0,47 (0,18-1,24)
Khac 1(5,6) 17 (94,4) 0.166 0,25 (0,03-1,75)

Béng 4. Méi lién quan gitra diac diém dan sé xa héi va st dung phwong phdp thé (n=384)
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C6 méi lien quan cd y nghia thdng ké gitra trinh dd hoc van, kinh té, nghé nghiép va st dung phwong
phap th& (p< 0,05). Nhirng ngwdi bénh ¢é trinh d6 hoc van cang cao co ti |1é tap thé cang cao. Twong tw,
& ngudi c6 tinh trang kinh té cang cao thi c6 xu hwéng tap thé cang cao. Nhirng ngwdi bénh lam cong
viéc lao dong tay chan c6 ti & tap phwong phap thé thap hon chi bang 0,35 1an so v&i nhirtng ngwdi bénh

lam cdng viéc lao déng tri 6¢ (KTC 95% 0,16-0,75).

3.5. Méi lién hé giira kién thirc, thai dd cua ngwi bénh véi sir dung phwong phap thé:

Béng 5. Méi lién hé giira kién thire, thdi dé véi str dung phwong phép thé (n=384)

) Tap thd (n, %) PR
Bién p
Cé Khéng (KTC 95%)
Thai do tieucwc | 3 (3,3) 88 (96,7) 1
Thai do trung lap | 29 (13,8) | 181(86,2) | <0,001 | 2,86 (1,99 — 4,11)
Thai d6 tich cwc | 33 (39,7) 50 (60,3) <0,001 | 23,56 (7,96 — 69,73)

C6 méi lién quan gitra thai d6 véi sir dung phwong phap thé (p<0,05). Nhém c¢6 thai d6 tich cuwc va
trung 1ap 1an lwot co ti 1& sir dung phwong phap thé gap 2,86 1an (KTC 95% 1,99 — 4,11) va 23,56 lan

(KTC 95% 7,96-69,73) nhom co thai do tiéu cuye.

IV. BAN LUAN

Két qua cho thay ti Ié sir dung phwong phap thé
4 thoi chiém 8%. Cho thay phwong phap thé 4 thoi
clia bac si Nguyén Van Hwéng chwa dwoc phd
bién trong nguoi dan. Nén mé rong ngudn théng
tin vé phwong phap thé cia Nguyén Van Huwéng
cho nguwdi bénh COVID-19, cin phd bién & ca
nhan vién y t& & cac bénh vién va ca tuyén y té co
s&, vi d6 la noi tiép xuc nhiéu bénh nhan va cé thé
trwe tiép hwdng dan danh gia ki thuat thé chinh xac
cho tirng ca nhan, nang cao hiéu qua hd tro diéu
tri COVID-19. Thwc hién mét nghién clru khado sat
kién thirc & cac nhan vién y té c6 thé gitp danh gia
mot cach chinh xac hiéu biét vé phwong phap thé
va danh gia ca hiéu qua trong viéc hwdng dan tap
thé cho ngwoi bénh.

Nghién ctru cho thay ti 1& ngwdi bénh cé thai do
tich cwc la 25,5%, trung lap la 56,3%, tiéu cuc la
18,2 %. Trong khi & mét nghién ctru tai Ethiopia ti
|& ngwdi bénh c6 thai do tét ddi véi phwong phap Y
hoc ¢b truyén la 36,1% [9]. Piéu nay co thé ly gidi
do van khi COVID-19 mé&i tam I&ng xubng & nuwéc
ta hién nay nén viéc tap luyén thé dé cai thién chirc
nang hoé hap van chwa dwoc nhiéu ngudi biét dén.
Thé nhwng sb ngudi co thai d6 trung 1ap van chiém
phan 1&n, néu ching ta c6 ké hoach tuyén truyén,
phd bién rong rai tét cho ngudi bénh hiéu va tap
luyén phwong phap thé sau khi nhiém COVID-19
thi chuang tbi tin ti 16 nguwdi bénh co6 thai do tich
cwc sé dwoc nang 1én. Co tdi 2/3 sb ngwdi tham
gia khao sat déng y nén phd bién phwong phap
thé trong hd tro diéu tri COVID-19 va 60% nguoi

mudn biét thém vé phwong phap thé. Diéu dé cho
thdy nhitng ngwdi tham gia nghién ctu ludén sén
sang dé thwc hanh mot bién phap hé tro diéu tri
COVID-19 an toan va hiéu qua nhw phwong phap
thé, tuy chwa phd bién nhuv mét sé phwong phap
y hoc ¢b truyén hé tro théng dung hon nhuw xéng
hoi, dung dwoc liéu,... Nhiéu bang chirng gan
day cho thay tap luyén phwong phap thé gidp cai
thién hoat déng chirc nang, cé tac dung tich cwc
vi lam tang strc dé khang khi tap thé duc, gidm
mét méi, giam khé thé, cai thién chirc ndng va chét
lwong cudc séng. Cang cho thay viéc can phai co
sw phd bién phwong phap thd dé cai thién chic
nang cho nguoi bénh [6-8]. Két qua nghién ctu
cho thdy c6 16,4% nguwdi bénh st dung phuong
phap thé trong hé tro diéu tri COVID-19. Két qua
nay cao hon so v&i nghién clru cla tac gia Claudia
Chunyun Wang nam 2019 tai My va&i ti 1&é st dung
cac phwong phap tap thé la 14,5% [10]. Sw khac
biét nay co thé do sw khac nhau gilra van hoa st
dung Y hoc cé truyén tir lau doi ctia nwédc ta va &
cac nwéc phuwong Tay. Noi ma cac phwong phap
thé nhw Khi céng, Yoga méi dwoc du nhap dén
trong thoi gian gan day, chwa dwoc nhiéu nguoi
biét dén va st dung, d&c biét Ia véi moét dich bénh
méi néi nhu COVID-19. Két qua nghién ctru cho
thdy dbi v&i nhitng nguwdi cé thuc hanh phuong
phéap thé thi phwong phap thw gidn dwoc tap nhiéu
nhat (44,4%)va phwong phap thd 4 thoi chiém
ti 1& st dung th&p nhéat (8,0%). Diéu nay cé thé
dwoc giai thich do mirc d6 phirc tap cla bai tap
thé, bai tap thé cang don gidn c6 xu huwéng duoc
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ngudi bénh chon lwa st dung cang nhiéu. Déi voi
phuong phap thé 4 thdi Nguyén Van Hwdng mac
du la phwong phap chinh quy dwgc chirng minh la
c6 hiéu qua, dac biét la dbi véi cac bénh ly dwdng
ho hap, i 1é st dung van con thap do day la mot
bai tap thé twong ddi phirc tap hon cac phwong
phap khac. Thoi diém nguei bénh thuong st dung
phwong phap thd nhiéu nhét 13 khi lo lang, cang
thang (33,3%), th&i diém cd ti 1é st dung thap nhat
la khi ngwoi bénh khé thé hut hoi (12,5%). Cac
phuong phap thé gitp hd tro cac tac dong tiéu
cwc cla dai dich COVID-19 dén tam ly nguwdi bénh
néi so khi lay nhiém, that vong, budn chan, thiéu
ngudn cung cép, tén thét tai chinh [11]. Hon niva
cac phuong phap thé con thiéu bang chirng khoa
hoc vé mirc dd hiéu qua trong hd tro ngudi bénh
COVID-19 trong giai doan cép tinh. Do d6 nguoi
bénh sé str dung phwong phap thé dé hé tro cac
triéu chirng it nghiém trong hon va wu tién st dung
cac bai tap don gian hodc cac phwong phap quen
thudc hon.

Chung t6i tim thay méi lién quan cé y nghia théng
ké gitra cé trinh dd hoc van, kinh té va nghé nghiép
cla ngwoi bénh voi ti 1€ str dung phwong phap thé.
Cu thé & nhirng ngu®i bénh cé trinh dd hoc van
cang cao sé cé ti lé st dung phwong phap thé cang
cao. Nhirng ngudi bénh cé cong viéc lién quan dén
lao ddng tri 6c sé co ti lé str dung phwong phap thé
cao hon nhém cé codng viéc lao déng tay chan. Két
qua nay twong ddng nghién cru & thi trAn Merawi,
Tay Béc Ethiopia cho thay cé méi lién hé gitra tinh
trang gido duc, tinh trang kinh té va nghé nghiép
clia ngwdi dan dén viéc sir dung mot phwong phap
Y hoc ¢6 truyén [12]. Diéu nay hop Iy vi trinh d6 hoc
vén lién quan truc tiép dén nhan thirc va kha nang
tim kiém thong tin vé mét phwong phap hé tro sirc
khoe trong dai dich va nhirng ngudi co trinh dé hoc
véan cao thwdng sé& lam nhirng cong viéc lién quan
dén lao déng tri 6¢ va kinh té ctia ho ciing bi anh
hwéng it hon so v&i nhirng bénh nhan lam cé trinh
dd hoc van th4p hon va lam nhirng cong viéc lao
dong tay chan.

Nghién cru tim thdy méi lién quan cé y nghia
thdng ké (p<0,001) gitra thai do6 vo&i thwe hanh
phwong phéap thé. Cu thé, ngwdi tham gia nghién
ctru c6 thai dé cang tich cwc thi co ti Ié thwe hanh
phwong phap théd cang cao. Két qua nay twong
ddng & mot sé nghién clru vé& mirc dd phd bién,
thai do va st dung mét sé phwong phap y hoc cb
truyén khac trong hé tro diéu tri COVID-19. Cho
dén nay, van chwa c6 nghién ctru nao vé phuong
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phap thé dwoc xac nhan trong cac thlr nghiém
trén ngudi c6 hiéu qua dac biét dbi véi COVID-19.
Tuy nhién, cé nhiéu bang chirng gian tiép cho thay
phuwong phép thé cé vai trd tiém nang trong diéu
tri COVID-19. Mac du vay, dé phwong phap tré
nén phd bién hon trong thwc hanh Iam sang, can
phai tuan theo cac quy trinh khoa hoc nghiém ngat
twong tw nhw cac liéu phap khac dwoc phat trién
trong y hoc.

V. KET LUAN

Ti Ié ngwoi st dung phwong phap thé thap, thai
do tiéu cwe va trung lap cao cho thdy con nhiéu do
dw vé hiéu qua cta phwong phap thé trong diéu
tri COVID-19. Do vay, cac co s& y té can nang
cao kién thirc va thai dd clia ngwdi dan théng qua
truyén théng strc khoe, cai thién duoc ti 1& thuc
hanh phwong phap thé trong qué trinh diéu tri.
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