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KIEN THU'C, THUC HANH CUA BA ME CO CON DUOI 5 TUOI VE PHONG CHONG
BENH TAY CHAN MIENG TAI HAI XA/PHUONG THANH PHO THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu : Danh gia kién thirc va thuwc hanh
phong chéng bénh tay chan miéng ctia ba me cé
con dwdi 5 tudi & 2 xa/phuweng thanh phd Thai
Binh nam 2022.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru duwoc
thwe hién trén 274 ba me c6 con dwdi 5 tudi.
Phwong phap nghién cteu la phwong phap dich té
hoc mé t& véi cudc diéu tra cat ngang. Phuwong
phap chon mau ngau nhién.

Két qua nghién ctru: C6 90,5% ba me biét dwoc
biéu hién bénh tay chan miéng la cé mun nuéc, vét
loét & long ban tay, ban chan, miéng, gbi, méng.
C6 57,3% céac ba me biét dwoc tlr 5 bién phap tré
Ién phong nglra bénh tay chan miéng. Co6 61,7%
ba me dat dwoc it nhat 4 hoat dong thuc hanh riva
tay thuwéng xuyén ctia cac ba me vé phong bénh
tay chan miéng. C6 40,1% dat dwoc it nhat 4 hoat
ddng thwc hanh vé sinh an uéng va vé sinh ca nhan
cla cac ba me vé phong bénh tay chan miéng.

Turkhéa: Kién thirc, thuc hanh, bénh tay chan miéng

ABSTRACT

KNOWLEDGE AND PRACTICE OF MOTHERS
WITH CHILDREN BELOW 5 YEARS OLD ON
PREVENTION OF HAND, FOOT AND MOUTH
DISEASE IN TWO COMMUNES/WARDS OF
THAI BINH CITY

Objective: To evaluate the knowledge and
practice of prevention of hand, foot and mouth
disease of mothers with children under 5 years old
in 2 communes/wards of Thai Binh city in 2022.

Method: The study was conducted on 274
mothers with children under 5 years old. The
research method is a descriptive epidemiological
method with a cross-sectional survey. Random
sampling method.

Results: 90,5% of mothers knew that hand, foot
and mouth disease symptoms were blisters and
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sores on palms, feet, mouth, knees, and buttocks.
There was 57,3% of mothers know from 5 or
more measures to prevent hand, foot and mouth
disease. 61,7% of mothers achieved at least 4
regular hand washing practices of mothers on
hand, foot and mouth disease prevention. There
was 40,1% achieved at least 4 practice activities
of food hygiene and personal hygiene of mothers
on the prevention of hand, foot and mouth disease.

Key words: Knowledge, practice, hand, foot and
mouth disease

I. DAT VAN BE

Bénh tay chan miéng (TCM) trong nhi*rng nam
gan day da tr& thanh mot bénh truyén nhiém toan
cau, va cdn nguyén phd bién nhat 1& Coxsackie
A16 va EV71. Béi twong dé& mac bénh nhét |a tré
em dwéi 5 tudi [1]. Tai Viéet Nam, bénh tay chan
miéng lwu hanh quanh ndm & hau hét cac tinh
thanh véi hai dinh dich, tir thang 3 dén thang 5
va tlr thang 9 dén thang 12. Kién thic, thuc hanh
cla cac ba me co vai trd dac biét quan trong trong
viéc phong bénh tay chan miéng [2]. Tai Thai Binh,
trong nhirtng ndm gan day sé ca méc TCM cd xu
hwéng gia tang, mot trong nhirng nguyén nhan
dan dén tinh trang nay la do kién thirc clia nguoi
dan vé bénh con han ché. Do vay, chung t6i tién
hanh nghién ctru: “Kién thirc, thwe hanh ctia ba me
c6 con duwéi 5 tudi vé phong chdng bénh tay chan
miéng tai thanh phd Thai Binh”, v&i muc tiéu nghién
ctu: Danh gia kién thirc va thuc hanh phong chéng
bénh tay chan miéng ctia ba me c6 con dwdi 5 tubi
& 2 xa/phwdng thanh phd Thai Binh nam 2022.

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU’U

2.1. Pia ban, dbi twong va th&i gian
nghién ctru

Dja ban nghién cdru: Nghién clru dwoc thyc
hién tai thanh phd Thai Binh

Déi twong nghién cteru: Ba me c6 con dudi 5
tudi dang sbéng tai xa Dong Hoa va phwdng Tran
Lam thanh phé Thai Binh

Thoi gian nghién cdru: Nghién cliru dwoc thue
hién t&r thang 3/2022 dén thang 06/2022

2.2. Phwong phap nghién ctru
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2.2.1. Thiét ké nghién ctru: S dung thiét ké
nghién cru dich t& hoc mbd ta ct ngang

2.2.2. Chon mau va c& mau trong nghién clru

* C& mau: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho
wéce lwong mot ty 1é:

) p{1-p)
e e
e

Thay céc gia tri vao coéng thirc ta dwoc ¢ mau
nghién clru 1a 267 va lam tron 270. C& mau cho
mdi xa& phwong 1a 135 ba me. Thuc té da diéu tra
dwoc 274 ba me, mbi xa/phwong 137 ba me.

*Phwong phap chon mau:

- Chon xa nghién ctu: Cha dinh chon 2 xa/
phueng cé s ca bénh tay chan miéng cao nhat 1a
xa Dong Hoa va phwong Tran Lam.

- Chon ba me diéu tra: Tai méi xa/phuwong diéu
tra, tién hanh chon ngau nhién mot thon/té dé diéu
tra tat c& nhirng ba me cé con dwdi 5 tudi, sau doé di
sang thon/td khac lién ké va tiép tuc chon nhuw vay,
ct tién hanh nhw vay cho dén khi a4 mau nghién
ctru trong mét xa/phwong.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

2.2.3. Phwong phap thu thap théng tin: Phdng
van truc tiép ba me cé con duwdi 5 tubi tai 2 xa
phuweng ctia thanh phd Thai Binh bang bd cau hoi
phdng van dwoc thiét ké sén.

2.2.4. Phwong phap xtr ly sé liéu

- Thu thap sb liéu qua phiéu phdng van, loai bd
phiéu ghi khéng day dd théng tin.

- Nhap, phan tich va x ly sb liéu bang phan mém
SPSS 18.0, tinh ty 1& %

- Théng ké mo ta: 1ap cac bang phan bd tan sbé
clia cac bién.

- Théng ké phan tich: St dung kiém dinh x2 dé
so sanh sy khac biét gitra 2 ty 1& va xac dinh mbi
lién quan gitra cac bién phan loai.

2.2.5. bao durec trong nghién ciru:

DPé cuwong nghién ctru duoc thdng qua Hoi ddng
dé cwong cla trwong Pai hoc Y Dwoc Thai Binh.
Nghién ctru da dwoc sy chip thuan cta Trung tam
Y té thanh phd Thai Binh va Trung tam KSBT tinh
Thai Binh. T4t ca cac déi twong tham gia duoc
théng bao va tw nguyén tham gia nghién ctru.

3.1. Kién thirc ctia ba me cé con dwéi 5 tudi vé phong chéng bénh tay chan miéng

Béng 1. Kién thirc cda cdc ba me vé tdc nhan gay bénh tay chan miéng

<PTTH >PTTH Téng
Tc nhan gay bénh (n=172) (n=102) (n=274)
SL % SL % SL % P
Virus 73 42,4 57 55,9 130 47,4 | <0,05
Vi khuén 71 41,3 39 38,2 110 40,1 | >0,05
Ky sinh triing 10 5,8 - - 10 3,6 -
Khéng biét/khac 18 10,5 6 5,9 24 8,8 >0,05

Két qua bang 1 cho thay khi hdi cac ba me vé tac nhan gay bénh tay chan miéng thi c6 47,4% céc ba
me tra |&i dung la do virus, 8,8% khdng biét. Trong d6 42,4% nhém ba me tir dwéi PTTH va 55,9% &
nhom ba me trén PTTH tra I&i ding; ty 1& khong biét 1a 10,5% va 5,9%. Su khac biét vé cau tra 1&i dung

c6 y nghia thdng ké véi p<0,05.

Béng 2. Kién thirc cua cdc ba me vé cdch lay truyén cua bénh tay chan miéng

<PTTH >PTTH Tong
Céch lay nhiém (n=172) (n=102) (n=274)
p
SL % SL % SL %
Thwe phdm, nwédc ubng
) 97 56,4 69 67,6 166 60,6 <0,05
khdéng vé sinh
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Ban tay ban 17 | 680 | 78 765 | 195 | 712 | <005
P ding, d choi 94 | 547 | 81 794 | 175 | 639 | <005
Tiép xde truc tiep voi 133 | 773 | 93 912 | 226 | 825 | <005
ngui bénh
X(rly phan tré khong 83 | 483 | 68 66,7 | 151 | 551 | <005
dung
X> | ’ h/\t ~ > t >
wilychatnonctualie 1 24 | 430 | 68 | 667 | 142 | 518 | <005
khéng dung
Khong biét 1 0,6 - - 1 0,4 -

Két qua bang 2 cho thay, ty I& ba me biét bénh lay truyén qua dé dung, d6 choi 1a 63,9%; do xt ly phan
tré khong dung chiém 55,1%; do x( ly chat ndn cla tré khong dung chiém 51,8%. Trong dé lay qua dd
dung dd choi & nhdm ba me dwdi PTTH 1a 54,7%, nhom tr THPT tré 1én 1a 79,4%, sw khac biét co y
nghia théng ké v&i p<0,05.
Béng 3. Kién thirc cta cdc ba me vé Itra tubi dé mac bénh tay chan miéng

<PTTH >PTTH Téng
Tudi mac bénh (n=172) (n=102) (n=274)
SL % SL SL % SL
Tré dwéi 5 tudi 150 87,2 93 91,2 243 88,7
Tré 5-10 tubi 15 8,7 6 5,9 21 7.7
Tré trén 10 tudi 2 1,2 - - 2 0,7
Khéng biét 5 2,9 3 2,9 8 2,9

Da sb cac ba me déu cho rang tudi d& méac bénh tay chan miéng do 1a tré em dwéi 5 tudi (87,2% &
nhoém dwdi PTTH va 91,2% & nhém tir PTTH tré 1én); van con ty 1& khong biét (2,9% & ca hai nhém).
Béng 4. Kién thirc cta cdc ba me vé mua dé mac bénh tay chan miéng (n=274)

Mua méc bénh S6 lwong | Ty lé (%)

Mua déng, xuén 66 241
Mua hé, thu 191 69,7
Khong biét 17 6,2

Két qua bang 4 cho thay 69,7% cac ba me cho cau tra 16i ding la mua hé thu d& méc bénh va c6 6,2%

khéng biét.

Béng 5. Kién thirc cta cdc ba me vé céc biéu hién bénh tay chan miéng (n=274)

Biéu hién bénh S6 lwong Ty 1é (%)
Sét 188 68,6
Dau hong, loét hong 165 60,2
Mét mai chan an 128 46,7
Mun nAu’dc,.\A/et Ioef.o b?n tay, 249 90.9
chan, miéng, goi, méng
Khong biét 1 0,4
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Két qua bang 5 cho thay ty 1& cac ba me co cau tra I&i cao nhét 1a cé biéu hién bénh cé mun nwéc, vét
loét & ban tay, chan, miéng, gbi, méng la 90,9%; ty & khong biét 1a 0,4%.
Béng 6. Kién thirc ciia ba me vé bién phdp phong bénh tay chan miéng (n=274)

Bién phap phong bénh Sé6 lwong | Ty lé (%)

Rira tay vé sinh 214 78,1

An ubng vé sinh 190 69,3

Che kin miéng khi ho, hat hoi 169 61,7
Gitr vé sinh dd choi tré em 211 77,0

Tranh tiép xuc nguoi bénh 233 85,0

S dung nwéc sach, nha tiéu vé sinh 142 51,8

Vé sinh nha ctra sach sé 139 50.7
Khéac, khong biét 3 1,1

Biét dwoc tlr = 5 bién phap trén 159 58,0

Kién thirc vé& phong ngtra bénh tay chan miéng clia cac ba me dwoc trinh bay & bang 3.23: ty |& tra |&i
cao nhét |4 tranh tiép xuc nguoi bénh 1a 85,0%; sau dén rira tay vé sinh la 78,1%; gitr vé sinh db choi tré
em 77,0%. Ty | tra |&i dwoc tir 5 bién phap tré 1én chiém 58,0%.

3.2. Thwe hanh cuia ba me c6 con dwéi 5 tudi vé phong chéng bénh tay chan miéng

Béang 7. Thwe hanh rira tay thuwong xuyén cia ba me vé phong bénh tay chan miéng (n=274)

Thei diém riva tay Sé lwgng | Ty Ié (%)
Trwde khi ché bién thire an 194 70,8
Trwée khi cho tré an 192 70,1
Sau khi di vé sinh 230 83,9
Trwde khi bé &m tré 159 58,0
Sau thay ta hoac vé sinh cho tré 219 79,9
Thye hanh duwgc = 4 ndi dung trén 180 65,7

Khi dwoc hoi vé cac viéc ba me da lam dé phong bénh tay chan miéng nhuw riva tay vé sinh trong mot
sb hoat ddng hang ngay c6 83,9% rlra tay thwéng xuyén sau di vé sinh; 79,9% sau thay ta hodc vé sinh
cho tré; 70,8% co rira tay trwdc khi ché bién thirc &n; 70,1% c6 rira tay thworng xuyén trwde khi cho tré
an. 65,7% ba me dat dwoc 4 hoat déng tré 1én.

Bang 8. Thwe hanh vé sinh dn uéng va vé sinh cd nhan cua ba me vé phong tay chan miéng (n=274)

(hoat déng thwong xuyén)

Vé sinh @n uéng S6 lwong Ty 1& (%)
Khéng mém thirc an cho tré 189 69,0
Khéng cho tré &n bdc, mut tay, ngam doé choi 171 62,4
Khéng dung chung kh&n, vat dung an uéng 184 67,2
Lau sach dd choi, dung cu hoc tap 172 62,8
Lau sach tay ndm clra, ban ghé, ... 141 51,5
Thwe hanh duwoc = 4 ndi dung trén 128 46,7
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Khi dwoc hdi vé thwe hanh vé sinh an udng va vé sinh ca nhan clia ba me vé phong TCM, ty 1& tra |oi
cao nhét la khdng mém thire an cho tré chiém 69,0%; khéng ding chung khan, vat dung an ubng 67,2%;
Lau sach d6 choi, dung cu hoc tap 1a 62,8%; khéng cho tré an bdc, mut tay, ngdm dd choi chiém 62,4%.

Ty |é thwe hanh dwoc tlr 4 n6i dung tré 1én la 46,7%.

Béang 9. Thwee hanh vé phong TCM cua cdc ba me khi cé dich (n=274)

Thwe hanh SO | 1y 18 (%)
lwong

Nha tiéu hop vé sinh 241 88,0

Thu gom phan, chét thai cla tré dung 249 90,9

Cho tré deo khau trang khi ra ngoai 224 81,8

Khéng tiép xtc véi ngudi bénh 237 86,5

Phat ’hlen d:':\u hlelu bénh dwa tri) di 045 89.4
kham, théng béao co quany té

Bang 9 cho thay thwc hanh clia cac ba me vé phong chéng bénh tay chan miéng khi cé dich tay chan

miéng thi v&i cac y cau tra 1&i déu trén 80%

IV. BAN LUAN

Khi dwoc hdi vé tac nhan gay bénh tay chan
miéng, ty 1& ba me trad 1&i dung la do virus chiém
55,9% & nhom c6 trinh d& hoc véan tir PTTH tré
Ién va 42,4% & nhoém con lai. Ty 1& ba me tra |0i la
do vi khuan chiém 38,2% & nhém c6 trinh dd hoc
van tr PTTH tr& 1én va 41,3% & nhom con lai. Ty
|& trd I&i khong biét chi c6 5,9% & nhom trinh do
hoc van tr PTTH tr& 1én va 10,5% & nhém con
lai. Ty & nay ctia ching t6i cao hon mot s6 nghién
ctru khac, nhw nghién ctru ctia Dwong Van T tai
Quang Binh nam 2018 c6 78,3% ba me nhom du i
PTTH va 89,9% ba me nhom PTTH tr& 1én tra 1&i
dung, ty I& chung la 89,9% [3]. Nghién ctru cua Lé
Thi Lan Hwong tai Ha Nam n&m 2018 chiém 81,9%
[4]. Diéu nay cé thé ly giai 1a viéc tiép can thong
tin vé bénh TCM & céc vung khac nhau, déi twong
nghién ctru khac nhau ciing &nh hwéng dén két
qua nghién cu. Kién thirc vé dwong lay truyén
clia bénh: ty 1& cac ba me biét dwdng 1ay truyén do
tiép xdc trye tiép ngwdi bénh 1a 82,5%. Ty Ié nay
cao hon két qua nghién ctu ctia Nguyén Thi N
(76,5%) [5]; cao hon nghién clru cia Dwong Van
Ty (65,2%) [3] va Lé Thi Lan Hwong (56,2%) [4].
Su khac biét nay co6 thé do sy khac nhau vé dia
ban nghién ctru.

Khi dwoc hdi vé nhirng viéc can lam khi tré cé
d4u hiéu nghi ngd mac bénh tay chan miéng thi
90,5% cac ba me cho rang can dén co sé y té. Day
cling 1a mét yéu td can tap trung hon khi truyén
théng cho cong dong, khi phat hién tré mac TCM
thi nén dua tré téi co s& y té kham va diéu tri kip

thoi, trudng hop nhe cé thé cho tré vé nha theo
ddi, tuy nhién cac ba me sé dwoc huwdng dan cach
theo di tré tlr nhan vién y té, nhw vay sé dam bao
an toan cho tré hon |a dé tré & nha khong cho di
kham khi tré c6 dau hiéu cta bénh.

Kién thirc clia ba me vé cac biéu hién cta bénh
tay chan miéng v&i ty 1é trd I&i cao vé triéu chirng
chinh 1&8 mun nwéc, vét loét & ban tay, chan va
miéng (90,9%); sbt (68,6%). Cac dau hiéu nhw tré
dau, loét hong ciing chiém 60,2%. Nghién ctru cla
chung t6i thay ty 1& ba me c6 kién thirc vé biéu hién
bénh cao hon nhiéu so véi cac nghién ctru dwoc
bao cao trwdc do. Ty lé déi twong trong nghién clru
cta Lé Thi Lan Hwong c6 kién thirc vé triéu chirng
chinh ctia bénh TCM la “mun nwéc & tay, chan,
mong, dau gbi” chi chiém 71,4% [4] va cta Tran
Thi Phwong la 78,1% [6]. C6 thé thay rang ty |é cac
ba me néu dung vé cac biéu hién ctia bénh TCM
trong nghién ctru cta ching tdi cao hon két qua
nghién ctru trwde do la do cd sy khac biét vé dia
diém nghién ciru.

Trong nghién ctru clia chung t6i khéng thuwc hién
dwoc viéc theo doi cac thwe hanh clia ba me ma
chung t6i chi thiwe hién viéc danh gia thwe hanh qua
cac bang héi. Pay cling la han ché trong nghién ctru
clia chung téi. Két qua chi ra cac hoat déng hang
ngay cla ba me can phai rira tay thudng xuyén
dé 1a trwde khi ché bién thire an cho tré, cho tré
an, sau khi di vé sinh, trwdc khi bé 8m tré, sau khi
thay t& ho&c vé sinh cho tré. K&t qua cho thay cac
ba me dat dwoc tr 4-5 hoat déng thuwdng xuyén
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dat 65,7%; trong d6 hoat dong dat cao nhét 1a sau
khi di vé sinh (83,9%); sau dén sau thay ta hoadc
vé sinh cho tré dat 79,9%; trwdc khi ché bién thirc
an dat 70,4%; trwdc khi cho tré an 70,1%. Rira tay
thwdng xuyén bang xa phong van 13 bién phap hiru
hiéu nhat. Trong nghién ciru nay, ching téi ciing
xac dinh cac hoat déng vé sinh an uéng va vé sinh
ca nhan ctia ba me dé phong bénh tay chan miéng:
cac ba me dat dwoc tir 4 hoat dong tré 1&n chiém
46,7%:; trong d6 tirng hoat ddng mot déu trén 50%;
cao nhat la khdng mém thirc &n cho tré 1 69,0%;
khéng dung chung khan mat va dung cu &n udng la
67,2%: c6 lau sach d6 choi dung cu hoc tap cho tré
la 62,8%; khoéng cho tré &n boéc, mut tay, ngam do
choi 12 62,4%. Mét sb hoat déng khac ciia ba me
khi c6 dich xay ra déu trén 80%; nhw thu gom phan
va chét thai cla tré dung 1a 90,9%; phat hién dau
hiéu bénh dwa tré di kham la 89,9%; nha tiéu hop
vé sinh 88%, cho tré deo khau trang khi di ra ngoai
la 81,8%; khong tiép xuc véi ngudi bénh 1a 86,5%.
Nghién ctru tai Khanh Hoa ndm 2018 cho thay thuc
hanh dat cta cac ba me la 21,4%; va tac gia ciing
chi ra méi lién quan c6 y nghia thdng ké gitra kién
thire, trinh d& hoc van, nghé nghiép, kinh té ho gia
dinh, sb lwong ngudn théng tin vé phong bénh tay
chan miéng ma déi twong nghién clru dwoc tiép
can voi thwc hanh phong bénh tay chdn miéng
(p<0,001) [7]. Nghién ctu cla Bui Duy Hwng tai
Thai Nguy&n nadm 2018 cho thdy mot sé yéu cau
thwc hanh phong tranh bénh TCM chwa dwoc thuc
hién dung nhw thuwdng xuyén rira tay cliia ba me cé
con duwéi 5 tubi bang xa phong (12,8%) hay rira tay
cho tré bang xa phong (32%), van con 61,2% ba
me mé&m thirc an cho tré va 55,4% ba me khong
thwdng xuyén ngam rira d6 choi cla tré bang xa
phong it nhat 1 tuan 1 1an [8].
V. KET LUAN

C6 90,5% ba me biét dwoc biéu hién bénh tay
chan miéng 1a c6 mun nuwéc, vét loét & long ban
tay, ban chan, miéng, gc“')i, modng. C6 57,3% cac ba
me biét dwoc tir 5 bién phap tré 1én phong ngtra
bénh tay chan miéng. C6 61,7% ba me dat dwoc it
nhat 4 hoat ddng thwc hanh riva tay thuwdng xuyén
clia cac ba me vé phong bénh tay chan miéng. C6
40,1% dat dwoc it nhat 4 hoat dong thuc hanh vé
sinh @n udng va vé sinh ca nhan cla cac ba me vé
phong bénh tay chan miéng.
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