TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, SO 06 - THANG 3 - 2023

CHAM SOCDUPHONG LOETEPOBENH NHAN TAI BIEN MACHMAUNAO
TAI BENH VIEN TRUONG PAI HQC Y DUQC HUE

Lwong Tiéu Nhu', Nguyén Thi Kim Hoa" ,Nguyén Phi Khanh'

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat cac yéu té nguy co loét ép
theo thang diém Braden. Danh gia tinh trang chdm
séc dw phong loét ép & bénh nhan tai bién mach
mau nao.

Phwong phap nghién ciru: Nghién ctru theo
phwong phap mé ta cat ngang, thwe hién trén 103
bénh nhan tai bién mach mau nao dieu trj tai trung
tém tim mach, Bénh vién Trwong Pai hoc Y - Dugc
Hué tir thang 8/2021 - 6/2022.

Két qua: Cac yéu td nguy co loét ép theo thang
diém Braden: tt ca cac bénh nhan déu cé nguy
co loét ép, trong do c6 60,1% nguy co thap; 20,3%
nguy co trung binh; 19,6% c6 nguy co cao va rat
cao. Dy phong loét ép cla bénh nhan tai bién
mach mau ndo: dat 70,9%, chwa dat chiém 29,1%.
Hoat déng dw phong loét ép cd lién quan dén tudi,
céac yéu té nguy co theo thang diém Braden va sw
hwéng dan dy phong cla diéu duwéng.

Tw khoa: Loét ép, Cham séc du phong, Tai bién
mach mau néo.

ABSTRACT

CARE FOR PREVENTION OF PRESSURE UL-
CERS OF STROKE PATIENTS IN HOSPITAL OF
HUE UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHAR-
MACY

Objective: To investigate the risk factors for
pressure ulcers according to the Braden scale.
To evaluate the state of care for pressure ulcer
prevention in patients with cerebrovascular
accidents.

Method: A cross-sectional descriptive study was
carried out on 103 stroke patients treated at cardio-
vascular center, Hue University of Medicine and
Pharmacy hospital from August 2021 - June 2022.

Results: Risk factors for pressure ulcers
according to Braden scale: all patients have a risk
of pressure ulcers, of which 60,1% have low risk;
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20,3% moderate risk; 19,6% were at high and very
high risk. Prevention of pressure ulcers in patients
with cerebrovascular accident: reached 70,9%,
not reached 29,1%. Pressure ulcer prophylaxis
is related to age, Braden score risk factors and
nursing prophylactic guidelines.

Key words: Pressure ulcers, Preventive care,
Stroke.

I. DAT VAN BE

Loét ép 1a mét trong nhirng bién chirng phd bién
nhét va Ia nguyén nhan chinh gay t& vong & bénh
nhan tai bién mach mau ndo (TBMMN) [1]. Cac
bénh nhan bj loét ép ndm vién trong 6 tuan thi co
nguy co tlr vong cao gap 3 lan so v&i bénh nhan
khong loét ép; chi phi diéu tri cao hon 2,5 1&n so voi
chi phi phong ngtra va lam ting 50% khéi lwong
cong viéc cla diéu dwdng [5]. Tuy nhién c6 khodng
80% trwong hop loét ép co thé duw phong dwoc
néu thwe hanh phong ngtra cac yéu té nguy co tbt.
Chung t6i thire hién: “Cham séc dy phong loét
ép & bénh nhan tai bién mach mau nao tai
Bénh vién Truworng Dai hoc Y - Dugc Hué” voi
muc tiéu:

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU’U

2.1. Péi twong nghién ctru

Nghién ctru dwoc thye hién trén 103 bénh nhan
dwoc chan doan TBMMN tai trung tdm tim mach,
Bénh vién Trwong Pai hoc Y - Duwoc Hué.

Tieu chudn chon bénh: Bénh nhan dwoc chan
doan TBMMN, = 18 tudi, thei gian nam diéu tri tai
khoa = 48h, c6 kha nang tra 1&i phéng van va dong
y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: nghién clru theo phwong
phap mé ta cét ngang.

Chon mé&u nghién clru: chon mau thuan tién,
l4y m&u toan bd cac bénh nhan duoc chan doan
TBMMN tai trung tam tim mach tir thang 8/2021-
6/2022 theo tiéu chuan chon bénh.

2.3. NGi dung nghién ctru

- Céc yéu td nguy co loét ép:
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Khéo sat dwa theo thang diém Braden (gébm 6
yéu t6: rbi loan cdm giac, dd Am da, kha néng xoay
trd, van dong, dinh dwéng, ma sat va tray xuwéc)
[3], mbi yéu té dwoc cho diém tir 1- 4 (riéng yéu td
ma séat va tray xwéc diém tir 1- 3), diém téi da cla
thang diém Braden |a 23. Danh gia mc dd nguy
co loét ép: < 12 diém: nguy co cao, rat cao; 13 - 14
diém: nguy co trung binh; 15 - 18 diém: nguy co
thap; 19 — 23 diém: khéng cé nguy co.

- Tinh trang cham so6c dy phong loét ép va
mot sb yéu t lién quan:

+ Dw phong loét ép: cac hoat ddng dw phong loét
ép, murc d6 dw phong loét ép, sy hwdng dan dy
phong cla diéu duwéng.

+ Lién quan gitra dw phong loét ép vé&i tudi, BMI,
nguy co loét ép va hwéng dan cla diéu duwéng.

+ Quy wéc diém va phuong phap danh gia cac
hoat déng dw phong loét ép:

lll. KET QUA

3.1. Nguy co loét ép theo thang diém Braden

- Quy woc tra 161 vé cac hoat dong dw phong loét
ép: trd 1&i dung 1 cau dwoc 1 diém; tra 161 khong
dung hodc khong tra 16i 1a 0 diém.

- Phwong phap danh gia [2]: dat = 70% téng sb
diém va khong dat < 70% téng sé diém.

2.4. Xt ly s6 liéu

Nhap va x& ly sb liéu bang phan mém SPSS 20
va Excel. Str dung phwong phap thdng ké mé ta va
thdng ké phan tich da bién dé so sanh sw khac biét
gitra hai hay nhiéu ty I&. Sw khac biét c6 y nghia
théng ké khi p<0,05.

2.5. Pao dirc nghién ctru

Khéng anh hwéng dén qua trinh va két qua diéu
tri, cham séc bénh nhan, cac théng tin thu dwoc
trong nghién ctru nay duoc gitk bi mat va chi nham
muc dich phuc vu cho nghién ctru.

Béang 1. Céc yéu t6 nguy co’ loét ép theo thang diém Braden

No6i dung S6 lwong (n=103) | Ty lé (%) | Piém trung binh
Réi loan cam giac 66 64,1 2,90+ 0,29
D6 &m da 86 83,5 2,72 0,71
Kha nang ty xoay tré& 70 68,0 2,66 + 0,49
Dinh dwéng 75 72,8 2,65+ 0,68
Kha nang van dong 93 90,3 2,95+ 0,36
Ma sat va tray xwéc 79 76,7 1,73+0,5

Nhan xét: Han ché van déng la yéu t6 nguy co thuwdng gap nhat chiém 90,3% véi diém TBC 2,95 +
0,36; rbi loan cam giac it gap chiém 64,1% vé&i diém TBC 1a 2,90 + 0,29.
Béang 2. Mirc d6 nguy co’ loét ép & bénh nhan tai bién mach mau nao

Nguy co loét ép theo Braden | Sé Iwong (n=103) Ty l1é (%)
Nguy co thap (15-18) 62 60,1
Nguy co trung binh (13-14) 21 20,3
Nguy co cao va rat cao (£12) 19 19,6

Nhan xét: Tat ca bénh nhan déu cé nguy co loét ép véi cac mire dd khac nhau, trong d6 nguy co thap
chiém 60,2% (62/103 bénh nhan) ; nguy co trung binh chiém 20,3% (21/103 bénh nhan); nguy co cao va

rat cao chiém 19,6 % (20/103 bénh nhan).

3.2. Dw phong loét ép va mét sé yéu té lién quan

3.2.1. Dw phong loét ép
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Bang 3. Cac hoat déng dw phong loét ép (n=103)

Cac hoat dong dw phong S6 lwong | Ty 1é (%)
Can dbi ché do dinh dwéng 51 495
S dung ném nuwéc 38 36,9
Tap céc bai tap PHCN 76 73,7
Han ché dung bim khi khéng can thiét 72 69,9
Ké gbi, vat mém dudi vung bi ty dé 86 83,5
Gilr mat ném (chiéu) kho, phéng, sach 69 66,9
Thay dbi tw thé méi 2 gior 81 78,6
Gitr da kho sach va vé sinh sach sé sau dai, tiéu tién 83 80,6
Kiém tra viing da bi ty d& hang ngay 79 76,7

Nhan xét: Vé cac hoat dong dw phong loét ép: Gitr da khd sach va vé sinh sau dai, tiéu tién chiém ty l&
cao nhat 80,6%; tuy nhién sb bénh nhan da s& dung ném nudc dé phong chdng loét ép con thap chiém

36,9%.
Bang 4. Tinh trang dw phong loét ép
Dw phong loét ép | Sé lwong Ty 1é (%)
Dat 73 70,9
Khdéng dat 30 29,1
Téng cong 103 100

Nhan xét: Dw phong loét ép ciia bénh nhan TBMMN dat 70,9%, chwa dat chiém 29,1%.
Bang 5. Sw hwéng dan cuda diéu dwéng vé dw phong loét ép

Hwéng dan dw phong | S6 lwong | Ty 1é (%)
Co 87 84,5
Khéng 16 15,5
Téng cong 103 100

Nhan xét: Cé 84,5% bénh nhan cho rang ngay sau khi nhap vién da duwoc diéu dwdng huéng dan vé
cac bién phap phong tranh loét ép. Tuy nhién van con 15,5% bénh nhan chwa dwgc hwéng dan.
3.2.2. Méi lién quan gitra dw phong loét ép voi tudi, BMI, yéu t6 nguy co theo thang diém
Braden va hwéng dan dw phong cua dieu dwéng
Bang 6. Méi lién quan giitra dw phong loét ép va mét sé dic diém
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Dw phong loét ép
Yéu t6 nguy co’ Pat Khéng dat p
n (%) n (%)
<60 26 78,8 7 21,2
Tubi 60 -70 20 | 869 | 3 13,1 0,018
>70 28 596 | 19 | 404
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Dw phong loét ép
Yéu t6 nguy co’ Dat Khéng dat p
n (%) n (%)
Gay (BMI < 18,5) 4 |307 | 7 | 693
- - -
BlnhIBtlt\wAernzgz(;)&S < 41 953 4 47
BMI : 0,674
Thtra can, béo phi
(BMI * 23) 28 59,6 19 40,4
Nguy co thdp (15-18) | 50 | 806 | 12 | 19,4
Yéu tb -
nguy co Nguy c?3tr1u:g binh 14 | 66,7 7 33,3 0,002
theo Braden (13-14)
Nguy co cao, rat cao
(<12) 9 45,0 1" 55,0
] N Co 68 78,2 19 21,8
Hwéng dan
dw phong <0,001
cda diéu Khong 5 | 312 11 | 688 ’
dwdng

Nhan xét: Cé méi lién quan gitra dw phong loét ép v&i tudi, yéu tb nguy co' loét ép theo thang diém
Braden va sw hwéng dan dy phong loét ép clia Diéu dwéng (p<0,05). Tuy nhién khéng cé sw lién quan
gitra dw phong loét ép véi chi s6 BMI ctia bénh nhan (p>0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Cac yéu t6 nguy co loét ép theo thang
diém Braden

Trong sb 103 bénh nhan nghién ciru, ty 1& bénh
nhan nam chiém 46,6% va ni chiém 53,4% vé&ity 1&
la 1:1,14 va cé dén 67,9% bénh nhan tudi = 60. Khi
danh gia nguy co loét ép bang bang diém Braden,
100% bénh nhan cé nguy co loét ép v&i cac muc
dd khac nhau, trong dé nguy co thap chiém 60,1%;
nguy co trung binh chiém 20,3%; nguy co cao va
rat cao chiém 19,6 %. Bénh nhan bj han ché kha
nang van dong & cac mic dd khac nhau chiém
ty 18 cao nhét (90,3%) voi diém TBC 2,95 + 0,36,
trong d6 c6 68,0% sd bénh nhan khoéng cé kha
nang xoay tr& hoac tw thay déi tw thé. Han ché van
dong da dwoc mo ta la yéu td nguy co quan trong
dbi véi sw phat trién loét. Nhirng bénh nhan bj han
ché van doéng c6 nguy co loét ép cao gép 7,58 lan
so v&i nhirng bénh nhan khac [4],[6]. Ma sat va
tray xwéc ciing la mot trong nhivng yéu té nguy co
loét ép, c6 dén 76,7 % bénh nhan cé nguy co loét
ép |a do sw co xat clia da bénh nhan véi ga, chiéu
tréi giwéng va day ciing 1a yéu té dwoc nhiéu tac
gid céng nhan c¢d lién quan dén kha nang xuét hién
loét ép cé y nghia théng ké. Theo Mairin Schott,

nhirng bénh nhan gdp van dé vé ma sat, trdy xwédc
c6 nguy co loét ép cao gap 16,4 1an so v&i nhirng
bénh nhan khac [5].

Trong nghién ctru clia chung téi chi cé 36,9%
bénh nhan c6 s dung ném nwéc, phan 1on déi
twong st dung chiéu, didu nay ciing lam tang sw
ma sat va tray xudc. Cé dén 83,5% cac bénh nhan
bi &m da & cac mirc d6 khac nhau, trong d6 62%
s6 bénh nhan bi &m da thwdng xuyén, cac yéu td
chinh gay &m da ctia bénh nhan la mé héi va nuwéc
tiéu, vi thé dé hinh thanh loét ép.

4.2. Dw phong loét ép

Hién nay cong tac theo ddi, phong tranh va kiém
soat cac yéu t6 lién quan dén loét ép dang rat dwoc
quan tdm va day manh nhdm nang cao chét lwong
cham soéc tai cac co s& y t&. Cac hoat dong dvw
phong loét ép cla bénh nhan dwdi sy huwéng dan
va hd tro tir diéu dwdng va ngudi nha bénh nhan,
c6 78,6% bénh nhan dwoc hé tro xoay tré, thay ddi
tw thé méi 2 gi®r trong ngay. C6 80,6% bénh nhan
gitr da khd sach va vé sinh sach sé sau dai, tiéu
tién. 83,5% bénh nhan da ap dung ké gbi, vat mém
dudi viing bi ty d& dé& du phong loét ép va dudi
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sy hwdng dan cla diéu dwdng 76,7% bénh nhan
duwoc kiém tra viing da bi ty d& hang ngay va tat ca
cac bénh nhan déu duoc tap phuc hdi chirc néng.
C6 84,5% bénh nhan cho rdng trong qua trinh
cham séc, diéu dwdng lubn hwéng dan va giam
sat viéc thwe hién cac bién phap phong tranh loét
ép, van con 15,5% bénh nhan khéng chac chén
liéu diéu dwéng cé hd tro bénh nhan va ngudi nha
trong van dé du phong loét ép hay khong.

Khi phan tich méi lién quan, ching t6i nhan thay:

- Hoat dong duw phong loét ép cla bénh nhan tai
bién mach mau ndo cé lién quan dén tudi, bénh
nhan tudi cang cao thi dw phong loét ép xép loai
khéng dat cang cao (p<0,05). B&nh nhan I6n tudi
thi kha nang tiép nhan théng tin mai, tim hiéu kién
thirc vé loét ép kha kho khan.

- Hoat ddng dy phong loét ép cla bénh nhan tai
bién mach mau n&o ¢ lién quan véi yéu té nguy co
loét ép theo thang diém Braden. Bénh nhan nguy
co loét ép cang cao thi dw phong loét ép xép loai
khéng dat cang cao, sw khac biét cé y nghia théng
ké (p<0,05). Tuy nhién, bénh nhan nhap vién thuéc
nhém nguy co trung binh, nguy co cao va rat cao
nén chwa thé khang dinh nhixng b&nh nhan nguy
co thap sé& du phong loét ép tét hon.

- Hoat ddng dy phong loét ép cla bénh nhan tai
bién mach mau ndo cé lién quan véi sw huwdng
dan dy phong loét ép cla diéu dudng. Theo két
qua nghién ctru cla chung tbi, bénh nhan dwoc
didu dwdng huéng dan thi dw phong loét ép dat
cao hon so v&i bénh nhan khéng dwoc hwdng dan
(p<0,05).

V. KET LUAN

1. Cac yéu t6 nguy co loét ép theo thang diém
Braden: t4t ca cac bénh nhan déu cé nguy co loét
ép, trong do6 c6 60,1% nguy co thap; 20,3% nguy
co trung binh; 19,6% c6 nguy co cao va rat cao.
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2. Dy phong loét ép ctia bénh nhan tai bién mach
mau nao: dat 70,9%, chwa dat chiém 29,1%. Hoat
dong dw phong loét ép cd lién quan dén tudi, cac
yéu t6 nguy co theo thang diém Braden, s hwéng
dan dw phong cua diéu duwéng.
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