TAP CHi Y DUQ'C THAI BINH, SO 07 - THANG 6 - 2023

KHAO SAT MOI LIEN QUAN GIUA CHI SO ABI VA CAC DANG THE CHAT
YHQC CO TRUYEN TREN NGUOI BENH CO YEU TONGUY COTIM MACH

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat bat thuong chi sé huyét ap
cb chan — canh tay (ABI), va méi lién quan v&i chin
dang thé chét y hoc ¢ truyén (YHCT) trén nhém
ngudi bénh cé yéu tb nguy co tim mach.

Phwong phap nghién ctru: Nghién clu cét
ngang trén 151 ngudi bénh 240 tudi cé it nhat mot
yéu td nguy co tim mach tai Bénh vién Pai hoc
Y Dwoc TPHCM — Co sé& 3 sir dung bd cau hai
Constitution in Chinese Medicine Questionnaire
(CCMQ).

Ké&t qua: Ty 16 ABI21,0 (76,2%) trong d6 ABI>1,3
(0%): ABI<1,0 (23,8%) trong d6 0,9<ABI<0,99
(20,5%), ABI<0,9 (3,3%). Ty I& chin dang thé chét
YHCT: dwong huw (6%), &@m huw (2,6%), khi hw
(18,5%), dam thap (4%), thap nhiét (2%), huyét &
(5,3%), dac biét (6,6%), khi tré (9,3%), trung tinh
(45,7%). Thé dwong huw, thap nhiét va dac biét lién
quan tang huyét ap; thé trung tinh lién quan réi loan
lipid mau; thé khi hw lién quan thira can — béo phi.
Khéng c6 méi lién quan gitra thé chat YHCT va chi
s6 ABI.

Tor khéa: ABI, yéu t6 nguy co tim mach, thé chét
Y hoc Cé truyén, CCMQ

ANKLE BRACHIAL INDEX AND TRADITIONAL
MEDICINE CONSTITUTION TYPES IN
PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR RISK
FACTOR

ABSTRACT

Objectives: To examine ankle brachial index
(ABI) abnormalities, and its association with the
traditional medicine (TC) constitution types in
patients with cardiovascular risk factor.

Methods: A cross — sectional study of 151
patients aged 40 years and over with at least
one cardiovascular risk factor at the University
of Medical Center Ho Chi Minh City (HCMC) —
Branch no.3. The Constitution in Chinese Medicine
Questionnaire (CCMQ) was used.
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Results: The prevalences of ABI index:
ABIZ1.0 (76,2%) (ABI>1,3 = 0%); ABI<1,0%
(23,8%) (0,9=ABI<0,99 (20,5%), ABI<0,9 (3,3%)).
The prevalences of nine traditional medicine
constitutions: Yang - deficiency (6%), Yin -
deficiency (2,6%), Qi - deficiency (18,5%), Phlegm
- dampness (4%), Dampness - heat (2%), Blood
- stasis (5,3%), Inherited - special (6,6%), Qi -
depression (9,3%), and Neutral (45,7%). Yang
- deficiency, Phlegm - dampness and Inherited
- special were associated with hypertension;
Neutral was associated with dyslipidemia and Qi -
deficiency was associated with overweight-obesity.
No relationship between ABI index and traditional
medicine constitution types.

Key words: ABI, cardiovascular risk factor,
traditional medicine constitutions, CCMQ

I. DAT VAN BE

Bénh ly tim mach la bénh do cac réi loan cua tim
va mach mau. Bénh Iy tim mach cé thé chia thanh
hai nhém chinh: nhém bénh tim mach do xo vira
mach mau va nhém bénh tim mach khéng do xo
vira. Trong do6, bénh tim mach lién quan dén xo
vira déng mach hién dang tré thanh nhém bénh ly
chiém ty & cao nhét, thwdng gap nhét trong cong
ddng va la nguyén nhan hang dau gay tlr vong va
tan tat. Theo bao cdo cla T chirc Y té thé gidi
nam 2016, trong téng sb 57 triéu ca t& vong trén
toan thé gidi, wéc tinh c6 41 triéu ca tir vong do
bénh khéng lay nhiém (chiém 71%), trong d6
nguyén nhan hang dau 1a bénh tim mach (17,9
triéu) chiém 44% t& vong do bénh khong lay nhiém
va 31% t& vong chung [1]. Tuy nhién, theo Uy ban
Bénh tat ctia Hoa Ky, 80% cac bién cé tim mach c6
thé phong ngtra dwoc néu ching ta tm soat sém,
kiém soat tét yéu té nguy co, va dén co sé vy té
phu hop ding thoi diém. Do dé viéc phat hién sém
ciling nhw cé cac bién phap duw phong cac yéu tb
nguy co tim mach gép phan quan trong trong giam
thiéu cac ganh nang do bénh tim mach gay ra. Va
theo ESC 2016, bén canh cac can lam sang nhw
chup déng mach canh, siéu am dong mach canh,
chup cét I6p vi tinh da day dong mach vanh... thi
do ABI c6 thé dwoc xem xét 1a yéu tb nguy co bd
sung trong danh gia nguy co tim mach [1]. C6 moét
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mdi quan hé nghich dao gitra gia tri cia ABI v&i cac
yéu td nguy co’ tim mach va bénh tim mach trén can
lam sang va lam sang & ngudi Ion tudi. ABI cang
thap, nguy co bénh tim mach cang tang; tuy nhién,
ngay ca nhirng ngudi cé mirc giam ABI khiém tén,
khoéng co triéu chirng (0,8 — 1,0) dwéng nhw cling
¢6 nguy co mac bénh tim mach cao hon [2].

Dwéi géc nhin ctia Y hoc ¢cb truyén (YHCT) thi
mdi ca nhan v&i cac ddc diém sinh ly khac nhau sé
c6 mot dang thé chat khac nhau. Néu moét loai bénh
giébng nhw mét cai cay thi thé chat co thé gibng nhw
d4t va cac loai thé chat khac nhau sé nhay cam véi
cac bénh khac nhau [3]. Do dé viéc xac dinh cac
dang thé chat YHCT chi yéu trén cac nguoi bénh
c6 yéu t6 nguy co' tim mach dwoc mong doi sé c6
y nghia dang ké trong viéc phong nglra va phat
hién bénh tr sém. D& cé nhiéu nghién cru trén
thé gi¢i da tim dwoc méi lién quan gitra cac dang
thé chat YHCT trong mot s6 bénh Iy man tinh nhw
tang huyét ap, dai thao duwong, rdi loan lipid mau,
thtra can — béo phi, bénh tim mach théng qua viéc
st dung bang Constitution in Chinese Medicine
Questionnaire (CCMQ), bang cau héi c6 dd tin
cay va tinh gia tri cao, da dwgc cdbng nhan va ap
dung phd bién trong thuc té dé phan loai thé YHCT
[4,5,6]. Chinh nhirng ly do trén chang téi tién hanh
thwe hién nghién ctru nay nhdm muc tiéu (1) xac
dinh ty 1& ngwoi bénh theo phan nhom ABI, (2) xac
dinh ty & cac dang thé chat YHCT va (3) buwéc dau
xac dinh méi lién quan gitva chi sb ABI ciing nhw
cac bénh ly man tinh véi cac dang thé chat YHCT.

. POl TUONG PHUONG PHAP
NGHIEN clru

Déi twong nghién cru: Ngudi bénh (NB) dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Pai hoc Y Dwoc
TPHCM - Co sé 3

Tiéu chuan chon bénh: NB dat TAT CA cac tiéu
chuén sau:

- NB tir 40 tudi tr& 1én, ddng y tham gia nghién
ctu, ¢6 it nhat mot yéu td nguy co tim mach gom:
Nam, huat thudc 14, it van déng, tang huyét ap, dai
thao thwong, rdi loan lipid mau, thtra can hoac béo
phi, tién c&n gia dinh c6 ngudi méc bénh tim mach
s&m (nam dwéi 55 tudi va niv dwdi 65 tudi).

Tiéu chuan loai trir: NB ¢ MOT trong céac tiéu
chuan sau:

- Réi loan y thire, réi loan ngdn ngir hodc van
ngén nang.

- Tl chéi tiép tuc tham gia nghién ctru.
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Phwong phap nghién ciru:

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctvu cét ngang

C& mau

Str dung cdng thirc: N = EF1—E}' P.(1-P)/d*
151 (ngwdi bénh) . s

Trong d6:Sai s6 d = 0,05. a = 0,05. P = 0,11 theo
nghién cru Boccalon [7].

Thu thap s6 liéu va phan tich

Buwéc 1: Chon ngudi bénh thda tiéu chi chon
mau va xin y kién déng thuan.

Buwéc 2: Tién hanh do ABI & ca 2 bén co thé bang
may tw déng BOSO ABI — 100.

Budc 3: Thu thap thdng tin badng bang cau héi va
bd cau héi CCMQ

Buwéc 4: Nhap liéu vao phan mém va phan tich
s6 liéu

Bién s6 nghién clru

Chi s6 huyét ap c6 chan — canh tay (ABI)

S dung bang may tw ddng BOSO ABI — 100 dé
do chi sb ABI 1a ty |& gitra huyét ap tam thu do & cb
chan (déng mach mu chan hoac dong mach chay
sau) v&i huyét ap tdm thu canh tay (& ca 2 bén co
thé). Sau do tién hanh phan nhém gia tri ABI [2,8].

Phan thanh 2 nhém: ABI 21,0 va ABI <1,0 vi gia
tri ABI <1,0 c6 nguy co méc cac bénh tim mach cao
hon [2].

Thé chat YHCT

Céc thé chat YHCT dwoc phan loai theo béng cau
héi Constitution in Chinese Medicine Questionnaire
(CCMQ). St dung bd cau hdi CCMQ dwoc chuan
héa sang tiéng Viét (cong bd nadm 2021 trén
MedPharmRes), bao gébm 9 phan, twong dwong 9
dang thé chét; trong d6 thé chat can bang la thé
chét trung tinh va thé chét khéng can bang goém
thé chat dwong hw, am hw, khi hw, dam thap, thap
nhiét, huyét (&, dac biét va khi tré. Nguwdi tham gia
tra 161 57 cau hdi, cac cau héi duwgc gan vao 5 mirc
do twong (ng véi 5 cau tra 1&i (Khéng, hiém khi, it,
thinh thoang, ludn luén), sau dé tinh tdng diém va
thue hién diéu chinh diém s6 [9].

Cong thirc didu chinh AS = =2 + 100

50 muc:g_-i
TS 1a tong s6 diém (diém cua moéi muc dugc

cong lai). AS la diém diéu chinh sau chuén hoa.

Yéu té nguy co’ tim mach

Bao gébm Tudi, Gigi tinh, Hat thubc 14, it hoat
dong thé chét, Tién can gia dinh, Tang huyét ap,
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bai thao thwong, Réi loan lipid mau, Thira can
hoac béo phi (theo ESC 2018) [10].

Xtr Iy div lidu

Nghién ctu str dung phan mém Excel dé& quan ly
di liéu va phan mém SPSS 20.0 dé théng ké phan
tich. Céac bién sb nén dwoc mé ta theo tan sé (ty lé
%) cho bién phan loai ho&c bién nhij gia. Khao sat
méi lién quan gitra chi s6 ABI va cac bénh man tinh
v&i cac dang thé chat YHCT théng qua kiém dinh
chi binh phwong.

Thei gian nghién ciru: tr 02/2022 — 06/2022

Dia diém nghién ctru: Bénh vién Dai hoc Y
Duwgoc TPHCM - Co sé 3

ll. KET QUA
DPic diém mau nghién ctru

Dao dirc nghién ciru:

Nghién clru dwoc phé duyét béi Hoi déng dao
dirc trong nghién ctru y sinh hoc Pai hoc Y dwoc
Thanh phd H6 Chi Minh sé 65/HDDD-DHYD ngay
18/01/2022.

Nghién clru chi dwgce thwe hién trén doi twong
hoan toan tw nguyén tham gia va c6 quyén ngirng
tham gia bt c(r liic nao. Tat ca thdng tin cla ngudi
tham gia chi dung cho muc dich nghién clru va
duwoc gitr bi mat hoan toan, khéng c6 dau hiéu
nhan dang va khéng dwgc phat tan ra ngoai céng
ddng vi bt ky ly do nao.

Trong mau nghién ctru, nir gidi chiém wu thé hon (64,2%), nhdm tudi trung nién (40 — 59 tudi) chiém
da sb (54,3%), d6 tudi trung binh clia mau la 58,67+8,45 tubi.

Dé&c diém cac yéu té nguy co tim mach: Nhém ngudi cé hut thube 14, nhém khoéng hoat dong thé chat
va nhém gia dinh nguy co' (c6 ngwdi mac bénh tim mach sém) déu chiém ty 1é thap hon nhém khéng hat
thudc 14, nhém coé hoat ddng thé chét va nhém gia dinh khéng nguy co. Trong cac bénh man tinh dwoc
khao sat thi Thira can — Béo phi chiém ty 1& cao nhat va DTD chiém ty |& thip nhét.

Phan loai gia tri ABI trong dan s nghién ctvu: Nhém ngudi cé ABI=1,0 chiém ty 1é cao hon (76,2%) va

gép 3,2 14n nhém ngudi co ABI<1,0.

Béng 1. Bac diém cia mau nghién cteu (N=151)

Dic did Toan bo Nam Nip
ac diem
' n(%) | n=54(36%) n=97 (64%)
Tudi 58,7485 | 58,9+9,9 58,547,6
40 - 59 83(55) | 28(18,5) 55 (36,4)
Nhom tudi
260 68 (45) | 26(17,2) 42 (27,8)
Hatthubcla | 65 (43,0) | 27 (17,9) 38 (25,2)
it hoat dong thé
thoatdong the | 7o 4o o) | 19 (12,6) 54 (35,8)
chat
T.)\ 13 .
en d?:: 92 1 29192)| 64,0 23 (15,2)
Yéu tb nguy co —— —
tim mach Tang huyét ap | 71 (47,0) 32 (21,2) 39 (25,8)
Pai thao duong | 33 (21,9) | 16 (10,6) 17 (11,3)
Rotloanlipid | on 430y | 27 (17,9) 38 (25,1)
mau
Thua ‘;ahr; —Beol 29(523) | 32(212) 47 (31,1)
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Dic dia Toan bo Nam Nir
ac diem
: n(%) | n=54(36%) n=97 (64%)
115
>
1,0 (76.2) 48 (31,8) 67 (44,4)
0,90-
ABI ' 31 (20,5) 4 (2,6) 27 (17,9)
0,99
<1,0
<0,90 5(3,3) 2(1,3) 3(2,0)
Dwong hw 9 (6,0) 2(1,3) 7 (4,6)
Am hw 4 (2,6) 1(0,7) 3(2,0)
Khi hw 28 (18,5) 10 (6,6) 18 (11,9)
DPam thap 6 (4,0) 4 (2,6) 2 (1,3)
Thé chét y hoc P
o truyén Thap nhiét 3(2,0) 2(1,3) 1(0,7)
Huyét & 8 (5,3) 2(1,3) 6 (4,0)
Dac biét 10 (6,6) 3(2,0) 7 (4,6)
Khi tré 14 (9,3) 1(0,7) 13 (8,6)
Trung tinh 69 (45,7) 29 (19,2) 40 (26,5)

Trong mau nghién ctru, nhém thé chét trung tinh chiém ty 1& cao nhét (45,7%), nhdm thé chat khi hw
chiém ty 1& cao thir 2 (18,5%) va nhém thé chat thap nhiét chiém ty 1& th&p nhéat (2%).
Ty lé cac thé chat YHCT & nhom ABI<1,0

Trong quan thé nghién ctru, gia tri ABI<1,0 phan bd chl yéu & nhém thé chét trung tinh, khi hw va khi
tré. Gia tri ABI<1,0 khéng phan bé & thé chat duwong huw.

Duong hw Am hu
0% 5%

Khi hw
17%

Trung tinh
42% Bam thap
- 5%
Théap nhiét
3%
Huyét &
3%
Dic biét
Khi tré e e
14% 1%
= Dwong hw = Am hw Khi hw = Pam thap = Thap nhiét
= Huyét ¢ =Dic biét = Khi tré = Trung tinh

Hinh 1. Ty 1é phan bé céc dang thé chat YHCT & nhém ABI<1,0 (n=36)
Méi lién quan giira chi s6 ABI va cac bénh man tinh vé&i cac dang thé chat YHCT
Thong qua phép kiém chi binh phwong ghi nhan két qua vé méi lién quan gitra cac bénh Iy man tinh va
cac dang thé chat YHCT nhw sau: THA c6 lién quan t&i thé chat dwong hw (p<0,01), th&p nhiét (p<0,01)
va déac biét (p<0,01); RLLM lién quan t&i thé chéat trung tinh (p<0,05) va thira can — béo phi lién quan t&i
thé chéat khi hw (p<0,05). BDTD va chi s6 ABI chwa ghi nhan cé méi lién quan véi loai thé chat nao. (V6i
p 1a tri sb p-value)
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IV. BAN LUAN

Déc diém mau nghién ctru

Két qua nghién ctru cho thay niv gidi chiém wu
thé hon nam gidi. Sw khac biét trén 1a do qué trinh
ldy m&u ngéu nhién nhirtng ngwdi bénh téi kham
va diéu tri tai BV Pai hoc Y Dwgc TPHCM — Co
s& 3. Do tudi nghién ctu tap trung nhiéu hon &
nhém tudi trung nién (ttr 40 t&i 59 tudi) so véi nhém
tudi gia (tr 60 tudi tré 1&n) va do tudi trung binh la
58,67+8,45 tubi. DA c6 nhiéu nghién ctu khac da
cho thdy rang: tudi tdc cang cao cang tang nguy
co méc bénh cling nhw & gidi tinh nam thi c6 xu
hwéng mac bénh cao hon & gidi tinh niv. Nguy co
phat trién bénh mach vanh subt doi & nam gidi va
phu nir sau 40 tudi lan lwot 14 49% va 32% [11].
Ngwéi mac bénh tim mach ngay cang tré héa va
bat dau tang nhiéu & tir sau 40 tudi, do d6 day cling
la ly do nghién clru nay thwc hién nghién ctru &
nhirtng ngudi bénh ti trén 40 tubi.

Bén canh do, théi quen khdng luyén tap thé duc
thé thao va tién can gia dinh c6 ngwoi méc bénh tim
mach sém ciing 1a yéu t6 anh hwéng dang ké t&i
nguy co hinh thanh bénh tim mach. Két qua nghién
ctvu ghi nhan ty 1& nhém ngudi khong tap thé duc
kha cao (48,3%). L6i sbéng tinh tai, lwdi van dong
gop phan khoéng nhd trong viéc thic day cac bénh
ly nhw thira can — béo phi, RLLM, THA, cac bénh
ly tim mach... Ngoai ra, trong dan s nghién ctru
c6 khoang 19% ngudi bénh cé tién can gia dinh c6
ngwdi mac bénh tim mach sém. Day la mot yéu tb
nguy co khong thay déi duwoc, cé lién quan téi yéu
t6 di truyén va coé y nghia dang ké lam tang nguy
co xay ra bénh tim mach & thé hé con cai [12]. Tuy
nhién diéu nay khéng c6 nghia la bénh tim mach |a
khong thé tranh khdi. Thwc hién mot 16i sbng lanh
manh sé gitip gidm nguy co méc bénh tim mach &
nhirng ngudi cé tién can gia dinh nhw vay.

Trong s6 4 bénh ly man tinh dwoc khao sat thi
thira can — béo phi chiém ty 1& cao nhat. Nguyén
nhan co ban cla thira can béo phi I tinh trang mét
can bang gitra lwong calo nap vao co thé va lwong
calo dwoc st dung, ma cu thé 1a do ché do6 &n giau
nang lwong cung véi 16i sbng tinh tai, lwdi van
dong. Piéu nay ciing phu hop véi ty 18 nhém ngu i
khoéng tham gia hoat dong thé chat gan chiém
dan sb nghién ctru. Nghién cru con cho thay ty lé
bénh THA ciing kha cao trong dan s, ding thr 2
v&i 47% dan sb mac bénh. Va trong cac bénh ly
man tinh trén nhirng ngu&i bénh cé thira can — béo
phi thi THA chiém ty I& cao nhat. Diéu nay ciing

phU hop véi nghién ciu clia Kearns K tién hanh
trén 10364 ngwoi trwedng thanh ghi nhan cac bénh
ly man tinh phd bién trén ngudi thira can — béo phi
gdm THA chiém da sé va sau d6 1a DTD va thoai
hoa khép [13].

Ty lé cac nhém gia tri ABI

Két qua cho thdy gia tri ABI=1,0 chiém ty Ié&
da sb trong mau nghién ciru, gap 3,2 lan so voi
nhom gia tri ABI<1,0. Ngoai ra, trong nhom gia tri
ABI<1,0 thi ABI<0,9 chiém ty 1& nhd, chi 3,3%. So
v&i nghién ciu twong tw clia Boccalon cho két qua
nhém gié tri ABI<0,9 chiém t&i 11% dan sb [7]. Day
la mot sy khac biét kha I&n gitka hai nghién ctru.
Nguyén nhan dau tién la do sw khac nhau vé c&
mau, nghién ctru clia Boccalon khdo sat trén 8987
ngwdi bénh, con nghién clru nay chi khdo sat trén
151 ngwoi bénh. Tiép theo la do sw khac nhau vé
chét lwong cudc sbng — xa hoi gitra 2 dat nwdc
cuing véi nhirng sai sét cé thé dén tir qua trinh thuc
hién nghién ctru.

Ty lé cac dang thé chat YHCT

Théng qua viéc khdo sat da cho thdy dan sb
nghién ctvu xuét hién dd ca 9 dang thé chat dwong
hw, am hw, khi hw, dam thap, thap nhiét, huyét &,
dac biét, khi tré va trung tinh. Trong d6, chiém ty 1&
chd yéu 1a thé chét trung tinh va thé chét khi hw.
Nghién cru nay ciing cé két qua twong dong so
v&i nghién ctru ¢6 lién quan cta Zhu YB nam 2017
khao sat nam bénh ly man tinh THA, BDTD, RLLM,
bénh tim mach va Béo phi trén 2660 nguwdi cho
thay ty 1& cla dang thé chét trung tinh va khi hw
ciing chiém ty 1& chii yéu trong mau nghién ctru [4].

Mai lién quan giira chi sé6 ABI vé&i cac dang
thé chat YHCT

Vé méi lién quan gira ABI va cac dang thé chat
YHCT, theo nhw két qua ghi nhan duoc thi chwa
cho thdy c6 méi lién quan nao gitra ABI va cac
dang thé chat YHCT. C& mau nhé cung véi ty 1é
phan nhém nguwdi bénh theo gia tri ABI qua chénh
Iéch nhau, ty 1& gia tri ABI<1,0 it nén co6 thé dan toi
két qua khéng nhw ky vong, khéng nhw muc tiéu
ban dau dé ra.

Hién tai chwa ghi nhan cac nghién ctru twong tw
trén thé gi¢i vé mdi lién quan nay nén ciing gap
han ché trong viéc so sanh, danh gia. Can thém
cac nghién clru v&i quy mé sau va rong hon dé tim
hiéu mot cach cu thé cling nhw danh gia toan dién
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méi lién quan gitra chi s6 ABI va cac dang thé chét
YHCT.

Mai lién quan giira cac bénh ly man tinh vé&i
cac dang thé chat YHCT

Nghién ctru cho két qua cac dang thé chat dwong
hw, thap nhiét va dic biét cé méi lien quan véi THA;
thé trung tinh c6 méi lién quan véi RLLM va thé khi
hw c6 méi lién quan véi thira can - béo phi.

Theo quan niém YHCT, THA khéng duoc dién
gidi cu thé bang mdt bénh canh nao déng nghia.
Khi THA c6 triéu chirng méi cé su twong dong
vé biéu hién triéu chirng THA vé&i cac chirng cua
YHCT. Tuy vao tirng biéu hién ma c6 cac chirng
twong ng nhw huyén vieng (hoa mat chong mat),
dau théng (dau dau), tam quy (hdi hop), hung ty -
tam théng (dau that ngwc) [14].

Trong nghién ctru nay ghi nhan THA cé lién quan
t&i cac thé chat dwong hw, thap nhiét va déc biét.
So véi cac nghién clu twong ty trwdc day thi két
qua nay c6 nhiéu sw khac biét. Nghién ctu ctia Zhu
YB nam 2010 trén 7782 nguwi bénh THA thudc 9
tinh cGia Trung Quéc cho thdy THA ¢6 lién quan téi
3 dang thé chat 1a dam thap, am hw va khi hw [15].
M6t nghién clru khac cia Zhu YB nam 2017 tim
hiéu méi lién quan gitra 9 loai thé chat YHCT va
cac bénh ly man tinh trén 2660 ngw&i bénh thi cho
két qua THA co6 lién quan v&i thé chét trung tinh va
am hw [4].

Két qua nghién ctu con ghi nhan RLLM cé mbi
lién quan v&i thé chat trung tinh. Két qua nay ciing
c6 diém twong déng véi nghién ctru tdng hop cla
Ma Ly nam 2017 v&i 11 nghién ctu trén 12890
ngudi, cho thdy RLLM ciing c6 mbi lién quan t&i
thé chéat trung tinh, cu thé 1a thé chat trung tinh la
yéu t6 bao vé ctia bénh [16]. RLLM hau nhw khéng
biéu hién triéu chirng, lipid theo mau phan bé khép
co thé va chi khi bénh anh hwéng téi mach mau
m&i c6 thé biéu hién ra cac triéu chirng nhw dau
nguwc, ndng nguwc md ta trong chirng tdm théng,
tam trwéng hay dau dau, hoa méat chéng mat mo ta
trong chirng dau thdng, huyén vieng ctia YHCT...

Con dbi véi thira can - béo phi, trong YHCT
thwdng dwgc moé td twong ng véi chirng phi
bang. Tai liéu y hoc cb truyén phwong Déng tiy
xwa da ghi nhan vé chirng phi bang va cho rang
phat sinh chirng phi cé lién quan téi thap, dam va
khi hw, huyét dich hén troc, lwu théng cham. Két
qua nghién ctu ghi nhan thtra can - béo phi coé
méi lién quan t&i thé chét khi hw. O’ nhitng ngudi
thira can — béo phi, ngoai cé thé trang to 16N cung
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biéu hién tay chan nang né, cham chap ciing hay
gép cac triéu chirng nhw doan hoi, biéng noi, dong
lam thi tw ra md héi, so' lanh, an udng kém, hay
mét mdi [17]... C4c biéu hién nay ciing twong tng
véi dac diém cua thé chét khi hw trong cac dang
thé chat YHCT dwoc khado sat. So véi cac nghién
clu twong tw trwde day cling co diém twong dong.
Nghién ctu ndm 2010 ctia Zhu YB khao séat vé méi
quan hé gitra thira can — béo phi va cac dang thé
chét chat YHCT cho két qua: nguy co thra can -
béo phi téng 1én dang k& & ngudi cé thé chét khi
hw va thé chat dam thap [18]. Nghién ctvu cia Li M
nam 2017 vé mdi lién quan gitra thé chat YHCT va
tinh trang thira can, béo phi va gay ciing cho két
qua thé chat khi hw ¢6 lién quan dang ké toi thira
can - béo phi [19].

Nghién ctu tién hanh trén nguwdi bénh cé cac
yéu tb nguy co tim mach, bwéc dau cho thay thé
chat dwong hw, thap nhiét va dac biét lién quan t&i
THA; thé chét trung tinh lién quan t&i RLLM, thé
chét khi hw lién quan t&i thira can - béo phi. Tuy
nhién nghién ctu nay chi cho thdy méi lién quan
biéu hién cla cac thé chat va cac bénh ly man
tinh nhwng chwa xac dinh mdi lién quan nhan qua
trwdc va sau nén can tién hanh cac nghién ciru tiép
theo dé xac dinh méi lién quan cu thé hon, dem t&i
nhiéu bang chirng mang tinh khoa hoc hon, lam
virng manh thém cac quan diém trong YHCT.

Han ché: Day la nghién ctru dau tién duoc thuc
hién vé chd dé& nay, c& mau nghién clru con it va
gap han ché vé thoi gian nén van chuwa xac dinh
dwoc mébi lién quan gitra chi sd ABI vé&i cac dang
thé chat YHCT ciing nhw méi lién quan gitra su két
hop nhiéu yéu t6 nguy co tim mach va chi s6 ABI
véi thé chat YHCT, chwa khao sat dwoc cu thé moi
lién quan nhan qua gilra cac bénh man tinh v&i cac
dang thé chét YHCT.

V. KET LUAN

Treh nguwdi bénh c6 yéu tb nguy co tim mach
tai bénh vién Pai hoc Y Dwoc TPHCM — Co s&
3 ghi nhan ty 1&é ngudi bénh cé ABI<0,9 la 3,3%;
xuét hién dd ca chin dang thé chat YHCT, trong dé
chiém ty 1& nhiéu nhét 1a thé trung tinh va khi hw.
Bwédc diu chwa ghi nhan méi lién quan gitra thé
chat YHCT va chi sé6 ABI, tuy nhién cho thay cé
sy lién quan gitra cac dang thé chat YHCT véi cac
bénh ly man tinh.
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