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MOI LIEN QUAN GIUA BIEN POI TE BAO HQC CO TU CUNG
VOI MO BENH HQC CUA NHOM NHIEM HPV TYPE NGUY CO CAO
TAI BENH VIEN PHU SAN THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét mdi lién quan gitra bién ddi
té bao hoc ¢d t& cung véi mé bénh hoc clia nhém
nhiém HPV type nguy co cao tai bénh vién Phu
San Thai Binh.

Phwong phap nghién ctru: Nghién clru mo ta
cat ngang trén 137 phu ni tir 18 tudi tré 1&n, da cd
quan hé tinh duc dén kham phu khoa, c6 két qua
HPV type nguy co cao duwong tinh tai Bénh vién
Phu san Thai Binh ttr 1/10/2021 dén 30/9/2022.

Ké&t qua: Phu n& nhiém HPV type 16 (OR = 4,6)
va/hodc type 18 (OR = 3,7) c6 bat thuworng két qua
té bao va mé bénh hoc ¢b t&r cung cao hon nhém
nhidm HPV type nguy co cao khac. Té bao hoc
va mo bénh hoc cé bat thwdng tang dan theo do
tudi cGia bénh nhan véi p < 0,01. Tén thwong bat
thwdrng khi soi ¢b ttr cung va xét nghiém té bao cb
t&r cung tang I&n thi mirc d6 bat thwerng clia két qua
mé bénh hoc ciing tang 1én (p < 0,05).

Ttr khéa: Mbi lién quan, té bao hoc, ¢é tir cung,
moé bénh hoc, HPV, bénh vién Phu San Thai Binh.

THE RELATIONSHIP BETWEEN CERVICAL
CYTOLOGICAL CHANGES AND HISTOPA-
THOLOGY OF HIGH-RISK TYPE HPV INFEC-
TION GROUP AT THAI BINH OBSTETRICS
AND GYNECOLOGY HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To evaluate the relationship between
cervical cytological changes and histopathology
of high-risk HPV type infected group at Thai Binh
Obstetrics and Gynecology Hospital.

Method: A cross-sectional descriptive study on
137 women aged 18 years and older, who had had
sexual intercourse with gynecological examination,
had positive high-risk HPV type results at Thai Binh
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Obstetrics and Gynecology Hospital since October
1, 2021 to September 30, 2022.

Results: Women infected with HPV type 16
(OR = 4,6) and/or type 18 (OR = 3,7) had higher
cytological and histopathological abnormalities of
the cervix than those infected with high-risk HPV
types. other high. The cytology and histopathology
showed abnormalities that increased with age of
the patient with p < 0,01. Abnormal lesions during
colposcopy and cervical cytology increased,
the abnormality of histopathological results also
increased (p < 0,05).

Key words: Relationship, cytology, cervix,
histopathology, HPV, Thai Binh Obstetrics and
Gynecology Hospital.

I. DAT VAN BE

Theo két qua bao céo clia T6 chirc nghién clru
ung thw quéc té (IARC), trén toan thé gidi co
khoang 6,6% phu nir d6 tudi ttr 15 dén 74 bj nhiém
HPV va khoang 80% phu ni nhiém HPV it nhat
moét lan trong subt doi sdng tinh duc cta ho [1].

Tai Viét Nam, ty 1& nhiém HPV trong céng déng
dan cw ni¥ tr 0,9% dén 28,8% thay déi theo ving
dia ly, phu thudc vao déi twong nghién clru, noi
thwe hién dé tai 1a tai bénh vién hay cong déng dan
cuv [2,3].

O nhitng bénh nhan bi ung thw ¢b t& cung, ty
I& nhiém HPV cao t¢i 99,7% [4]. HPV xam nhéap
vao té bao biéu md cb tlr cung tao nén cac bién
ddi cuia t& bao va qua trinh bién déi nay co thé kéo
dai tr 10 dén 20 nam. T nhirng té bao biéu mo
¢ tlr cung binh thuwdng bién dbi thanh nhirng tn
thwong tan sinh trong biéu mé cb t& cung, rdi cé
thé thanh ung thw tai chd, ung thw xam lan. Sang
loc ung thw cd t&r cung bang t& bao hoc va xét
nghiém HPV dé phat hién sém va diéu tri cac tn
thwong bat thwong té bao cd tir cung, ngan ngira
sy tién trién ctia ung thw cd t&r cung va giup cho
viéc tién lwong va diéu tri hiéu qué hon, giam ty
Ié t&r vong cla bénh. Trong 30 nam qua, nh& cac
chwong trinh sang loc phat hién sém ung thw ¢ to
cung bang xét nghiém té bao hoc ¢b ti cung - am
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dao, da gitp gidm 70% ty |& t& vong do ung thw ¢
tlr cung [5].

Bénh vién Phu san Thai Binh la bénh vién chuyén
san phu khoa & tinh Thai Binh; méi ndm, bénh vién
kham, sang loc ung thw ¢b t& cung cho hang ngan
bénh nhan trong va ngoai tinh, da phat hién cac
trwdng hop mac méi ung thw cb t&r cung cé lién
quan dén nhiém HPV. Tuy nhién, tai bénh vién van
chwa c6 nghién ciru ndo tim hiéu vé d&c diém lam
sang cua phu ni khi nhiém HPV nguy co’ cao, do
vay chung téi tién hanh nghién clru véi muc tiéu:
Nhan xét méi lien quan gitra bién dbi t& bao hoc
¢ t&r cung v&i moé bénh hoc ctia nhém nhiém HPV
type nguy co’ cao tai bénh vién Phu San Thai Binh.

II. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU'U

2.1. Péi twong nghién clru: 137 phu nir tw
18 tudi tré 1én, da c6 quan hé tinh duc dén kham
phu khoa, c6 két qua HPV type NCC dwong tinh
tai Bénh vién Phy san Thai Binh tr 1/10/2021 -
30/9/2022.

Tiéu chuén Iwa chon:

- Phu ni¥ ttr 18 tudi tré 1én da cé quan hé tinh duc
(QHTD).

- Khéam phu khoa.

- Két qua xét nghiém HPV type NCC dwong tinh.

- C6 két qua xét nghiém té bao CTC.

- C6 két qua mo6 bénh hoc néu co tdn thuwong
nghi ngo.

- béng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir:

- B3 thut rlra Am dao, dat thudc, giao hgp trong
vong 24 gio.

- Bang c6 chu ky kinh nguyét.

- Bénh nhan da cét tir cung hoan toan.

- Pang méc bénh ly tdm than hodc giao tiép
khéng binh thuwong.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctu: Nghién cu md ta cat
ngang

C& mau dwore tinh theo cong thirc

p(1-p)

— 2
n = Zl—a/Z d?

Trong do:
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Z, - Hé sb gioi han tin cay (a=0,05 thi Z,_, =
1,96).

p = 0,132 (ty |& bat thudng té bao CTC & phu niv
nhiém HPV type NCC theo nghién ctu cta Tran
Thi Thanh Thay (2021) la 13,2% [4]).

d% sai s& mong muédn, chon d = 0,06.

Thay sb vao cong thirc ching téi tinh dwoc: n =
123.

Vé&i phwong phap chon mau thuan tién, nghién
ciru thu dwoc 137 phu nir nhiém HPV type NCC
théa man tiéu chuadn chon mau tham gia vao
nghién ctru.

2.3. Cac bwéc tién hanh nghién ciru

Buwéc 1: chon va mdi bénh nhan tham gia vao
nghién ctru, phdng van ghi nhan cac théng tin
chung, tién s, bénh st theo bénh an nghién ciru.

Budc 2: kham truc tiép, |14y bénh pham xét
nghiém HPV va té bao CTC, thu thap két qué kham
am ho, am dao va CTC.

Budrc 3: thu thap két qua xét nghiém HPV va té
bao CTC, md bénh hoc CTC trén sb kham bénh,
hd so’ kham bénh ctia bénh nhan lwu tai phdn mém
bénh vién.

Budc 4: x ly va phan tich sé liéu, hoan thanh
nghién ctru.

2.4. Xt ly s6 liéu

S6 lieu nghién ctru dwgc ma hod, nhap, x ly va
phan tich bang phan mém SPSS 20.0. Cac bién
dinh tinh dwoc biéu dién duéi dang tan sb, ty lé
%, cac bién dinh lvong dugc trinh bay dwéi dang
trung binh va dé léch chuan ( + SD).

So sanh sw khac biét gitra cac bién dinh tinh bang
kiém dinh X2 hodc kiém dinh Fisher, héi quy don
bién. Su khac biét dwoc coi la cé y nghia théng ké
v&i gia tri p < 0,05.

2.5. Pao dirc nghién ctru

- Dé tai da dwoc thong qua Hoi ddng khoa hoc
cta trwdng Pai hoc Y Dwoc Thai Binh va sy déng
y va chép thuan cla Ho6i déng Y dirc ctia Bénh vién
Phu san tinh Thai Binh.

- Bénh nhan dwoc nghién ctru vién truc tiép giai
thich vé muc dich nghién ctu trwéc khi dong y
tham gia nghién ctru.

- Moi thong tin cGia bénh nhan déu dwoc bao mat
va chi st¢ dung cho muc dich nghién ctru.
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ll. KET QUA NGHIEN clru
Béng 1. Két qua xét nghiém té bao CTC vé&i type HPV 16 chung

HPV 16 chung
; ; . - OR
Két qua té bao CTC Co Khéng p
(95%Cl)
n % n %
Bét thwong té bao/ UTBM vay 14 4572 17 54,8 46
i ’12 X <0,001
Khong co6 bat thuwdng té bao 16 15,1 90 | 84,9 (1,7-12,2)
Téng 30 21,9 | 107 | 78,1

Phu ni nhiém HPV16 c6 bat thwong té bao CTC hoac UTBM vay cao gép 4,6 1an phu ni¥ nhiém HPV
type khac. Sy khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,001.

Bang 2. Két qué xét nghiém té bao CTC véi type HPV 18 chung

HPV 18 chung
. .k OR
Két qua té bao CTC Co Khéng P
(95%Cl)
n % n %
Bét thwong té bao/ UTBM vay 8 25,8 23 | 74,2 37

1,1-12,2 <005
Khéng c6 bat thuwong té bao 9 8,5 97 | 915 (1,1-12.2)

Téng 17 12,4 | 120 | 87,6

Phu ni nhiém HPV18 cé bat thwong té bao CTC hoac UTBM vay cao gép 3,7 1an phu ni¥ nhiém HPV
type khac. Suw khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 3. Lién quan giira nhém tudi va két qua té bao hoc CTC

Két qua té bao hoc
Nhém tudi Binh thwong | Béat thwong p
n % n %
20-29 tudi 13 100 0 0
30-39 tudi 42 | 792 | 11 | 208
40-49 tubi 35 | 795 9 205 | _ 0.01
50-59 tudi 14 | 700| 6 30,0
2 60 tudi 2 28,6 5 71,4
Téng 106 | 77,4 | 31 22,6

Két qua té bao hoc cé bat thuwdng tdng dan theo do tudi ctia bénh nhan, th&p nhat trong nhém 20-29 tudi
la 0% va cao nhat trong nhém = 60 tudi tudi la 71,4%. Sw khac biét ¢ y nghia théng ké véi p < 0,01.
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Béang 4. Két qua mé bénh hoc cé tir cung theo cdc type HPV NCC

HPV upy | HPV | HPV
) ) HPV16 HPV18 16412 | 18+12
Két qua sinh thiét 12typ | 16+18 ) t
n n yp yp p
cTC n n . R
(%) (%) . .
S B O
~ P r4 3 2 6
Khong‘co bat 0 0 3 (21.4)
thuong (21,4) (14,3) (42,9)
CIN | 4 0 1 0 ! 0
(66,7) (16,7) (16,7)
CIN Il 4 0 0 0 3 0
(57,1) (42,9)
1 6 1 1 <0,05
CIN I 2 (15,4) 2 (15,4)
(7,7) (46,2) (r,7) | (7,7)
] 4 1 1
UTBM vay 1(14,3) 0 0
(57,1) (14,3) | (14,3)
T8 16 (34,0) | 5(10,6) 1 2 S 5 (10,6)
on , ) ’
g 298) | (4,3) | (10,6)

Trong nhirng phu nir mang thé CIN I, CIN Il va CIN I, i 1& nhiém it nhat 1 trong 2 loai HPV 16 va 18
chiém 1an lwot 12 83,3%, 100%, 54,8%. Phan I&n cac phu ni¥ c6 két qua té bao 1a UTBM vay déu nhiém
it nhat 1 trong 2 loai HPV 16 va 18 chiém 85,7%. Khac biét nay co y nghia théng ké véi p < 0,05.

Béng 5. Két qua xét nghiém mé bénh hoc CTC véi type HPV 16 chung

) HPV 16 chun
Két qua mo bénh |—— th. OR
hoc CTC ° oN9 | 9sucry| P
n % n %
Bat thwong/ 5,6
20 | 60,6 | 13 | 394 ’
UTBM vay ’ R
. ’ 0,05
Lanh tinh 3 | 214 | 11 |786]| 36,2)
Téng 23 | 489 | 24 | 511

C6 60,6% phu n» nhiém HPV16 c6 bat thwdng té bao CTC/ UTBM vay cao hon nhém nhiém HPV NCC
khac v&i 39,4%. Suw khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 6. Lién quan gitka nhém tudi va két qua mé bénh hoc bat thwong té bao c¢é tir cung

Két qua mé bénh hoc
Nhom tudi | Binh thwong | Batthwong | P
n % n %
20-29 tudi 3 100 0 0
30-39 tubi 7 38,9 1 61,1 j
40-49 tudi 3 25,0 9 750 | 05
50-59 tudi 1 12,5 7 87,5 |
> 60 tudi 0 0 6 100
Téng 14 29,8 33 70,2

Ty l& két qué md bénh hoc cé bat thuwéng ting dan theo d6 tudi clia bénh nhan, thap nhét trong nhém 20-
29 tudi la 0% va cao nhat trong nhém = 60 tudi tudi la 100%. Sw khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.
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IV. BAN LUAN

Xét nghiém té bao CTC - Pap’smear la phwong
phap dé sang loc phat hién nhitng bién dbi bat
thwdng cla té bao CTC. Ky thuat nay dwoc thuc
hién bang cach ldy mau té bao CTC phét truc tiép
l&n lam kinh, roi gt t&i phong xét nghiém dé xi ly
va doc két qua dwdi kinh hién vi. Trong nghién ctru
cta ching t6i: Phu ni» nhiém HPV16 c6 bat thwdng
té bao CTC hodc UTBM vay cao gép 4,6 lan phu
nir nhiém HPV type khac. Sw khac biét cé y nghia
théng ké v&i p < 0,001. C6 25,8% phu ni¥ nhiém
HPV18 c6 bat thuwong té bao CTC hodc UTBM vay
cao hon ty 1& nhiém ma khong bét thuwdng té bao
biéu mo véi 8,5%. Phu nir nhiém HPV18 c6 bat
thwong té bao CTC hodc UTBM vay cao gap 3,7
lan phu nir nhidm HPV type khac. Sy khac biét co
y nghia théng ké vé&i p < 0,05.

Theo Krashias G va cong sw (2017) nghién ctru
trén phu ni cé bat thweorng té bao CTC, két qua cho
thay trong phan nhém 348 phu niv c6 254 (73%) la
ASCUS, 71 (20,4%) la LSIL va 23 (6,6%) la HSIL.
Khi phan tich chi tiét vé ty 1& lwu hanh clia cac kiéu
gen HPV riéng I& trong ba nhdm bat thwéong té bao
hoc khac nhau tac gid ghi nhan rang cac loai HPV
phd bién nhét la: HPV31 & 31/188 phu ni dwong
tinh vé&i HPV c6 ASCUS (16,5%), HPV16 & 12/61
Phu nir dwong tinh v&i HPV bi LSIL (19,7%) va
HPV16 & 3/19 phu ni dwong tinh vé&i HPV bj HSIL
(15,8%) [6] .

Nghién ctru ctia Kovacevic G va cong sw (2021)
xét nghiém Pap thdy: trong sb nhitng phu nir cé
té bao hoc binh thueng, téng ty 1& nhiém HPV 1a
37,6% (213/567 phu ni¥), trong khi & nhém phu nir
c6 bét thuwdng té bao hoc, ty 1& 1a 46,3% (348/751
phu ni¥) déi véi ASCUS, 70,6% (96/136 phu nir)
ddi voi LSIL va 82,9% (34/41 phu ni¥) HISL/ASCH.
Trong cac trvong hop dwong tinh véi HPV, ty 1€ hién
nhiém HPV type NNC duwoc bao cdo trong HSIL/
ASCUSH (100%), tiép theo la LSIL (95,8%), ASCUS
(92,7%) va té bao hoc binh thudng (84,5%) [7].

Nhuw vay ty 1& bat thuwong té bao CTC trong cac
nghién ctru khac nhau cé thé do quan thé nghién
c?u mau va do sw khac nhau vé dia ly, dich té
hoc twng vung, dia phwong, dbi twong... va
nhirng ngudi co6 nhiém HPV type NCC (d&c biét |a
HPV16, 18, 31) c6 nguy co bi bat thuwdng té bao
cd tlr cao hon.

Dé phan tich rd hon vai tro tac dong cla type HPV
type NCC vé&i mé bénh hoc t& bao CTC, chung t6i
tién hanh phan tich don 1& danh gia méi lién quan

cla céac type HPV xac dinh dwoc tir mau bénh
phdm cb t& cung. Trong nhirng phu nir mang thé
CIN I, CIN Il va CIN IlI, t 1& nhiém it nh4t 1 trong 2
loai HPV 16 va 18 chiém lan lwot 12 83,3%, 100%,
54,8%. Phan I&n cac phu niv cé két qua té bao la
UTBM vay déu nhiém it nhat 1 trong 2 loai HPV
16 va 18 chiém 85,7%. Khac biét nay cé y nghia
thdng ké vai p < 0,05. Bén canh d6, ching t6i con
ghi nhan réng: C6 60,6% phu ni¥ nhiém HPV16 ¢
bat thworng té bao CTC/ UTBM vay cao hon nhém
nhiém HPV type NCC khac v&i 39,4%. Sw khac biét
c6 y nghia théng ké v&i p < 0,001. Khoéng cé mi
lién quan gitra bat thwerng mé bénh hoc CTC véi
nhiém HPV18 so vé&i nhém nhiém HPV type NCC
khac. Khong c6 méi lién quan gitra bat thwdng mé
bénh hoc CTC vé&i nhiém 12 type HPV NCC so v&i
nhém nhiém HPV16 va 18.

Két qua cla ching téi phu hop véi cac tac gia
khac. Nghién ctru ctia H6 Quang Nhat (2022) trong
s6 275 mau mé bénh hoc ¢cb tir cung dwoc ghi
nhan, 197 mau cho két qua cb tlr cung binh thwéng,
chiém ti 1& 38,6%; trong do, ti 1& nhiém HPV type
NCC t&i 95% (HPV16 la 6,6%; HPV18 la 4,1%; it
nhét 2 dong HPV nguy co cao la 12,7%; va 1 dong
HPV nguy co cao khac chiém da sb) [8]. Trong sb
49 bénh nhan biéu hién tan sinh trong biéu mé cb
t&r cung (CIN), ti I& dwong tinh vé&i HPV16 chiém ti
I& kha cao (30,6%), thap hon so v&i sb bénh nhan
nhiém 1 loai HPV nguy co cao khac (46,9%). Ngoai
ra, phan I&n bénh nhan cé két qua gidi phau bénh
la UTCTC dwong tinh vé&i HPV 16 (87,5%) va 1
HPV18 (2,5%). Sw khac biét nay c6 y nghia théng
ké v&i p < 0,001.

Theo Tran Thj Thanh Thay ghi nhan sy bién déi
té bao CTC c6 lien quan chat ché véi tinh trang
nhiém HPV dwdng sinh duc [9] . Mdi lién quan
nay duoc thé hién ré & type HPV16 va HPV16+12
type NCC khac. Nhirng phu ni nhiém HPV16 don
ddc ¢ nguy co bi bat thuwong té bao cd tlr cung
cao gép 7,5 lan nhitng ngudi khéong nhiém véi
95%CI: 1,3 - 43,0 v&i p = 0,02. Va nhirng nguoi
nhiém HPV16+12 type NCC khéc c6 nguy co bi bat
thworng té bao CTC cao gép 20,0 14n nhirng nguoi
khéng nhiém véi 95%Cl: 1,6 - 238,6 vai p = 0,02.

Theo két qua nghién ciru theo phuwong phap
phan tich tdng hop clia nhém tac gia thudc co
quan nghién ctu ung thw qubc t& IARC cac type
HPV khéng chi co sy thay dbi theo cac vung dia ly
khac nhau ma con thay ddi theo tirng loai ung thw
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nhw ung thw biéu mé vay hodc ung thw biéu mod
tuyén [10]. Trong khi HPV 16 thwdng gap & ung thw
biéu mé vay hon thi nguoc lai, HPV18 lai thwdng
gdp & ung thw biéu mé tuyén. O bénh nhan c6 tén
thwong biéu md gai mrc d6 cao, cac type thwdng
gap la HPV 16, 31, 58, 18, 33, 52, 35, 51, 56, 45,
39, 66. HPV16 van la type gap nhiéu nhéat trong
t6n thwong HSIL, trong khodng 34% & chau A dén
52 & chau Au con HPV18 ding & vi tri thir 4 dao
dong trong khoang tr 6% & Chau Au dén 10% &
Béc My [11].

Khi phan tich méi lién quan gitra tudi va két
qua bét thwdng té bao hoc va mé bénh hoc CTC,
nghién cu chdng téi nhan thay: Ty 1& két qua té
bao hoc cé bat thwdng tdng dan theo d6 tudi cua
bénh nhan, thAp nhat trong nhém 20-29 tudi la 0%
va cao nhat trong nhém = 60 tudi tudi 1a 71,4%.
Sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,01. Ty
l& két qua m6 bénh hoc cé béat thuweng tang dan
theo dd tudi clia bénh nhan, thap nhét trong nhém
20-29 tubi 1a 0% va cao nhat trong nhém = 60 tubi
tudi la 100%. Sw khac biét cé y nghia théng ké voi
p <0,01.

Theo nghién ctu cGa TrAn Thi Thanh Thay ghi
nhan két qué mé bénh hoc cé bat thuwong té bao ¢
t&r cung tdng dan theo do tudi clia bénh nhan, thap
nhét trong nhém 18-19 tudi va cao nhét trong nhém
> 50 tudi vi p = 0,001 [9]. Wang Q (2020) UTCTC
c6 lién quan dén nhiém HPV type NCC, d&c biét la
HPV 18 va 16 [12].

V. KET LUAN

- Phu ni¥ nhiém HPV type 16 (OR = 4,6) va/hoac
type 18 (OR = 3,7) c6 b4t thwdng két qua té bao va
mo bénh hoc ¢b t& cung cao hon nhédm nhiém HPV
type nguy co cao khac.

- Té bao hoc va mé bénh hoc cé bat thwdng tang
dan theo d6 tudi ctia bénh nhan véi p < 0,01.

- Tdn thwong bat thwong khi soi ¢b t&r cung va
xét nghiém t& bao cb t&r cung tang lén thi mic do
bat thworng clia két qué md bénh hoc ciing tang 1én
(p < 0,05).
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