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PAC PIEM LAM SANG CUA PHU NU NHIEM HPV TYPE NGUY CO CAO
TAI BENH VIEN PHU SAN TiNH THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang cta phu niv
nhiém HPV type nguy co cao tai Bénh vién Phu
san tinh Thai Binh nam 2021 — 2022

Phwong phap nghién ctru: Nghién clru mo ta
cat ngang trén 137 phu ni tlr 18 tudi tré 1&n, da cd
quan hé tinh duc dén kham phu khoa, c6 két qua
HPV type nguy co cao dwong tinh tai Bénh vién
Phu san Thai Binh tir 1/10/2021 dén 30/9/2022.

Két qua: Triéu chirng co nang hay gap nhét 1a
ra khi hw nhiéu (53,3%), ra khi hw 1&n mau am dao
bt thwdng (6,6%), ra mau am dao bat thwong 1a
(4,4%). Bac diém khi hw bat thwong: trang duc la
31,4%, nhw bét 1an mau 1a 0,7%. C6 40,9% viém
am dao, 5,1% viém am hé. Kham phu khoa am
dao, cb tlr cung: 27,7% viém cb t& cung. Két qua
soi ¢d tlr cung: 2,2% la vét trdng + chdm day, viém
trot, chdm day va viém trot + nang naboth déu Ia
1,5%.

Twe khéa: Phu niy, HPV, nguy co cao, bénh vién
Phu San tinh Thai Binh

CLINICAL CHARACTERISTICS OF WOMEN
INFECTED WITH HIGH-RISK HPV TYPE AT
THAI BINH HOSPITAL OF OBSTETRICS AND
GYNECOLOGY

ABSTRACT

Objective: To describe clinical characteristics of
women infected with high-risk HPV types at Thai
Binh Hospital of Obstetrics and Gynecology in
2021-2022.

Method: A cross-sectional descriptive study on
137 women aged 18 years and older, who had had
sexual intercourse with gynecological examination,
had positive high-risk HPV type results at Thai Binh
Obstetrics and Gynecology Hospital since October
1, 2021 to September 30, 2022.

Results: The most common functional
symptoms were heavy vaginal discharge (53,3%),
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abnormal vaginal discharge with blood (6,6%),
abnormal vaginal bleeding (4,4%). Characteristics
of abnormal discharge: milky white is 31,4%, like
flour mixed with blood is 0,7%. There are 40,9%
vaginitis, 5,1% vulvovaginitis. Vaginal and cervical
gynecological examination: 27,7% cervicitis.
Colposcopy results: 2,2% was white spot + basal
dot, erosive, basal dot and erosive + nabothian
cyst were 1,5%.

Key words: Women, HPV, high risk, Thai Binh
Province Obstetrics and Gynecology Hospital

I. DAT VAN BE

Ung thw ¢d t&r cung la bénh ac tinh thuwong gap
dirng thir 4 & phu ni trén toan thé gidi sau ung thw
vu, dai triee trang va phéi [1]. Theo GLOBOCAN
ndm 2020 c6 604.127 trwong hop méc méi va
341.831 trwdng hop tl& vong trén toan thé gisi [1].
Ung thw cd t& cung |& mét trong nhirtng nguyén
nhan gay tlr vong hang dau cho ni¥, chiém 12%
trong cac loai ung thu & nir gi®i va 85% trwong
hop xay ra & nuwéc dang phat trién [2].

Ty 1& nhiém HPV trén toan thé gidi la 11,7% va
khac nhau theo cac Chau luc. Trong khi ty 1& nhiém
phé bién cao nhéat1a & Chau Phi (2,3%-75,3%), cac
ty 1& nay la 3,2%-25% & Chau Au va 5,7% - 38,5%
& Chau M§. Ty 1& nhiém HPV & Chau A thap hon
so v&i cac Chau luc khac va duwdi 23,5% [3]. Tai
Viét Nam, ty |& nay tai cong déng dao dong trong
khoang 0,6% dén 19,57% tuy thuéc vao khu vyc
[4-6].

Tai Viét Nam, nam 2020 c6 4.132 trwdng hop
mac mai va 2.223 trwdng hop tir vong do ung thw
cb tlr cung [7]. Nguyén nhan quan trong nhat gay
ung thw ¢d t& cung 1a do nhiém Human Papilloma
virus - HPV. Nguy co' nhiém HPV it nhat mét 1an
trong doi clia ngwoi phu nik cé quan hé tinh duc
la 80%, v6i ty 1& nhim cao nhét xay ra & do tudi
20-30 tudi.

Bénh vién Phu san Thai Binh la bénh vién chuyén
san phu khoa & tinh Thai Binh. M&i ndm, bénh vién
kham, sang loc ung thw cb t& cung cho hang ngan
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bénh nhan trong va ngoai tinh, da phat hién cac
trwdng hop mac méi ung thw cd t& cung co lién
quan dén nhiem HPV. Tuy nhién, tai bénh vién van
chwa cé nghién clru nao tim hiéu vé dac diém lam
sang cta phu ni khi nhiém HPV nguy co cao, do
vay chung téi tién hanh nghién clru v&i muc tiéu:
M6 t& dic diém lam sang cta phu ni¥ nhiém HPV
type nguy co cao tai Bénh vién Phu san tinh Thai
Binh nam 2021 — 2022

. BOI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU'U

2.1. Péi twong nghién ctru: 137 phu ni tw
18 tudi tré 1én, da c6 quan hé tinh duc dén kham
phu khoa, c6 két qua HPV type NCC dwong tinh
tai Bénh vién Phu san Thai Binh tr 1/10/2021 -
30/9/2022.

* Tiéu chuan lwa chon:

- Phu ni¥ tr 18 tudi tré 1én da cé quan hé tinh duc
(QHTD).

- Kham phu khoa.

- Két qua xét nghiém HPV type NCC dwong tinh.

- C6 két qua xét nghiém té bao CTC.

- C6 két qua mo bénh hoc néu co tdn thuwong
nghi ngo.

- Béng y tham gia nghién ctru.

* Tiéu chuan loai trir:

- D3 thut rlra am dao, dat thubc, giao hop trong
vong 24 gio.

- Bang c6 chu ky kinh nguyét.

- Bénh nhan da cat tlr cung hoan toan.

- Pang mac bénh ly tdm than hoac giao tiép
khong binh thudng.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién clru: Nghién ctru mod ta cét
ngang

C& mau duoec tinh theo cong thire

n =22, P (1d2 D)

Trong do:

Z, - Hé sb gioi han tin cay (a=0,05 thi Z, , =
1,96).

p = 0,132 (ty |& bat thuwong té bao CTC & phu niv
nhiém HPV type NCC theo nghién ctru cia Tran
Thi Thanh Thuay (2021) la 13,2% [8]).

d% sai s mong muédn, chon d = 0,06.

Thay sb vao céng thirc ching t6i tinh dwoc: n =
123.

Vé&i phwong phap chon mau thuan tién, nghién
ciru thu dwoc 137 phu nir nhiém HPV type NCC
thda man tiéu chuin chon mau tham gia vao
nghién ctru.

2.3. Cac bwéc tién hanh nghién ciru

Bwdc 1: chon va moi bénh nhén tham gia vao
nghién ctu, phdng van ghi nhan cac théng tin
chung, tién s, bénh sl theo bénh an nghién ctru.

Buwéc 2: kham truc tiép, 14y bénh pham xét
nghiém HPV va té bao CTC, thu thap két qua kham
am ho, am dao va CTC.

Buwarc 3: thu thap két qua xét nghiém HPV va té
bao CTC, md bénh hoc CTC trén sé kham bénh,
hd so’ kham bénh ctia bénh nhan lwu tai phdn mém
bénh vién.

Buwdc 4: x& ly va phan tich sb liéu, hoan thanh
nghién ctru.

2.4. Xt ly s6 liéu

Sé liéu nghién ctru dwoc ma hoa, nhap, xt ly va
phan tich bang phdn mém SPSS 20.0. C4c bién
dinh tinh dwoc bidu dién dudi dang tan sé, ty lé
%, cac bién dinh lwong dwoc trinh bay duéi dang
trung binh va d6 léch chuén (= SD).

So sanh sy khac biét gitra cac bién dinh tinh bang
kiém dinh X2 ho&c kiém dinh Fisher, héi quy don
bién. Sw khac biét dwoc coi la co y nghia théng ké
V@i gia tri p < 0,05.

2.5. Pao dirc nghién ctru

- Pé tai da dwoc thong qua Hoi ddng khoa hoc
cla trwdng Dai hoc Y Dwgc Thai Binh va sw déng
y va chap thuan ctia Hoi ddng Y dirc ciia Bénh vién
Phu san tinh Thai Binh.

- Bénh nhan dwoc nghién ctu vién truc tiép giai
thich v& muc dich nghién ctu trwdc khi dong y
tham gia nghién ctru.

- Moi thong tin cGia bénh nhan déu duoc bao mat
va chi str dung cho muc dich nghién ctru.

IV. BAN LUAN

Qua nghién ctru tai Bénh vién Phu san Thai Binh

tr 2021 dén 2022, nhém thu thap dwoc 137 dbi
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ll. KET QUA NGHIEN CU’U
Béang 1. Ddc diém tudi cua déi twong nghién cteu

Tudi S6 lwong Ty 1é %
X+ SD (Min — Max) 41,1 £10,1 (21 - 68)
<19 tudi 0 0
20 - 29 tudi 13 9,5
30 - 39 tubi 53 38,7
40 - 49 tudi 44 32,1
50 - 59 tubi 20 14,6
> 60 tudi 7 5,1
Téng 137 100

Tubi trung binh ctia dbi twong nghién cteu 1a 1a 41,1 + 10,1 tudi, nhd nhat & 21 tudi va cao nhét 1a 68
tudi. Nhom tudi tir 30 dén 49 tudi chiém ty & cao nhat 70,8%, thp nhét 1a tir 60 tudi tré 1&n & 9,5 %.

Béng 2. Bac diém vé tién s san phu khoa cua déi twong nghién ciru (n = 137)

Dic diém S6lwong |Tylé %
Chuwa mang thai l4n nao 1 0,7
sé 1An Twr 1dén 2lan 76 55,5
mang T 3 dén 4 1an 53 38,7
thai Tw 5 dén 6 1an 6 4,4
Trén 6 14n mang thai 1 0,7
o Chuwa sinh con 1an nao 5 3,6

So lan . A 5
) Tt 1 dén 2 lan sinh con 92 67,2
sinh con . .

Tw 3 dén 4 lan sinh con 40 29,2

Sé 1an mang ti 1-2 1an chiém ty & nhiéu nhét 1a 55,5%, thap nhét la chwa mang thai 14n nao va mang
thai > 6 1an déu 1a 0,7%. S6 1an sinh con 1-2 14n chiém ty & 67,2%, tiép dén sinh tir 3-4 1an 1a 29,2% va
thap nhét 1a chwa sinh con 1an nao 3,6%.

Béang 3. Mot s6 dac diém vé quan hé tinh duc (n = 137)

Pac diém Sé lwong | Ty 1& %
Duéi 18 tudi 1 0,7
Tudi quan hé | Tw 18 tudi tré 136 99,3
tinh duc 1an lén
dau 7 in—
X£SD (Min—1 55 1+ 25 (17 - 29)
Max)
Khoéng 60 43,8
Tinh tran 0 ¢
I [ ang | Khong tt\uong 50 36,5
st dung bao Xuyén
cao su :
Thuang 27 19,7
Xuyén

Tubi trung binh khi quan hé tinh duc 1an d&u cla phu ni¥ 1a 22,1 + 2,5 tudi, thp nhét Ia 17 tudi va cao
nhéat 1a 29 tudi. Phan I&n dbi twong nghién ctru thudc nhém cé tudi quan hé tinh duc tir 18 tudi tré 1én voi
99,3%. Nhém khoéng sty dung bao cao su khi quan hé tinh duc la 43,8% va c6 st dung khéng thwong xuyén
la 36,5%.
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Bang 4. Triéu chirng co’ ndng cua phu n& nhiém HPV type nguy co’ cao

Triéu chirng co’ nang S6lwong | Ty 1é %
Khéng c¢6 triéu chirng 49 35,8
Ra khi hw nhiéu 73 53,3
Ra mau am dao bét thuwong 6 4.4
Ra khi hu; lan rT‘1au am dao 9 6.6
bat thwdng
Téng 137 100

Triéu chirng co' ndng hay gap nhét 1a ra khi hw nhiéu véi 53,3%, tiép dén la khong cd triéu chirng |a
35,8%, ra khi hw 1an mau am dao béat thwdng la 6,6%, ra mau am dao bat thwdng la 4,4%.

Bang 5. Bac diém khi hw cia phu n& nhiém HPV type nguy co cao

DPic diém khi hw S6lwong| Tylé%
Thuan nhét 49 35,8
Trang duc 43 31,4

Vang 21 15,3

Lan mau 6 4.4

Trang duc va 1an mau 8 5,8
Nhw bbt 9 6,6

Nhw bdt va I1an mau 1 0,7
Téng 137 100

Khi hw thuan nhét v&i 35,8%, trdng duc 1a 31,4%, khi hw nhw bot 1an mau 1a 0,7%.

ap,2% JL51,1%

mamhd BIWVEttrangamha

. . S
EBBinh thwing BViém amda TE

Biéu d6 1. Pdc diém khi khém am hé am dao (n = 137)

C6 51,5% kham am hdé am dao déu binh thwong, 40,9% viém am dao va 5,1% viém am ho, 2,9% coé
vét trdng am ho.

Béng 6. Bac diém khém Iam sang cé tir cung

Két qua kham c6 ttr cung | S6 lwong | Ty 1é %
Binh thwdng 68 49,6
Viém c6 t& cung 38 27,7
L6 tuyén cb tr cung 18 13,2
Nang naboth 7 5,1
Polyp ¢b ttr cung 5 3,7
Viém c¢b t&r cung + nang 1 0,7
naboth
Téng 137 100
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C6 49,6% CTC binh thwdng, 27,7% viém CTC, 13,2% 16 tuyén CTC, 5,1% CTC c6 nang naboth, 3,7%

c6 polyp CTC.

Béng 7. Két qua soi cé tir cung cua déi twong nghién ciru

Két qua soi co tir cung Iw?;:lg Ty lé %
Binh thuwdng 68 49,6
Viém c¢b tir cung 32 23,3
L6 tuyén/Viém 16 tuyén cb ttr cung 16 1,7
Polyp cb t&r cung 4 2,9
Viém 16 tuyén + nang naboth/Nang 8 5.8
naboth
Viém trot + nang naboth 2 1,5
Viém trot cb tlr cung 2 1,5
Cham day 2 1,5
Vét trdng + chdm day 3 2,2
Téng 137 100

Két qua soi CTC thay c6 2,2% la vét trdng + chAm day, viém trot, chdm day va viém trot + nang naboth

déu 1a 1,5%.

twong phu hop véi tiéu chuan lwa chon. Két qua
cho thay tudi trung binh 1a 41,1 £ 10,1 tudi, nhd
nhét 1a 21 tudi va cao nhét 1a 68 tudi. K&t qua nay
phU hop véi nghién ciru ctia mot sb tac gid nhw
Lé Quang Vinh va cong sw (2017)[9] ¢c6 tudi trung
binh la 39,2 tudi (tré nhat 14 19 tudi, cao nhat la 67
tudi).

So véi cac tac gia khac trén thé gisi, nghién ctru
chuing t6i cling cé dd tudi twong tw nhw: Nghién cteu
cla Chen X va cong su (2017) [10] trén 961.029
phu ni¥, d6 tudi dao dong tr 16 dén 83 tudi, tudi
trung binh 1a 37,34 tudi. Nghién ctru ctia Plesa A va
cong s (2019) [11] trén 611 phu nr cé xét nghiém
Pap am tinh tai Romania c6 tudi trung binh 31,56
+ 7,38 tudi, thAp nhat 17 tudi va cao nhat 58 tudi.
Nhw vay, phu ni¥ trong cac nghién ctru hau hét déu
thudc dd tudi co sinh hoat tinh duc twong déi cao
didu nay phu hop véi viéc tdng nguy co' 1ay nhiém
cac bénh ly lién quan dén quan hé tinh duc nhiéu,
trong d6 cé nhiém HPV.

Trong nghién cru ctia ching téi, nhém tudi tir 30
dén 49 tudi chiém ty & cao nhat 70,8%, thap nhéat
la tr 60 tudi trd 1&n 12 9,5 %. Két qua nghién ctwu
clia ching téi phu hop véi mét sb tac gid nhu: Bui
Thi Thu Hwong va céng sw (2021)[12], Alacam S
(2021) [13]. Ly gidi van dé nay cé thé do phu niy
dudi tré tudi cé ty 1&é nhiém cao hon, Ira tudi cé
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hoat déng tinh duc nhiéu ty 1& nhiém cang tang,
phu niv tré dudi 30 tudi co kha nadng tw khdi va
phuc hdi sau lay nhiém HPV cao hon nhém ttr 1én
tudi hon. Dong thei, & phu ni tré tudi, sy 1ay nhiém
HPV thwdng co tinh chat tam thoi, kha nang tw
khdi rat cao nén s phu ni¥ ciing it hon so véi phu
ni¥ 1&n tudi hon va khéng cé nguy co 1ay nhiém
HPV kéo dai vi kha n&ng dé khang co thé tét hon.
Do d6, do tudi la yéu td gop phan gia ting ty &
nhiém HPV.

Trong nghién clru cla ching téi, triéu chirng co
nang hay gap nhét la ra khi hw nhiéu véi 53,3%,
tiép dén la khong co triéu chirng 1a 35,8%, ra khi
hw 1An mau am dao bat thwong la 6,6%, ra mau &m
dao béat thuwong 1a 4,4%. D&c diém khi hw cta phu
nr nhiém HPV trong nghién ctu hay gap nhét 1a
khi hw thudn nhat véi 35,8%, trang duc la 31,4%,
thap nhat 1a nhw bot 1an mau 1a 0,7%. Khi dat md
vit kham thay: C6 51,5% kham am hd am dao déu
binh thwong, 40,9% viém am dao va 5,1% viém am
ho, 2,1% cé vét trdng am hd. Kham CTC nhan thay
c6 49,6% CTC binh thwong, 27,7% viém CTC,
13,2% 16 tuyén CTC, 5,1% CTC cé nang naboth,
3,7% co polyp CTC va 0,7% viém CTC cé nang
Naboth.
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Theo Nguyén Thi Thdy Chung (2015) [14] cho
thdy khi kham, quan sat am dao thdy am dao
binh thwdng chiém 29,6%, am dao cé nhiéu khi
hw 63,2%, am dao c6 mau chiém 7,2%. Quan sat
dai thé cb tlr cung ty I binh thwdng chiém 44.8%,
tbn thwong 16 tuyén 39,2% tén thwong mang tréng
chiém 10,4% tén thwong sui loét chiém 5,6%.

Nghién ctu cia HO Thi Phwong Théo (2011) [15]
trong s6 89 bénh nhan cé té bao am dao CTC bét
thworng nhiém HPV thi triéu chirng ra khi hw nhiéu
chiém ty 1& cao nhét : 69,7%, ra mau am dao bét
thwdng chiém ty 1& 5,6% ; ra khi hw 1an ra mau
am dao b4t thuwdng chiém ty 1& 7,9%. Nhém khong
c6 trieu chirng gébm 15 trwong hop (chiém ty lé
16,8%).

Nhiém HPV thwdng xdy ra & phu niv tré, dang
trong d6 tudi sinh hoat tinh duc, nhiém HPV nhiéu
lan va dai déng sé gay tén thwong CTC. Trong
nghién ctu cla chang t6i, tt c& cac bénh nhan
déu dwoc soi CTC. Chi phi cho ky thuat nay twong
ddi thap, thwe hién nhanh, khéng gay dau dén cho
ngudi bénh ma hiéu qué sang loc tt. Vi vay ngoai
trlr bénh nhan coé chi dinh soi CTC thi cac bénh
nhan khac déu yéu cau dwoc thuc hién sang loc
nay. Két qua soi CTC trong nghién ctu ctia ching
t6i thay két qua bat thwong la 5,2% trong dé: cd
2,2% la vét trdng + chdm day, viém trot, chdm day
va viém trot + nang naboth déu 1a 1,5% con lai
94,8% la CTC binh thwdng hodc céc ton thuwong
lanh tinh khac nhw 16 tuyén CTC, viém CTC, nang
naboth, polyp CTC,... Khi tim hiéu vé méi lién quan
gitra két qua soi CTC va cac type HPV NCC bj
nhiém thi nghién ctu ctia chung t6i khéng thay méi
lién quan gitra két qua soi CTC va tinh trang nhiém
cac type HPV nguy co cao.

Theo nghién cru ctia Tran Thi Thanh Thuy (2021)
két qua soi cb t&r cung cho thdy ¢ 0,9% nghi ngd
ung thw, 56,0% co tdn thwong lanh tinh va 43,1%
la CTC binh thwong. Nhém phu nir nhiém HPV ¢
ty 1& nghi ngo UTCTC (78,9%) tang cao hon nhém
khéng nhiém (21,1%) c6 y nghia théng ké& voi p =
0,001 [8].

Nghién clru clia Cung Thj Thu Thiy va cong sw
(2012) [16] cho thay 28,6% trwdng hop cé két qua
soi CTC khong thay hinh &nh b4t thwong; 65,6% c6
hinh anh bat thwong. Ty 18 nhiém HPV & nhém soi
CTC khéng thdy hinh &nh bat thwdng 1a 38,6%, &
nhém soi CTC thay hinh anh bat thuwong la 62,4%
va & nhém nghi ng& ung thw xam 1an 1a 100%. Ty
|& bénh nhan cé két qua soi CTC la hinh anh bt

thwéng va nghi ngd ung thw & nhém nhiém HPV [a
65,4% cao hon so v&i & nhém khéng nhiém HPV
(34,6%). Sw khac biét c6 y nghia thdng ké vé&i p <
0,01.

V. KET LUAN

- Triéu chirng co ndng hay g&p nhat 1a ra khi
hw nhiéu (53,3%), ra khi hw 14n mau am dao bét
thwong (6,6%), ra mau am dao bat thwong la
(4,4%).

-Dac diém khi hw bat thwong: trédng duc 1a 31,4%,
nhw bot 1An mau 14 0,7%.

- C6 40,9% viém adm dao, 5,1% viém am ho.

- Kham phu khoa am dao, cb t& cung: 27,7%
viém cb t& cung.

- Két qua soi cb t&r cung: 2,2% la vét trang +
cham day, viém trot, chdm day va viém trot + nang
naboth déu 1a 1,5%.
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