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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuyc trang va mot sb yéu té lién
quan dén chét lwong cudc sbéng clia ngudi bénh
viém gan virus B dang diéu tri thuéc khang virus tai
Bénh vién Pa khoa thanh phé Vinh.

Phwong phap nghién ctru: Nghién cltru str dung
thiét ké cat ngang trén déi twong 1a 200 bénh nhan
viém gan virus B dang diéu tri thudc khang virus
tai Bénh vién Pa khoa thanh phé Vinh, st dung
phuwong phap thu thap sb liéu tién clru trong thoi
gian tlr thang 01/2022 dén thang 8/2022.

Két qua: C6 5/8 yéu td thanh phan chét lwong
cudc sbng theo SF-36 c6 diém sb trung binh trén
60 diém, trong d6 cac yéu t6 c6 diém cao nhat Ia
hoat dong thé chét (78,3 diém) va han ché tinh than
(75,1 diém); diém thap nhét 1a strc sinh luc (56,0
diém) va trang thai tam ly (58,9 diém). Tudi, trinh d6
hoc van, nghé nghiép, thu nhap ca nhan, lam dung
nhiéu rwou bia, thdi gian phat hién bénh 1a cac yéu
t6 lién quan véi chat lwong cudc sdng clia ngudi
bénh nhiém virus viém gan B (p<0,05).

Tir khéa: chét luvong cudce séng, yéu té lién quan,
viém gan virus B, diéu trj thubc khang virus.

THE CURRENT SITUATION AND FACTORS
RELATED TO QUALITY OF LIFE OF PATIENTS
WITH CHRONIC HBV INFECTION BEING
TREATED WITH ANTI-VIRUS DRUGS AT VINH
CITY GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: Describe the current situation and
some factors related to the quality of life of hepatitis
B patients receiving antiretroviral therapy at Vinh
City General Hospital.

Method: The study used a cross-sectional design
on 200 patients with hepatitis B virus who were
receiving antiretroviral therapy at Vinh City General
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Hospital, using prospective data collection from
January 2022 to August 2022.

Results: There are 5/8 components of life quality
according to SF-36 with an average score of over
60 points, of which the factors with the highest
scores are physical activity (78.3 points); mental
limitation (75.1 points); the lowest scores are vitality
(56.0 points) and psychological state (58.9 points).
Age, education level, occupation, personal income,
heavy alcohol abuse, disease detection time are
factors related to the quality of life of patients with
hepatitis B (p<0.05).

Key words: quality of life, related factors, hepatitis
B virus, antiviral drug treatment.

I. DAT VAN BE

Viém gan virus B (VGVR B) |a bénh truyén nhiém
quan trong, phd bién toan cau, do virus viém gan B
(HBV) gay ra. Theo Bao céo Toan cau vé Viém gan
virus 2017 ctia Td chirc Y té Thé gidi, wéc tinh nam
2015 toan cau cé khoang 257 triéu ngwdi nhiém
HBV man va 884.400 nguwoi tlr vong, phan 16n do
céac bién chirng xo' gan va ung thw biéu mé té bao
gan (HCC). HBV lay nhiém qua dwé&ng mau, quan
hé tinh duc va tr me sang con. Tai Viét Nam, ti 1é
nhiém viém gan virus B & mic cao, wéc tinh ¢co
khodng 8,6 triéu nguoi nhiém virus viém gan B.
Ti 1& nhiém virus viém gan B man tinh dugc woc
tinh khoang 8,8% & phu nir va 12,3% & nam gi&i
(11, [2].

Bénh viém gan virus khéng nhirng gay hau qua
nghiém trong vé strc khde, ganh néng bénh tat,
ma con tac déng nhiéu dén chét lwong cudc sdng
(CLCS) ctia b&énh nhan. M6t nghién ctvu da québc gia
ctia Adrian R.Levy (2008) cho thy nhiém viém gan
virus B man tinh lam gidm dang ké chét lwong cudc
séng cla bénh nhan [3]. M&t danh gia hé théng tir
ndm 1996 dén 2014 cla Younossi Z va cbng sy
cho thay rang nhiém virus viém gan cé tac dong
tieu cwc dén strc khde thé chéat va tinh than noi
chung, khéng nhirng thé 1am gia tang ganh nang
bénh tat va chi phi diéu tri [4]. Viéc danh gia chét
lwgng cudc séng cla bénh nhan viém gan virus va
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cac bién phap cai thién chéat lwong cudc séng sé
giup tang hiéu qua diéu tri cling nhw dat duwoc cac
muc tiéu y té, do d6 can thiét phai danh gia chat
lwong cudc séng clia bénh nhan nhw 1a mot sy bd
sung cho viéc danh gia cac chi sb Iam sang [3-5].

Tuy nhién, hién nay Trén thé gi®i va tai Viét Nam,
cac nghién ctru vé chat lwong cudc sbéng trén bénh
nhan viém gan virus con han ché. Tai Nghé An
hién tai chwa c6 mot nghién ctru nao vé chat lwong
cubc séng cla bénh nhan viém gan virus man tinh.
Bénh vién Pa khoa Thanh phé Vinh la bénh vién da
khoa tuyén huyén nam & dia ban Thanh phé, 1a noi
tiép nhan kham va diéu tri nhiéu bénh nhan viém
gan vi rat B man tinh, nhwng vai trd cGia chét lwong
cudc sbng cta bénh nhan chwa thuc sw dwoc
quan tam. Cac bac si va nhan vién y té it co thong
tin vé& yéu té chat lwong cudc sdng clia bénh nhan.
Vi nhirng ly do do, chung t6i thwe hién nghién ctru
dé tai “Thuc trang va cac yéu td lién quan dén chét
lwong cudc sdng clia ngwdi bénh viém gan virus B
man dang diéu tri thubc khang virus tai Bénh vién
Pa khoa thanh phé Vinh nam 2022” v&i muc tiéu:

Mb ta thuwe trang va mot sb yéu té lién quan dén
chéat lwong cudc sbéng clia nguwdi bénh viém gan
virus B dang diéu tri thuéc khang virus tai Bénh
vién Da khoa thanh phé Vinh.

II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cl’U

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién clru

Déi twong nghién ctvu 1a cac bénh nhan viém gan
virus B dang diéu tri thudéc khang virus tai Bénh
vién Da khoa thanh phé Vinh trong th&i gian tw
thang 01/2022 dén thang 8/2022.

- Tieu chuén lwa chon: Bénh nhan tir 18 tudi tré
lén, dwoc chan doan méc viém gan virus B man
tinh theo tiéu chuan ctia Bo Y té [1].

- Tiéu chudn loai trtr; Mac cac bénh tam than
kinh kém theo (da dwoc chan doan trudc thoi diém
nghién ctu). M&c bénh viém gan C, HIV/AIDS, xo
gan do cac nguyén nhan khac kém theo, ung thw
hoac cac bénh man tinh nang kém theo.

2.2. Phwong phap nghién ctru
- Thiét ké nghién ctu: Nghién ciru st dung thiét
ké cat ngang.

- Phwong phap thu thap s liéu: Phwong phap
tién ctu tlr thang 01/2022 dén thang 8/2022.

- C& mau, phwong phap chon mau: Chon mau
thuan tién v&i c& mau toan bd gém 200 bénh nhan
dén kham va diéu tri ngoai trd dwoc lwa chon dadm
b&o tiéu chuan vao nghién ctru.

2.3. Cong cu va phwong phap thu thap
théng tin

Théng tin dwgc thye hién qua hinh thivc thu thap
céac théng tin sén co tr hd so bénh an ngoai tra va
phéng van tryc tiép ngwdi bénh bang bo cau hoi
céu tric soan s&n bao gdm 2 phan va thu thap cac
thdng tin s8n co tr hd so bénh an dién to.

- Phan 1: khao sat cac dac diém chung cta dbi
twong nghién clru.

- Phan 2: Banh gia chat lwong cudc sbéng cua
bénh nhan viém gan vi rat man. St dung bd cau
hoi SF-36 dwoc phat trién bdi nhém nghién ctru y
té (Medical Outcomes Study-MOS) thudc tap doan
RAND d& duorc dich sang phién ban tiéng Viét [6].

Thang do SF-36 c6 36 cau hai chia thanh 2 thanh
td thudc 2 linh vwc sirc khoé: thé chat (gdm kha
naéng hoat dong thé chét, han ché vé thé chét, cam
giac dau va strc khoé chung); va tinh than (gém
strc sbng, hoat dong xa hdi, han ché cam xuc va
strc khoé tam ly).

2.4. Phan tich va xt ly sé liéu

S6 liéu dwoc lam sach trwdc khi nhap liéu vao
phan mém Exel Office 2016 va phan tich x& ly
bang phdn mém SPSS 23.0 bang céac thuat toan
thdng ké&. Mirc y nghia théng ké so sanh va&i gia tri
p<0,05.

2.5. Dao dirc nghién ctru

Nghién clru d&m bado cac quy dinh vé dao durc
trong nghién ctru y sinh hoc, déi twong nghién ctru
duwoc thong tin day da va gidi dap moi thac méc lién
quan dén nghién ctru. Ho tw nguyén chép thuan
ddng y tham gia nghién ctru va ky vao ban chap
thuén tham gia nghién ctru.

Moi thdng tin cGa déi twong nghién clru hoan
toan dwoc bdo mat va chi str dung théng tin mot
cach khai quat hoa, chi vi muc dich nghién ctru.

41



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, SO 07 - THANG 6 - 2023

Ill. KET QUA

3.1. Thwe trang chat lwong cudc séng ctia ngwei bénh viém gan virus B dang diéu tri thuéc
khang virus

Bang 1. Mét s6 ddc diém cua déi turong nghién cieu (n=200)

No6i dung Gia tri
Tubi Nhém tudi = 40 69,5%
(TB+SD: 47,9 £ 12,9) Nhom tudi < 40 30,5%
Gioi Nam 59,5%
Trinh d6 hoc vén THPT tr& Ién 62,0%
Nghé nghiép C6 nghé 6n dinh 77,0%
Thu nhap binh quan > 2 triéu dong/ thang 81,5%
Noi séng Nong thén, mién ni 38,5%
S dung bia rvou Lam dung bia rwou nhiéu 15,0%
Thoi gian phat hién bénh | > 5 nam 90,5%

Nhom tudi trén = 40 chiém da sé v&i 69,5%. Nam gidi chiém 59,5%. Trinh d& hoc van THPT tré 1én
chiém 62,0%. C6 nghé nghiép 6n dinh chiém 77,0%. Thu nhap binh quan = 2 triéu ddng/ thang c6 81,5%.
Noi séng & néng thén, mién ndi c6 38,5%. C6 15,0% dbi twong cé lam dung nhiéu bia rwgu. Thoi gian
phat hién bénh > 5 n&m chiém da sb v&i 90,5%.

Béng 2. Biém chat lvong cudc séng va cédc linh vurc stec khoé cta bénh nhan (n=200)

Trung binh £ SD | Trung vi (25% - 75%)
Diém strc khoé thé chat 78,3+13,2 77,2 (51,0 — 85,8)
Diém strc khoé tinh thdn | 65,4 + 16,3 72,5 (55,0 — 84,8)
Diém CLCS 68,4 + 14,8 68,0 (54,0 — 77,0)

Diém strc khoé thé chét trung binh 1a 78,3+13,2 diém. Diém strc khoé tinh than trung binh & 65,4+16,3
diém. Biém CLCS chung trung binh la 68,4+14,8 diém.

Hoatddéngthechat

80,00 78,30

Hanch&théchat

59,40

Han ché tinh than
75,10

Si'c khog tinh than

£5,40

p Cam giacdau

73,60

Chifc nang x&hd : Sinh lwc
71,60 56,00

58,90
:

Trang thaitamly

Biéu dé 1. Diém trung binh cdc yéu té thanh phan cua chéat Iwong cuéc séng
C6 5/8 yéu td thanh phan CLCS c6 diém sb trung binh trén 60 diém, trong do cac yéu té cé diém cao
nhét |a hoat déng thé chat (78,3 diém) va han ché tinh than (75,1 diém) va diém thap nhat 1a strc sinh lyc
(56,0 diém) va trang thai tam ly (58,9 diém).
M6t s6 yéu té lién quan dén chat lwong cudéc séng cua ngwdi bénh viém gan virus B dang
diéu tri thuéc khang virus
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Bang 3. Lién quan gitka mirc CLCS vé&i tudi, trinh d6 hoc van cta bénh nhan (n=200)

cLCS
Pac diém TB- Kém TB- Kha Kha - Tét T6ng p’
n % n % n %
<30 tudi 0 0 3 | 188 | 13 | 812 16
30-39 tudi 3 67 | 23 | 511 | 19 | 422 45
Nhom 40-49 tudi 2 42 | 28 | 583 | 18 | 37,5 | 48
tuoi 2.
50-59 tudi 15 326 | 26 | 565 | 5 | 109 46 | 0000
> 60 tudi 25 556 | 17 | 378 | 3 6,7 45
THCS 4 800 | 0 0,0 1 | 200 5
THPT 30 423 | 32 451 | 9 | 127 71
Trinh d0 hoc 4
o Noc | Trung cap/day 9 141 | 37 | 578 | 18 | 281 64
van nghé
Cao dang/dai 0,000
hocg ; 2 33 | 28 | 467 | 30 | 500 | 60

* Fisher’s Exact Test
Nhém tudi <30 c6 CLCS mirc kha tét nhidu nhat (81,2%), nhém tudi = 60 c6 CLCS mrc trung binh
kém chiém ti 1& cao nhét (55,6%). C6 s khac biét cé y nghia théng k& vé CLCS gitra cac nhom tudi

(p<0,05).

Nhém ¢6 trinh d& hoc van cao dang/dai hoc c6 mirc CLCS kha tbt chiém ty 1& cao nhét (50,0%), nhém
c6 trinh dd hoc van THCS cé mirc CLCS trung binh kém cé ty 1& cao nhat (80,0%). C6 sy khac biét co y
nghia théng ké vé& mrc danh gia CLCS theo trinh dd hoc van ctia bénh nhan (p<0,05).

Béang 4. Lién quan giita miec CLCS véi nghé nghiép va thu nhap ctia bénh nhan (n=200)

cLCS
Dic diém TB- Kém TB-Kha | Kha-Tét | Téng p’
n % n % n %
Hoc sinh, sinh vién 0 0,0 1 50,0 1 50,0 2
Khong c6 viéc lam 2 (100 o |00 | 0 | 00 2
Céng nhan 1 | 38 | 14 | 538 | 11 | 423 | 26
Nghd Néng dan 8 | 421 ] 10 | 526 | 1 | 53 | 19
nghiép Dich vu 2 | 105 | 11 | 579 | 6 | 316 | 19 0,000
Can bd CNVC 2 | 30 | 31 | 470 | 33 | 500 | 66
Noi tror 10 | 41,7 | 11 | 458 | 3 | 125 | 24
Tuw do/ khac 20 | 476 | 19 | 452 | 3 | 71 | 42
Thy < 2 triéu ddng/thang 14 | 560 | 11 | 440 | 0 | 00 | 25 000
nhap > 2triéu ddng/thang 31 | 17,7 | 86 | 485 | 58 | 331 | 175 ’

* Fisher’s Exact Test
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Nhém bénh nhan la hoc sinh, sinh vién va can bd CNVC cé CLCS murc kha tbt cd ty I& cao nhat
(50,0%). Nhém khéng cé viéc lam cé6 CLCS murc trung binh kém cé ty 1& cao nhat (100%). C6 sw khac
biét ¢ y nghia thdng ké vé mirc danh gia CLCS véi nghé nghiép ctia bénh nhan (p<0,05).

Bénh nhan c6 thu nhap =2triéu déng/thang cé CLCS mirc kha tbt c6 ty 1é 33,1%, mirc trung binh kha
c6 48,5%. Bénh nhan c6 thu nhap < 2 triéu ddng/thang c6 CLCS murc trung binh kém c6 ty 1& cao nhéat

(56,0%).
Bang 5. Lién quan gitba mirc CLCS vé&i viéc lam dung bia/rwou va thoi gian phat hién bénh (n=200)
CLCS
Pic diém TB- Kém TB- Kha Kha - Tét Téng p
n % n % n %

Lam dung/ Co 8 10,7 44 58,7 23 30,7 75
Nghién ruou, 0,005M

bia Khéng | 37 | 296 | 53 | 424 | 35 | 280 125

Thoigian |1-<2ndm| 0 0,0 1 [250]| 3 | 750 4

phat hién 2-5 nam 1 6,7 5 33,3 9 60,0 15 0,014@

bénh >5nam | 44 | 243 | 91 | 503 | 46 | 254 181

A 7 did Co 30 16,9 90 50,6 58 32,6 178
Tuén th.u diéu 0,000

tri Khéng 15 68,2 7 31,8 0 0,0 22

(Chi-Square Test, @Fisher’s Exact Test

Nhom cé lam dung nhiéu bia/rwgu c6 CLCS murc trung binh kha chiém ti 1& cao nhéat (58,7%). Nhom
khéng cé lam dung nhiéu bia/reou cé CLCS murc kha tét chiém ti 1& cao nhat (28,0%). C6 sw khac biét
c6 y nghia thdng ké gitra CLCS véi viéc lam dung bia/rwou clia bénh nhan (p<0,05).

Nhém c6 théi gian phéat hién bénh >5 nam c6 CLCS murc kha tét chiém ty 1& thap nhét (25,4%). TAt
ca bénh nhan & nhém co6 thoi gian phat hién bénh tir 1-< 2 nam c6 CLCS murc tir trung binh kha tr&
l&n (100%). C6 suw khac biét c6 y nghia thdng ké gitra CLCS v&i thdi gian phat hién bénh cta bénh

nhan (p<0,05).

IV. BAN LUAN

Pic diém caa déi twong

Nghién ctru dwoce thiyee hién trén 200 bénh nhan
VGVRB man tinh dang diéu tri ngoai tri bang thuéc
khang vi rut tai Bénh vién Ba khoa thanh phé Vinh,
trong d6 bénh nhan nam chiém gan 2/3, phu hop
v&i ty 18 nhiém vi rat viém gan B man & nam thuwong
cao hon ni¥ [2][6]. V&i tudi trung binh 1a 47,8 va
phan Ién dang & dd tudi lao déng. Do tudi nay
thwong diéu kién kinh té va nhu cau vé strc khde
cling dwoc cha trong hon do dé viéc kham, phat
hién va diéu tri viém gan virus B cao hon. CLCS la
mot trong nhi*ng van dé can quan tam ddi véi cac
bénh nhan VGVRB man tinh.

Nghién ctru clia chung t6i thye hién tai mot bénh
vién déng trén dia ban thanh phd trung tam nén mot
s6 yéu t6 dac diém clia bénh nhan ciing twong dong
v6i 1 sb nghién ctu lién quan, diéu nay ciing lién
quan dén viéc nhan thirc vé bénh, quan tam viéc di
kham, diéu tri cling danh gia CLCS cua tirng bénh
nhan [6] nhw: trinh d6 hoc van trén THPT cb ty 1&
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cao nhét (62,5%); nghé nghiép 6n dinh (77,0%), thu
nhap binh quan = 2 thang (81,5%).

Thue trang chét lwong cudc sdng va yéu té lién
guan cla bénh nhan

Két qua nghién clru cho thdy diém trung binh
CLCS theo thang diém SF - 36 & bénh nhan VGVRB
man tinh la 66,0/100 diém; thap hon v&i nghién ciru
clia Xue & Trung Québc (2017) v&i 78,0 diém va cla
tac gid Poéng Thi Hang Phuong véi 75,8 diém [7].
Nghién clru ciia Chen & Dai Loan (2017) cho diém
CLCS gan twong dwong (69,77 diém) bao gébm ca
nhirtng bénh nhan chwa dworc diéu tri, tuy nhién mét
sb nghién ctru chi ra rang trong khi viéc diéu tri thudc
khang vi rat da@ dwgc chirng minh gilp cai thién
CLCS cuia bénh nhan [8];[9].

Qua trinh mac bénh va diéu tri da lam anh huéng
rat nhiéu dén chét lwong cudc séng clia bénh nhan
viém gan vi rit, diéu nay da dwoc chirng minh qua
nhiéu nghién ctru [4],[5]. C6 thé do cac triéu chirng
viém gan, tdm ly lo s¢ hau qua cla bénh ciing nhw
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sy dé dat cia ngwoi xung quanh va dac biét la liéu
phap diéu tri dai ngay,... la ly do chinh anh hwéng
t&i chat lwong cudc sdng bénh nhan, do d6 can thiét
phai danh gia CLCS va xem chi s6 CLCS clia bénh
nhan nhw Ia mét sy bd sung quan trong cho viéc
danh gia cac chi s6 lam sang trong qua trinh diéu tri.
Tuy nhién diéu nay it dwoc cac bac silam sang quan
tam, thay vao do, cac bac si thweng quan tam dén
sy tuan tha diéu tri ciia bénh nhan nhiéu hon [3-5].

Xét trén tirng linh vire, diém trung binh strc khde
thé chat va strc khde tinh than lan lwot 1a 78,3 va
65,4 diém. Mtc diém nay cao hon so vé&i nghién
clru clia TrAn Quang Vinh (2019) tai Bénh vién Dong
Nai (54,5 va 60,3 diém) va Bénh vién Kién Giang
(47,8 va 67,3 diém) ciing nhw nghién ctvu ctia Chen
(2017) voi 45,94 va 49,37 diém [3],[10]. Didm khac
biét nira la trong nghién ctru ctia chung t6i, diém strc
khée thé chat cao hon so v&i diém sirc khde tinh
than (p<0,05). Tuy nhién, két qua ciing da duoc ghi
nhan trong nhiéu nghién ciru trwdc day va co thé
ly gidi mot phan do viéc diéu tri thubc khang virus
thwong gitp cai thién strc khde thé chat nhiéu hon
va xay ra trwdc so voi stre khoe tinh than [9]. Ngoai
ra, viém gan virus B man thwéng anh huéng vé thé
chat chl yéu trén cac bénh nhan xo gan, ung thw
gan, con trén cac bénh nhan viém gan virus B man
diéu tri thubc khang virus, khi ndng dé virus duorc it
ché sé it lam anh huéng dén té bao gan, chirc ndng
gan cai thién, vi vay cac hoat déng vé thé chat cling
dwoc cai thién.

Diém sbé cua hai linh vuc nay cé su twong quan
chat ché véi nhau do cac yéu t6 vé sirc khde thé
chat van co6 nhirng tac dong nhét dinh dén strc khoe
tinh than va nguoc lai. Két qua nghién cru dat ra yéu
cau can phai quan tdm nhiéu hon dén van dé chirc
nang xa hdi trong qua trinh cham séc va diéu tri cho
bénh nhan [11][12]. Viéc mang trong minh can bénh
lay nhiém, dac biét la dwong lay truyén cia bénh
duwdng nhw khién nguwdi bénh bi ddng vé tam ly, cdm
thdy mac cdm nhiéu, hon nira hién nay, trong cong
viéc, nhiéu nganh nghé c6 yéu cau khat khe dbi voi
viéc mac cac bénh truyén nhiém, thém vao do, diéu
tri viém gan vi rat man tinh phai lién tuc, dai ngay
khién nhiéu ngudi bénh chan nan. Nhwng nhw da
néu tlr dau la dbi twong chung t6i nghién clru da
s6 1a sinh sbng tai ddng béng, thanh phd, phan Ién
la nhirtng nguwdi tri thtrc nén viéc hidu biét vé bénh
cling dwoc nang cao gidm sw ky thi, phan biét dbi
xt, ddng nghia v&i viéc cdm thay binh tinh va thanh
than va cam thay hanh phuc hon, kéo theo strc khée
tinh than chung theo thang do SF-36, két qua CLCS
mtrc trung binh kha dat mdrc cao 68%.

Trong 8 yéu tb thanh phan ctia CLCS theo SF -
36, hoat dong thé chat la yéu td cé diém trung binh

cao nhat (78,3 diém) va sinh luc c6 diém sb thap
nhét (56,0). Diém hoat ddng thé chat cao nhat ciing
dwoc ghi nhan trong nghién clru clia Bondini nam
2007 (89,3 diém) va nghién ctru ctia Lam n&dm 2009
(85,6 diém) va cha Péng Thi Hang Phuong nam
2019 (89,8 diém) [7],[13],[14]. Trong khi d8, strc
khoé chung ciing la yéu tb bi &nh hwéng nhiéu nhét
trong cac nghién ctru cia Chen nam 2017 (45,15
diém) hay cGia Lam nam 2009 (49,9 diém) [8];[14].
Két qua twong tw cling dwoc ghi nhan trong nghién
clru clia Xue (2017) & cac bénh nhan dang dwoc
diéu tri cling nhw bd diéu tri & cac thoi diém khac
nhau [9]. Trong khi d6, theo nghién ciru ctia Tran
Quang Vinh (2019), & Bdng Nai diém cao nhat thudc
vé Strc khde chung (60,1), thap nhét 1a han ché thé
chét (52,6) va & Kién Giang lan lwot 1a hoat dong xa
héi (60,2) va han ché vé thé chéat (47,2)[10].

Két qua nghién clru clia ching téi cho thay do tudi,
trinh dd hoc van, nghé nghiép, st dung ruou bia,
thu nhap ca nhan cao, thoi gian diéu tri thubc khang
virus & nhivrng yéu t6 lién quan dén CLCS cuia bénh
nhan VGVRB man tinh & cac mirc dd va xu huédng
khac nhau (p<0,05). Diém CLCS giam theo tudi va
thdp hon & nhirtng bénh nhan c¢é trinh dd hoc véan
cang thap (trinh @ THCS c6 murc trung binh kém t&i
80,0%). Tudi tac tang 1én thwong gan lién véi giam
mién dich, strc dé khang va tinh trang strc khoé
chung déng thdi va thwong co thdi gian mac bénh
dai hon nén CLCS va céac linh vyc strc khoé cling
gidm theo. Cac nghién ctru vé chét lwong cudc séng
& bénh man tinh trén thé gidi va tai Viét Nam déu cé
két qua twong tw, chat lwong cudc sbéng ctia bénh
nhan cang gidm khi ho cang I&n tudi [10][12][15].

Trong khi do6, hoc van cao, nghé nghiép én dinh,
thu nhap = 2 triéu ddng/thang gilp tang ca diém
CLCS lan diém strc khde thanh phan vé thé chét
cling nhw tinh than c6 thé lién quan dén viéc tuan tha
tbt va co diéu kién chdm séc ban than hon dan dén
tang hiéu qua diéu tri & nhirng déi twong cé hoc van
cao hon, nghé nghiép én dinh, thu nhap cao [9];[15].

Trong nghién clru clia chung t6i, bénh nhan lam
dung/ nghién ruou - bia c6 CLCS trung binh kém
chiém ty 1& cao nhat v&i 40%; bénh nhan khong st
dung rwou - bia cé CLCS trung binh kha va kha tot
cao nhét véi ty 18 1an lwot 1a 51,2% va 29,4%. Piéu
nay cé nghia la nhém bénh nhan khéng udng ruou
c6 chét lwong cudc sdng cao hon nhém ubng ruou
(v&i p<0,05), két qua nay phu hop véi nhiéu béo céo
trén thé gisi [11-15].

Chét lwong sbng cla bénh nhan viém gan virus
gidm déan theo thoi gian mac bénh, diém thang do
SF-36 & nhdém méc bénh t» 1-2 nam ty Ié CLCS
kha tét 1a 75%, t&r 2-5 ndm l1a 60,0% va trén 5 ndm
chiém ty & 25,4 % (p<0,05). Bénh nhan diéu tri thuéc
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khang virus viém gan B man phai diéu tri kéo dai,
phai di kham va 14y thudc hang thang, qua trinh nay
lam cho bénh nhan cam th4y chan nan. Bén canh
dé viéc phai st dung thudc hang ngay ciing lam cho
bénh nhan co6 tam ly méc bénh va gidm sut vé tinh
than. Ngoal ra, dung thudc khang virus ciing gay ra
moét sé tac dung phu cho bénh nhan, ganh nang vé
mat tai chinh. Trong thyc hanh lam sang, nén xem
xét ca cac bién phap nang cao chét lwgng cudc séng
cla bénh nhan viém gan vi rut, dac biét la nhirng
ngwdi da méc bénh trong mét thei gian dai.

Ciing trong nghién clru nay chang t6i nhan thay
viéc tuan thi cac hwéng dan diéu tri cing anh hwéng
t¢i diém CLCS chung: 32,6% & muc kha tbt, dac
biét co 68,2% dbi twong cé diém CLCS murc trung
binh kém & nhém khong tuan tha diéu tri. Viéc thuc
hién dung cac chi dan ctia NVYT lién quan dén dung
thudc, ché do an, ché do sinh hoat, lam viéc va tap
luyén la hét strc can thiét. Gop phan 16n gitp cho thé
lwc va tinh than ctia ngudi bénh dwoc cai thién hon.

Mét diém han ché trong nghién clru clia ching toi
la chwa c6 thdng ké tim hiéu mot sé yéu td nhw dac
diém Iam sang, can 1am sang, mic dd bénh,.... co
lién quan hay khéng dén chét lwong cudc séng cla
ngwdi bénh. Tuy nhién qua két qua ciia mét sb tac
gid khac cho nhan dinh mét sé dac diém nhw thoi
gian diéu tri, tinh trang ton thwong gan man tinh hay
tai lwong virus ciling chwa ré rang hoac chwa xac
dinh dwoc 1a c6 anh hwdng dén diém CLCS hay
khéng. Diéu nay chung t6i sé dwa vao theo dai va
bao cao két qua tiép theo [7-11].

V. KET LUAN

C6 5/8 yéu t6 thanh phan CLCS theo SF-36 c6 diém
s6 trung binh trén 60 diém, trong d6 cac yéu t6 co
diém cao nhét & hoat dong thé chét (78,3 diém) va
han ché tinh than (75,1 diém); diém thap nhat la strc
sinh lwc (56,0 diém) va trang thai tam ly (58,9 diém).
Diém trung binh CLCS chung |& 68,4+14,8 diém.

Tuéi, trinh d& hoc van, nghé nghiép, thu nhap ca
nhan, lam dung nhiéu rwou bia, thoi gian phat hién
bénh, cé tuan tha diéu tri 1a cac yéu t6 lién quan véi
chat lwong cudc sbng clia ngwdi bénh nhiém virus
viém gan B & cac mirc do khac nhau (p<0,05).
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