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TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: 1) M6 ta dac diém lam
sang bénh tay chan miéng & bénh nhi diéu tri tai
Khoa Nhiém Bénh vién Nhi Béng Can Tho. 2) M6
ta két qua diéu tri ca bénh tay chan miéng tai Khoa
Nhiém Bénh vién Nhi Bdng Can Tho.

Phwong phap nghién ctru: M6 ta cat ngang cé
phan tich trén 150 bénh nhi dwoc chan doan bénh
Tay chan miéng tai Bénh vién Nhi ddng Can Tho.

Két qua: Bénh TCM thuweng gdp & nam nhiéu
hon ni, nam chiém 61,3%, nhom tudi mac bénh
cao nhat tv 12 thang dén 24 thang chiém 48,7%.
DPa sé me tré b TCM cé trinh dd hoc van dwdi THCS
(56,7%). Loét miéng 14 triéu chirng hay gap nhat &
cac tré bi TCM véi ty 1& 86,7%, tiép theo la phat
ban v&i 48%. Mach nhanh va co giat la nhirng triéu
chirng it gap voity 1é lan lwotla 15,3% va 4,7%. Pa
s6 tré co phan dé lam sang do 2a (84,7%), tiép theo
la d6 2b véi 11,3%, sb ca bénh do 3 chiém 3,3%,
dd 4 chiém ty 1& it nhat véi 0,6%. Phan 1én cac ca
bé&nh ndm vién <7 ngay chiém 54%, sb lwgng bénh
nhan nam vién trén 14 ngay la kha th4p chiém 6%.
100% tré nhom bénh nhe déu khdi bénh, nhém
tré bénh nang co ty 1& héi phuc 91,3% va 8,7% to
vong. Két qué chi ra rdng da sb bénh nhan can st
dung Phenobarbital (70,7%), cac bénh nhan nang
st dung Phenobarbital cé ty 1& héi phuc la 8.7%,
trong khi khéng st dung 1a 0%.

Ttr khod: Bénh tay chédn miéng, /am sang, két
qua diéu tri, tré em.

CLINICAL CHARACTERISTICS AND TREAT-
MENT OUTCOMES OF HAND, FOOT, AND
MOUTH DISEASE IN CHILDREN

ABSTRACT

Objective: This study aimed to: 1) Describe the
clinical characteristics of hand, foot, and mouth
disease (HFMD) in pediatric patients undergoing
treatment at the Department of Infectious Diseases,
Children’s Hospital Can Tho. 2) Describe the
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treatment outcomes of HFMD cases at the same
department.

Method: A cross-sectional descriptive analysis
was conducted on over 150 pediatric patients
diagnosed with HFMD at Children’s Hospital Can
Tho.

Results: HFMD was more common in males
than females, accounting for 61,3%, and the
highest incidence was among the age group of 12
to 24 months, constituting 48,7%. Most mothers
of HFMD-infected children had an educational
level below secondary school (56,7%). Mouth
ulcers were the most prevalent symptom among
HFMD-infected children, with a prevalence rate
of 86,7%, followed by rashes at 48%. Rapid pulse
and convulsions were less common symptoms,
occurring at rates of 15,3% and 4,7%, respectively.
The majority of children had a clinical grading of 2a
(84,7%), followed by grade 2b at 11,3%, grade 3
at 3,3%, and the least common was grade 4, with
a prevalence rate of 0,6%. The majority of cases
had a hospital stay of less than 7 days (54%),
while the number of patients hospitalized for more
than 14 days was relatively low, accounting for
6%. Among children with mild conditions, 100%
made a full recovery, while among those with
severe conditions, the recovery rate was 91,3%,
and the mortality rate was 8,7%. The results also
indicated that the maijority of patients required the
use of Phenobarbital (70,7%), and among patients
treated with Phenobarbital, the recovery rate was
8,7%, compared to 0% for those not treated with
Phenobarbital.

Key words: Hand, Foot, and Mouth Disease,
Clinical Features, Treatment Outcomes, Children.

I. DAT VAN BPE

Bénh tay chan miéng (TCM) 1a mét bénh nhiém
triing nang do virus thudc ho Picornaviridae gay ra,
thwong gap & tré em Dong Nam A. M&c du bénh
TCM thweng nhe va tw lui bénh, tuy nhién van co
cac dot bung phat gay bénh canh nang, tham chi
tlr vong. Cac dot bung phat bénh TCM gay tlr vong
da khién nhiéu ngudi tr vong & nhiéu quéc gia bao
gdm Singapore, Malaysia, Campuchia, Dai Loan,
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Trung Quéc va Viét Nam [1]. Trong nhirng nam gan
day, bénh TCM da dwoc cdng nhan rong rai la moét
tinh trang ¢6 kha nang lay nhiém cao & tré em dudi
5 tudi, dic biét 1a & cac vung ven bién cta khu
virc Chau A - Thai Binh Duwong. Bénh cé thé gay
bién chirng nguy hiém nhw viém nao-mang no,
viém co tim, phu phdi cdp dan dén t& vong néu
khéng dwoc phat hién sém va x@ tri kip thoi. Bénh
chwa c6 thudc diéu tri dac hiéu va chwa co vaccine
phong bénh [2]. Tai Bénh vién Nhi déng thanh phd
Can Tho ndm 2019 sb bénh nhi tay chan miéng
dén kham la 28.033 chiém ty 1& 4,2% téng sb lwot
kham bénh chung trong nam, nhap vién 2.992 ca
chiém 6,7% va khong co trworng hop tir vong. Theo
hé théng giam sat bénh truyén nhiém cta Bo Y té,
trong 3 thang dau nam 2021, ca nwéc ghi nhan
17.451 trwdng hop méac bénh tay chan miéng, so
véi cung ky nam 2020, s6 mac tang 4 lan va gia
tang chl yéu khu vwc mién Nam [3]. Vi chua cé
thudc diéu tri dac hiéu cho nén viéc cham séc dong
gép phan I&n cho sy phuc hdi clia bénh nhi. Viéc
xac dinh nhirng triéu chirng |am sang ndi bat va
danh gia hiéu qua diéu tri trong b&nh TCM s& mang
lai hiéu qua cao trong viéc quan ly va diéu tri bénh
TCM. Vi vay, chung t6i thywc hién nghién ctru nay
véi mong muén cé dwoc nhan xét vé déc diém va
két qua chdm sdéc bénh nhi mac tay chan miéng,
nghién ctu cla ching t6i da dwoc tién hanh tai
bénh vién Nhi ddng Can Tho nham muc tiéu: Mo
ta dac diém lam sang, két qua diéu trj ca bénh tay
chan miéng vao Bénh vién Nhi ddng Can Tho nam
2022-2023.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU’U

2.1. B6i twong nghién ciru

La bénh nhi dwoc chan doan mac tay chan miéng
nhap vién diéu tri tai Khoa Nhiém Bénh vién Nhi
DPdng Can Tho. Tiéu chuan chan doan bénh tay
chan miéng va phan d6 lam sang tir do | dén IV
theo hwéng dan Bo Y té [2].

Tiéu chuan chon mau: bénh nhan cé biéu hién
sbt, mét mdi, dau hong. Sau vai ngay xuat hién loét
miéng, vét loét dd rai rac trong khoang miéng; phat
ban dang phdéng nwéc & long ban tay, ban chan,
gdi va mong ton tai trong vai ngay, EV71 c6 thé
dwong tinh hoac khéng [2].

Tiéu chudn loai triv: B&nh nhi cé méc kém theo
bénh khac nhuw: sét xuat huyét, hen phé quan, suy
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than, ung thw, di tat bam sinh, nhiém HIV. Bénh
nhan chuyén bénh vién khac, hodc bdé diéu tri,
khéng theo dbi dén khi bénh én dinh, ngwdi nha
khéng ddng y tham gia nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cat
ngang.

Dia diém, thoi gian nghién clru: Khoa Nhiém
Bénh vién Nhi déng Can Tho, 06/2022-03/2023.

Phwong phap chon mau: Chon toan bd cac ca
bénh xac dinh tay chan miéng vao Bénh vién Nhi
Dbéng Can Tho trong théi gian nghién ctvu tir thang
06 nadm 2022 dén thang 03 nam 2023.

C& mau: St dung cdng thirc tinh ¢c& méau cho
woc tinh ty 1&: V&i a = 0,05, Iéy d=0,05va p=0,9
(tr nghién ctru ctia Nguyén Thi Thu tam (2021) [8].
C& mau cho nghién cru tbi thiéu la 140 tré. C&
mau thwc té trong nghién ctru 1a 150 tré.

N6i dung nghién ctru: DPac diém chung gbdm:
Gi6i, nhom tudi, trinh dd hoc van cla me. Pac
diém lam sang gém: loét miéng, béng nwéc, ban,
sb6t >39 do, giat minh, mach nhanh, co giat. Két
quéa diéu tri bénh tay chan miéng gém: thoi gian
nam vién, tinh trang khi vao vién, nhu ciu st dung
Phenobarbital TTM. Méi lién hé gitra mirc d6 nang
tay chan miéng véi két qua diéu tri.

Xtr ly sé liéu: D@ liéu dwoc x& ly bang phdn mém
SPSS 18.0. Phwong phap chi yéu la phan tich mé
ta tan sb va ty |1&; xac dinh mdi lién quan duéi dang
tan sb, ty 1&é %, ty sb chénh (OR), khoéng tin cay
(KTC) 95% OR, kiém dinh x? v&i mlrc y nghia a=
0,05.

2.3. Bao dirc nghién clru

Nghién ctru thudc loai nghién clru mod ta cat
ngang da dwoc théng qua Hoéi ddng Khoa hoc,
khong tac dong dén qua trinh cham séc va diéu tri
bénh nhan clia co s& 'y té sé tai.

DPéi twong nghién ctru dwoc biét ré vé muc dich,
yéu cau va loi ich ctia nghién clru. Bénh nhan va
nguwoi nha bénh nhan cé quyén tir chdi hodc chadm
drt nghién clru vao bét civ thdi diém nao.

Théng tin thu thap tr ca nhan cac bénh nhan déu
dwoc ma héa dé dam bao bi mat. Két qué nghién
cu duwdi dang tdng hop nén khong coé dbi twong
nghién cru ndo bi 16 théng tin vé nhan than.
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ll. KET QUA
Twr 06/2022 dén 03/2023, nghién ctru ctia ching t6i ghi nhan 150 trwdng hop bénh tay chan miéng véi
két qua nhuv sau:
3.1. Pac diém chung cua cac déi twong nghién ciru
Bang 1. Bac diém chung cua cdc doi twong nghién ciru (n=150)

Dic diém Tan sb Ty 18 (%)
Gisi Nam 92 61,3
Ny 58 38,7
<12 thang 18 12,0
Nhom tudi 12 - 24 thang 73 48,7
>24 thang 59 39,3
Trinh d& hoc van | Trinh @6 THCS tr& xubng 85 56,7
cua me Trinh d6 THCS tré 1én 65 43,3

Tré trai g&p nhiéu hon tré gai vai ty 18 61,3%. Nhém tudi mac tay chan miéng cao nhét la 12-24 thang
(48,7%). Phan 1&n trinh d& van hoa cac ba me cla tré bi TCM la dwéi THCS chiém 56,7%.

3.2. Biac diém lam sang
Bang 2. Cdc triéu chieng Iam sang tay chan miéng (n=150)

Pic diém Tan sé Ty 1& (%)
o Co 130 86,7
Loét miéng -
Khéng 20 13,3
. , Co 58 38,7
Bong nuwéc "
Khoéng 92 61,3
Céo 72 48,0
Ban -
Khéng 78 52,0
£ R Co 38 25,3
So6t >39 do —
Khdéng 112 74,7
U Cé 67 447
Giat minh =
Khoéng 83 55,3
Co 23 15,3
Mach nhanh —
Khdéng 127 84,7
n Co 7 4,7
Co giat —
Khéng 143 95,3

Loét miéng la triéu chirng hay g&p nhét & cac tré bi tay chan miéng vai ty 1& 86,7%, triéu chirng thuwéng
gdp tiép theo la ban v&i 48%. Mach nhanh va co giat 1a nhirng triéu ching it gap voi ty 1& 1an lwot 1a
15,3% va 4,7%.

3.3%(3) 0,6%(1)
11.3%(17)

2z B2b 43 m4

Biéu dé 1. Phan d6 ndng Tay chan miéng (n=150)
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Phan dd nang bénh tay chan miéng & mirc d6 2a chiém ty 1& cao nhéat véi 84,7%, tiép theo |1a dd 2b voi
11,3%, sb ca bénh dd 3 chiém 3,3%, dd 4 chiém ti lé rat it, chi 0,6%.

3.3. Két qua diéu tri bénh tay chan miéng

Bang 3. Két quéa diéu tri bénh Tay chan miéng (n=150)

Dic diém Tansé | Tylé (%)

Théi gian ndm vién >14 ngay 9 6.0

7-14 ngay 60 40,0

<7 ngay 81 54,0

. ... | Chuyén vién 2 1,3

Tinh trang khi ra vién -

HOi phuc 148 98,7

) Co 106 70,7
Phenobarbital TTM -

Khéng 44 29,3

Phan I&n cac ca bénh ndm vién <7 ngay chiém 54%. Da phan cac ca bénh cé sir dung Phenobarbital
chiém ty 1& 70,7%. Sau thoi gian diéu tri, 98,7% ca bénh hdi phuc va dwoc xuét vién.

Béng 4. Méi lién quan gitra mirc d6 ndng bénh Tay chan miéng véi két qua diéu tri

. Th&i gian n&m vién Tinh trang khi ra Str dung

Mtrc d6 nang 9 i vién Phenobarbital

TCM ‘
>7 ngay | <=7 ngay | T&r vong | HoOi phuc Co Khéng

Nang 18 (78,3) | 5(21,7) 2(8,7) | 21(91,3) | 21(91,3) | 2(8,7)
Nhe 51 (40,2) | 78 (59,8) 0 127 (100) | 85 (66 ,9) | 42 (33,1)

OR (95%Cl) 5,4 (1,9-15,4) - 5,2 (1,2-23,2)

P 0,001 0,001* 0,018

*Kiém dinh Fisher Exact test.

C6 méi lien quan gitra mirc d6 nang clia bénh tay chan miéng véi thdi gian nam vién, tinh trang ltc ra
vién va viéc sir dung phenobarbital. Cac sw khac biét nay cé y nghia théng ké véi p 1an lwot 1a 0,001;

0,001 va 0,018.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cua cac déi twong
nghién ctru

Két qué nghién clru clia ching t6i nhan thay ty
|& tré nam mac TCM nhiéu hon tré nt, nam chiém
61,3%. Két qua nay twong déng v&i nghién clru
ctia B6 Thi Thanh Toan véi J Wang véi ty 18 tré
nam lan lwot la 62,72% va 59,2%. Diéu nay co
thé do cac bé trai nang déng va sén sang tham
gia cac hoat déng ngoai troi hon lam tang dang
ké kha nang phoi nhiém [4]. Nhém tudi tir 12-24
thang mac TCM nhiéu nhét v&i 48,7%, nhém tudi
<12 thang va >24 thang c6 ty 1&é méc bénh lan luot
la 12% va 39,3%. Két qua nghién clru cla chung
t6i twong dwong vdi nghién cleu cia B Quang
Thanh va Liu, ghi nhan Ia tudi méc bénh TCM
cao nhét 1a 12-24 thang véi ty 18 1an lwot 1a 39,3%
va 49,0% [5], [6]. Cac trwdng hop tlr vong xay ra
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& nhom tudi 611 thang (20,0%) va 12-24 thang
(80,0%) [6]. Nguyén nhan la do tré nhd cé strc dé
khang thép, y thirc va théi quen vé sinh kém, dé
nhiém enterovirus nén dé& lay lan bénh TCM. Phan
I&n trinh 6 van hoa cac ba me cla tré bj TCM la
duéi THCS chiém 56,7%. Nghién ctru cia D6 Thi
Phwong tirng chi ra rang ba me c¢6 trinh d6 hoc
van tr THPT tr& lén c6 ty 1é kién thire vé cac bénh
nhi&m khuén dung cao hon 1,922 1an so véi ba me
c6 trinh d6 hoc van tr THCS tr& xubng (p<0,05)
[7]. Diéu nay cé thé do nhirng nguwdi me cé trinh do
hoc van thap sé it kién thirc vé bénh TCM dé quan
tdm va cham soc tré.

4.2. Dac diém lam sang cua tré bénh tay
chan miéng

Trong nghién ctru clia chdng t6i, loét miéng la
triéu chirng gap nhiéu nhéat chiém 86,7%, két qua
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nghién clru clia chung toi twong ddng véi nghién
cu cta Nguyén Thi Thu Tam (82,6%), Bucak
(79,5%) [8,9]. Khac véi nghién clru cua chung tai,
ban da |3 triéu chirng chiém ty |& cao nhat v&i 72%,
tiép dén la sbt (60%), loét miéng (48%) theo nghién
ctu cha Aggarwal [10]. Sw khac biét vé ty 1é cac
triéu chirng nay cé thé do sw khac nhau vé thoi
diém 14y mau va thoi gian U bénh cla tirng bénh
nhi vi sau khi tiép xtc va G bénh, vi rit dwoc cay
vao niém mac miéng hodc hdi trang réi tr d6 lan
vao mau; diéu nay duwgc goi la nhiém virus mau
nguyén phat. Biéu hién rdi loan than kinh & bénh
nhan TCM da dang. Chung t6i ghi nhan ty 1é triéu
chirng than kinh v&i 44,7% bénh nhi ¢ biéu hién
giat minh, 4,7% bénh nhi cé biéu hién co giat, twong
ddng véi két qua nghién ctwu véi Yilin Zhao véi ty
1& 1an lwot 14 50,8% va 3,3%. Céac biéu hiéu than
kinh gap trong bénh canh tbn thwong viém mang
nao vo trung va viém mang nao do EV71 [11]. Khac
v&i nghién clru ctia ching t6i, Nguyén Thi Thu Tam
ghi nhén 24,9% bénh nhi co triéu chirng giat minh,
1,2% bénh nhi co triéu chirng co giat [8]. Nghién
clru cla ching t6i cé ty 1& bénh nhi réi loan than
kinh nhiéu hon c6 thé vi cé nhiéu bénh nhan dd
nang hon nghién clru trén. Triéu chirng tudn hoan
ndi bat Ia mach nhanh gap & 15,3%, twong dwong
v&i két qua nghién clru ctia Nguyén Thi Thu Tam
la 17,8% va khac biét v&i nghién clru clia Bucak
(7,7%) [8], [9]. Trong nghién clru clia chung toi, ty
|& bé&nh nhi c6 biéu hién sét >39 d6 trong qua trinh
bénh ly la 25,3%, twong dwong vé&i nghién clru clia
D& Thj Thanh Toan (18,78%) [12].

Nghién clru cho thdy céc tré chi yéu dwoc chan
doan & muirc d6 nhe, trong d6 dd 2a chiém cao nhét
v&i 84,7%. Piéu nay twong déng v&i nghién cliru
ctia Nguyé&n Thi Thu Tam ndm 2021 ghi nhan sé ca
bénh d6 2a la 90,3% [8]. Ngay nay, gia dinh va cac
co s y té da y thirc cao trong van dé phong ngira
va diéu tri bénh tay chan miéng & tré, nghién ctru
ctia Bui Duy Hwng ciing chi ra rang Kién thirc - Thai
do - Thwe hanh cla ba me c6 con dwdi 5 tudi vé
phong chéng bénh tay chan miéng da co cai thién
sau khi can thiép cac bién phap phong chéng bénh
tay chan miéng [13]. Téng sb cac ca bénh nhap
vién tir d6 2b tré 1&n 1a 15,3% (dd 2b chiém 11,3%,
dd 3 chiém 3,3%, dd 4 chiém 0,6%), twong déng
véi nghién ciru cla L& Nguyén Thanh Nhan nam
2019 ghi nhan 15,5% [14]. Tuy nhién nghién cltru
ctia Nguyén Thi Thu Tam nam 2021 ciing ghi nhan
ty 1& tré bénh tay chan miéng dd 2b tré 1&n thap
hon so v&i nghién ciru clia chung t6i, chi chiém

9,4% (dd 2b chiém 6,8%; d6 3 chiém 2,7%, khong
ghi nhan trwong hop dé 4) [8]. Nhw vay, sb ca bénh
nam 2021 tai bénh vién Nhi ddng Can Tho cao hon
(409 ca) nhung mirc do kiém soat bénh tét hon so
v&i nam 2023.

4.3. Két qua diéu tri tay chan miéng va méi
lién quan giira mirc do nang tay chan miéng v&i
két qua diéu tri

Hau hét bénh nhan déu khdi bénh (98,7%), 2
trwong hop khong hdi phuc can phai chuyén vién
chiém 1,3%. Cac ca bénh nam vién < 7 ngay chiém
phan 16n v&i 54%. Ty 1é nay thap hon so v&i cac
nghién ctu khac nhw nghién ctu cla Nguyén
Thi Thu Tam (2021) vé&i ty 1& ndm vién < 7 ngay
la 84,6%, D& Quang Thanh nam (2020) vai ty 1&
nam vién < 7 ngay la 76% (26,4% ndm vién 1-3
ngay, 49% bénh nhan nam vién t& 4-7 ngay) [8],
[5]. Bong thdi, ty 18 ndm vién > 14 ngay chiém
6%, con sb nay cao hon so vé&i mét sd nghién ciu
khac nhuw nghién ciru ctia D& Quang Thanh (3,2%),
Soukhoumalay Phousamay ghi nhan trwong hop
nam vién lau nhét chi 12 ngay [5], [15]. Diéu nay
c6 thé do cac tré trong nghién clru cla chung toi
¢ trinh dd hoc van ciia me da sd dwdi mdc THCS,
dan dén viéc thiéu kién thirc vé bénh TCM va
khong biét cach theo déi, cham séc tré anh hwéng
dén qua trinh lui bénh.

Trong nghién cu cla ching t6i, 100% tré nhom
bénh nhe déu khai bénh; nhém tré bénh néng cé ty
1& hdi phuc 91,3% va 8,7% t&r vong. Ty lé tré dwoc
diéu tri voi Phenobarbital TTM 1a 70,7% méc du
s6 ca bénh tir 3o 2b tré Ién chi chiém 15,2%. Diéu
nay khac biét so v&i nghién ciru clia P Quang
Thanh nadm 2020, nghién ctu da néu tdng sb ca
bénh dé 2b tr& 1én la 39,3% nhwng ty 1é tré dwoc
st dung Phenobarbital TTM chi 38,6% [5]. Van dé
st dung Phenobarbital trong cac trwong hop bénh
tay chan miéng do 2a cé thé dwa trén danh gia
tirng bénh nhan, cé tinh dén cac yéu té6 nhw strc
khde tdng thé ctia bénh nhan, tién st bénh va mc
d6 nghiém trong cla cac triéu chirng. Viéc str dung
Phenobarbital trong cac trwdng hop bénh tay chan
miéng do 2a sé la két qua cla viéc xem xét can
than tinh trang cuta tirng bénh nhan dé dam bao
két qua diéu tri tbt hon va ngan nguy co chuyén do.

Co mébilién quan gitra mirc d0 nang clia bénh tay
chan miéng v&i thoi gian nam vién, tinh trang luc
ra vién va viéc str dung phenobarbital. Cac sy khac
biét nay cé y nghia théng ké véi p 1an lwot 1a 0,001;
0,001 va 0,018. K&t qua nghién clru clia ching toi
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ciing twong tw cla mot sé tac gid khac. Diéu nay
cho thdy c6 nhidu yéu t6 lién quan dén tay chan
miéng nang.

V. KET LUAN

- Ty l1é bénh TCM & bé trai cao hon bé gai, cao
nh4t & nhém tudi 12-24 thang véi 48,7%. Phan 16n
trinh do van hoa cac ba me co con bi TCM la Tiéu
hoc/THCS chiém 56,7%.

- C4c triéu chirng lam sang thwdng gap nhét 1a
loét miéng (86,7%), ban (48%). Céac triéu chirng it
gdp la mach nhanh (15,3%), co giat (4,7%). Pa sb
cac ca bénh nhap vién & mic do 2a (84,7%).

- 100% tré nhém bénh nhe déu khéi bénh; nhém
tré bénh nang cé ty 1& hdi phuc 91,3% va tlr vong
8,7%; Co sw khac biét co y nghia thdng ké vé mac
dd nang clia bénh véi thoi gian ndm vién, tinh trang
lGc ra vién va nhu cau sir dung Phenobarbital.
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