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THUC TRANG SUY GIAM NHAN THUC CUA NGUOI DAN
TAI 3 XA HUYEN VU THU TINH THAI BINH NAM 2023

TOM TAT:

Muc tiéu: md ta thyc trang suy gidm nhan thic
& ngudi dan tir 40 dén 60 tudi theo thang do Mini
Mental State Examination (MMSE).

P6i twong va phwong phap nghién ciru:
nghién clru cdt ngang duoc thwc hién trén 619
ngudi dan tir 40 dén 60 tudi tai dia ban nghién ctu.

Két qua: tinh theo thang do sa sut tri tué, coé
95,1% nguwoi khdng cé suy gidam nhan thirc. Co
4,9% ngwoi bi suy gidam nhan thire, trong d6 3,9%
ngwoi bi suy gidm & mirc d6 nhe, cé 0,7% nguwoi bi
suy giam & mrc dé vira, va 0,3% ngudi bi suy giam
& mrc d0 nang. N gi®i bi suy gidm nhan thlc
nhiéu hon nam gi¢i (OR=2,97; 95%Cl: 1,34-6,60).
Do tudi thap hon va ngudi co trinh dd van héa cao
hon cé ty 1&é bénh it hon. Nguwdi bi suy gidm nhan
thirc & nhém két hon it hon & nhém ngudi khong
két hon (OR=2,93; 95%Cl: 1,25-6,85). Nguoi dan
thu nhap ca nhan hang thang 1a trén 5 triéu it méc
bénh hon so v&i nguwdi co thu nhap dudi 5 triéu,
tuy nhién sy khac biét Ia khéng cé y nghia théng ké
(OR=0,46; 95%ClI: 0,21-1,01).

Tor khéa: Suy gidm nhan thirc, thang danh gia
tam than téi thiéu, nguoi dan, Thai Binh.
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THE SITUATION OF COGNITIVE IMPAIR-
MENT AMONG PEOPLE AT 3 COMMUNES IN
VUTHU DISTRICT, THAIBINH PROVINCE IN
2023

ABSTRACT

Objective: to describe the status of cognitive
impairment in people aged 40 to 60 years according
to the Mini Mental State Examination (MMSE)
scale.

Methods: the cross-sectional study was
conducted among 619 people aged 40 to 60 years
old in the study area.

Results: according to the MMSE scale, 95,1%
of people did not have cognitive impairment. There
were 4,9% of people with cognitive impairment in
which 3,9% of people with mild impairment, 0,7%
of people with moderate impairment, and 0,3% of
people with severe impairment. Women had more
cognitive impairment than men (OR=297; 95%Cl:
1,34-6,60). Lower age and more educated people
had less disease rates. People with cognitive
impairment were less in the married group than
in the unmarried group (OR= 2,93; 95% CI: 1,25-
6,85). People with a monthly personal income of
over 5 million were less likely to have the disease
than those with a monthly income of less than 5
million, but the difference was not statistically
significant (OR=0,46; 95%CI: 0). 0,21-1,01).



TAP CHi Y DUQ'C THAI BINH, SO 08 - THANG 9 - 2023

Keywords: Cognitive impairment, Mini Mental
State Examination scale, people, Thai Binh.

I. DAT VAN BE

Sa sut tri tué anh hwéng téi thé chat, tam ly, xa
hoi va kinh t& khéng chi déi véi ban than nguoi bi
sa st tri tué ma con &nh hudng dén ngudi cham
séc, gia dinh va xa hoi néi chung. S thiéu nhan
thirc va hiéu biét vé sa sut tri tué dan t&i nhivng
ky thi va rao can dbi véi viec chan doan va cham
séc [1]. O giai doan sém, sa sut tri tué thwdng bi
bd qua vi kh&i phat t ttr. Cho dén nay, cac thubc
chbng sa sut tri tué va liéu phap lam gidm triéu
chirng bé&nh chwa cé hiéu qua téi wu, chi yéu dwoc
tap trung vao diéu tri bénh Alzheimer méac du nhiéu
phwong phap diéu tri méi dang dwoc nghién ctwu
& nhiéu giai doan khac nhau cta cac thir nghiém
lam sang. [2]. Nghién clru dwoc tién hanh & cac
xa thudéc huyén Vi Thuw tinh Thai Binh v&i muc
tiéu nghién ctru la mé ta thwc trang suy giam nhan
thirc & nguwoi dan tlr 40 dén 60 tudi theo thang do
Mini Mental State Examination (MMSE) tai dia ban
nghién ctru.

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU'U

2.1. P6i twong, dia diém va thoi gian
nghién clru

Nguwdi dan & dd tudi tr 40 dén 60 cé thoi gian
sinh sdng tai dia ban nghién ctru it nhét Ia 12 thang
trwdc thoi diém diéu tra.

Tiéu chuén loai trlr d6i twong nghién ciru:

- Véng mét tai thdi diém nghién ciru

- Khéng ddng y tham gia nghién ctu

- Bi nhirng bénh, tat han ché kha nang giao tiép

Dia diém nghién ctu: thwc hién tai 3 xa Minh
Quang, Minh Khai, Minh Lang thuéc huyén Vi Thw
tinh Thai Binh.

Thoi gian nghién ctru: thure hién tie thang 02/2023
dén thang 4/2023

2.2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru phap dich t& hoc mé ta théng qua
diéu tra cat ngang

2.2.1. C& mau va chon mau

- C& mau:

Ap dung céng thirc tinh ¢c& mau cho nghién ctu
thwe trang suy giam nhan thirc & ngudi dan

p(l—p)
n= Z(zlfa/2)—

d2

Z: La d6 tin cay lay & ngudng xac suat 5% (Z =
1,96)

p: La ty 1& ngwoi dan cé kién thire dung vé cac
triéu chirng clda bénh sa sut tri tué (wéc tinh p =
0,5)

d: La dé chinh xac twong déi (1ay d = 0,04).

Thay vao cong thire tinh dwoc ¢& mau téi thiéu
can lay la 601 déi twong nghién ctu.

- Chon mau:

Chon ngau nhién 03 x4 trong sb cac xa cla huyén
Vi Thw. Cac xa bdc thdm dwoc la: Minh Quang,
Minh Khai, Minh Lang. Lap danh sach nguwoi trong
d6 tudi tir 40-60 tai 3 xa diéu tra. S dung phwong
phap chon miu ngiu nhién: chon ngdu nhién
nguwoi dan dau tién dwa theo danh sach da lap.
Nhirng nguoi tiép theo dwoc dwa chon tham gia
vao nghién ctru theo phwong phap cdng lién cdng
cho dén khi di ¢c& mau can lay tai 3 xa dwoc lwa
chon, méi x4 lay 201 ngudi tham gia nghién ciru.

2.2.2. Phwong phap thu thap sé liéu

S dung b6 phiéu diéu tra va phéng van tryc tiép
ngudi tr 40 dén 60 tudi. Cudc phdéng van duoc
tién hanh tai nha cia dbi twong nghién ctru. Diéu
tra vién sé hoi két hop v&i st dung mot sd vat
dung théng thwéong dé danh gia kha néng nhé lai
va ké tén cta nguoi dan. Nhirng vat dung dé hai la
nhirng vat dung gan gii, phé bién hang ngay ma
ngwoi dan déu biét dén.

2.2.3. Cong cu thu thap théng tin:

Thyc trang suy gidm nhan thirc & nguoi dan:
dwoc thu thap dwa trén Thang do MMSE. Thang
danh gia nay st dung dwoc & cong dong dé sang
loc cac trwvong hop sa sut tri tué. Cac cau hadi trong
thang do ngan gon va dé st dung. Thang danh gia
gdm 7 phan chinh dé danh gia kha nang dinh hwéng
khéng gian va thoi gian, danh gia kha nang ghi nhan
(tri nh& tiee thi), sw cha y va kha nang tinh toan, kha
nang hdi trc nhé lai, Danh gia v& ngdn ngir va Danh
gia kha nang twéng twong, triru trong.

Céc yéu tb vé nhan khau hoc: sir dung bd cau hdi
thu thap cac thong tin vé: tudi, gi&i, tinh trang hén
nhan, diéu kién kinh té, tinh trang séng cung trong
gia dinh, thuc trang strc khde, méc bénh man tinh.

2.2.4. Xt ly sé liéu

- Toan bd sb phiéu thu dwoc tir thyc dia dwoc
lam sach trwdc khi nhap sbé liéu vao may tinh bang
chuwong trinh SPSS 17.0.
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- TAt ca cac phiéu dwoc vao may tinh hai lan, sau
do str dung chwong trinh kiém tra phat hién va sira
nhirng sai s6t do nhap s6 liéu.

- S dung chwong trinh SPSS 17.0 dé phan tich

Nguw&i tham gia nghién clru trén co sé& dwoc gidi
thich rd dé hiéu dworc muc tiéu nghién ciru va dong
y, tw nguyén tham gia. M&i ca nhan c6 ma s riéng
dé& nghién ctru dam bao tinh bao mat. Trong quéa

trinh nghién ctru néu phat hién thay nhirng truong
hop c6 nguy co sa sut tri tug, can bo diéu tra sé
tw van va hwéng dan dé déi twong nghién ctru biét
tinh trang bénh va di kham tai co s& y té. Két qua
nghién clru dwoc 4n danh va chi dung cho muc
dich nghién ctru khoa hoc.

sb liéu. Cac théng s duwoc tinh toan bao gdbm cac
sb lwong va ty 1é phan tram.

2.3. bao dwrc nghién clru

Nghién clru vé thyc trang sa sut tri tué nguoi to
40 dén 60 tudi dwoc tién hanh sau khi théng qua
hoéi déng khoa hoc ctia Trwdng Pai hoc Y Duoc
Thai Binh theo Quyét dinh s& 107/QD-YDTB.

ll. KET QUA
Béng 1. Bac diém nhan khau hoc cua déi twong nghién ciru (n=619)
Dic diém Sélwong | Tylé
Tudi
40- 45 253 42,9
46-50 134 21,6
51- 55 108 17,5
56-60 124 20,0
Gioi
Nam 339 54,9
N 280 45,1
Trinh dé hoc van
Khéng biét chiy 4 0,6
Tiéu hoc 50 8,1
Trung hoc co s& 264 427
Trung hoc phé théng 253 40,9
Trung c&p/Cao dang/Pai hoc 48 7,7
Thu nhap binh quan hang thang
Duw¢i 3 triéu 72 11,6
3 triéu a dwai 5 triéu 253 40,9
5 triéu a dwdi 7 triéu 143 23,1
T 7 triéu tr& 1én 151 244

C6 gan moét niva s déi twong nghién clru & do tudi 40-45 (42,9%). S6 lwong nam gidi la 54,9%. Da sb
dbi twong nghién cru ¢é trinh d6 trung hoc co s& (42,7%) va trung hoc phéd théng (40,9%). Gan mét nira
sb dbi twong nghién ctru (40,9%) c6 thu nhap tr 3 dén dwdi 5 triéu dong.

Béang 2. Thwe trang suy giam nhéan thirc caa déi twong nghién ciu (n=619)

Thwc trang suy giam nhan thirc S6 lwong | Ty lé
Khong suy gidm (= 24 diém) 589 95,1
Suy gidm murc d6 nhe (20-23 diém) 24 3,9
Suy gidm murc d6 vira (14-19 diém) 0,7
Suy gidm murc do nang (0-13 diém) 0,3
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Két qua bang trén cho thay: tinh theo thang do sa sut tri tug, cé 95,1% ngudi khéng cé suy gidm nhan
thirc. C6 3,9% nguwoi bi suy giam & mic dd nhe, c6 0,7% nguwdi bi suy gidam & mirc do vira, va 0,3%
ngw&i bi suy gidm & mirc dd nang.

Bang 3. Thwe trang suy giam nhan thirc theo cac yéu té nhan khau hoc

Suy giam nhan thic OR
No6i dung
SL Ty lé (95% CI)
o Nam 9 2,7 2,97
Gidi tinh -
N 21 7,5 (1,34-6,60)
e <46 2 0,7
Do tudi -
246 28 7,6
. oL <THCS 26 8,1
Trinh d6 van hoéa -
= THPT 4 1,3
Két hon 22 4,0 2,93
Tinh trang hén nhan " FUN
Khoéng két hon 8 11,1 (1,25-6,85)
<5 triéu 21 6,5 0,46
Thu nhap ca nhan "
> 5 triéu 9 3,1 (0,21 -1,01)

Ty 1& nir gi6i bi suy gidm nhan thirc 14 cao hon nam gi¢i (OR=2,97; 95%Cl: 1,34-6,60). D6 tudi thap
hon va ngwoi cé trinh @6 van hoa cao hon cé ty 1&€ suy gidm nhan thic it hon. Nguwdi bi suy gidm nhan
thirc & nhom két hon it hon & nhoém ngudi khdng két hén (OR=2,93; 95%Cl: 1,25-6,85). Nguwdi dan thu
nhap ca nhan hang thang la trén 5 triéu it mac bénh hon so v&i nguoi co thu nhap dwdi 5 triéu, tuy nhién
sw khac biét la khong cé y nghia théng ké (OR=0,46; 95%Cl: 0,21-1,01).

Bang 4. Két qua lam dung nghiém phép 100 - 7 cda déi twong nghién ciru (n=619)

100 - 7 93-7 86-7 79-7 72-7
No6i dung
st | % [ st | % [ st| % [sL| % |sL| %
Gidi tinh
Nam(n=339) 324 | 956 | 312 [ 920 | 287 | 84,7 | 238 | 70,2 | 211 | 62,2
NG (n=280) 257 | 91,8 | 236 | 84,3 | 217 | 775 | 184 | 657 | 160 | 57,1
Do tudi
40-50 (n=387) 375 | 96,7 | 366 | 94,6 | 351 | 90,7 | 307 | 79,3 | 272 | 7033
51-60 (n=232) 207 | 89,2 | 183 | 789 | 153 | 66,0 | 115 | 496 | 99 | 42,7

Két qua lam dung nghiém phap 100 - 7 dén 5 lan cho thay nam gidi cé ty |& tinh dung cao hon ni gidi
& tat c& cac lan tinh toan; ty 1& nguwdi & nhém tudi cao hon cé ty 1é tinh toan dung 1a it hon so véi nhém
tudi thap hon. Ty Ié tinh ding phép tinh dau tién 1a cao nhat & cd nhém nam va ni¥, ty 1& nay gidm dan
theo sb lwong cac phép tinh can tinh.

Béang 5. Két qua lam dung nghiém phép danh van ngwoc (n=37)

_ G N o v H
No6i dung
st | % [ st | % [ st | % |st| % [sL]| %
Gi®i tinh
Nam (n=15) 10 [ 667 | 0 - 0 - 0 - 0 -
NG (n=22) 14 [ 636 1 45 1 [a5] 1 [4a5] 1 ] 45
Do tubi
40-50 (n=12) 8 |e67] o - 0 - 0 - 0 -
51-60 (n=25) 16 [ 727 ] 1 [ 45 ] 1 [a5] 1 [ a5 ] 1 ] 45

Khi déi twong nghién ctru khong thuc hién dwoc 5 lan phép toan 100 - 7, nghién clru vién sé chuyén
sang nghiém phap danh van nguoc. Két qua cho thy cé 37 ngwoi khdng hoan thanh nghiém phap lam
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phép toan da tham gia danh van nguoc chiv

HUONG” theo dé nghi ctia nghién ctru vién. Ty |é danh van

dung chi» dau tién (chir G) la 63,6% & niv gioi va 66,7% & nam gidi. Nam gi¢i khéng danh van dung tiy
chiv thtr 2 tré di. O ni gidi, ty 1& danh van dang chiv thr 2, thir 3, thir 4 va thir 5 déu 1a 4,5%. Nhom tudi
thap hon c6 ty 1& danh van dang thp hon so véi nhém tudi cao.

Bang 6. Kha nang thwc hién hanh déng theo 3 giai doan (n=619)

Cam to gidy Gap giay Pt xudng san
No6i dung
SL % SL % SL %
Gi®i tinh
Nam(n=339) 336 99,1 292 86,1 269 79,4
N (n=280) 276 98,6 243 86,8 227 81,1
Do tudi
40-50 (n=387) 385 99,5 343 88,6 323 83,5
51-60 (n=232) 227 97,8 192 82,8 173 74,6

Ty lé thwe hién hanh ddng ding theo 3 giai doan gidm dan theo s6 lan thwc hién, ty 1& lam dung & hanh
dong dau tién la 98,6% & nir, gidm con 81,1% & hanh ddng sau cung; ty & lam dung dau tién & nam la
99,1% giam con 79,4% & hanh dong sau cung. D6 tudi cao hon cé ty 1& hanh déng ding theo 3 giai doan
la kém hon so véi dd tudi tré hon, tuy nhién sw khac biét 1a khéng c6 y nghia théng ké.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru nay dwoc thye hién trén nhom nguoi
dan & do tudi tr 40 dén 60 tai 3 xa cla huyén Vi
Thuw, tinh Thai Binh. Ty Ié suy gidm nhan thirc cla
ngwdi tham gia nghién ciu 1a 4,9%. Sau tudi 40,
tac dong cua lao héa dbi véi co thé cang tré nén rd
rang hon, theo dd, nhiéu van dé strc khde ciing bat
dau xuét hién. Day la nhitng diu hiéu sirc khde c6
thé khong qua nghiém trong khi con tré, nhung néu
da buwdc qua tudi 40 cé thé gay anh huwdng nghiém
trong, can dwoc quan tam day du.

Suy gidm nhan thirc nhe 14 tinh trang thay ddi cac
chtc nang nhan thirc khi so sanh véi nhém dan sé
cuing d6 tudi va cung trinh d6 van héa, nhwng chua
anh hwéng dén cac hoat dong séng thudng nhat.
Suy gidm nhan thirc nhe dwoc phan thanh hai nhém
chinh: suy gidm nhan thirc nhe lién quan tri nhé va
suy gidm nhan thdre nhe lién quan cac linh viee nhan
thirc khac nhw kha nang tap trung cha y, ngén ng,
kha nang diéu hanh, thi giac khéng gian va hanh vi
thich tng.

Co6 02 trvong hop bi sa sut tri tué mirc d6 nang
phat hién thay la & ni gi¢i 60 tudi bi trdm cam, khong
két hon, séng cuing bd me gia, va & 01 nam gidi 46
tudi, lam ruéng, cé thu nhap ca nhan & mure 3 triéu
dong/thang. Trong s6 04 ngudi bi suy gidm nhan
thirc mirc d6 vira, cd 1 ngwdi mac bénh tang huyét
ap kém theo tiéu dwong, 1 ngwodi bi bénh xwong
kh&p va bénh than, tiét niéu, kém theo 1a thoéi quen
str dung rwou va hat thude 1a. Cé 3 ngudi trong sb 4
ngwdi suy gidam nhan thire & nre d6 vira co trinh do
to trung hoc co s& tré xubng.
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Khi phan tich lién quan gilra thyc trang suy giam
nhan thirc va mot sb yéu td khac, két qua nghién
ctu cho thay ni¥ gi&i c6 ty 1é suy gidm nhan thirc
cao hon nam gi¢i gap 2,97 1an. Trong nghién ctu
clia nhiéu nwéc trén thé gidi, hai phan ba céc truong
hop dwoc chan doan Iam sang vé chirng sa sut tri
tué la phu ni¥ [3]. Ly do chinh dwgc dwa ra cho sy
khac biét gidi tinh trong cac nghién ctru trén la tubi
tho ctia phu nir cao hon, vi nguy co mac chirng mat
tri nho tang theo tudi tac [4]. M6t ly do khac trong
cac nghién clru trwdc d6 cho thay cé méi lién quan
gilra trdm cam va sa sut tri tué. Cac két qua bao cao
rang tram cam la mot yéu td rdi ro déi véi sa sut tri
tué & ca phu nir va nam gi¢i. U'dc tinh nguy co mac
chirng sa sut tri tué tang cao t¢i 70% dbi véi nhirng
ngwdi bi trAm cdm & tudi trung nién. Vi ty 1& trAm
cam cao hon & phu ni¥, cho nén nguy co sa sut tri
tué & phu n¥ la cao hon nam gi¢i. Mat khac, mang
thai va man kinh la nhirng d&c diém riéng ctia co' thé
phu ni. Réi loan tdng huyét ap khi mang thai &nh
hwéng dén khoang 12% tong sb ca mang thai. Tién
st rdi loan huyét ap cé lién quan dén viéc tdng nguy
co teo ndo va suy gidm nhan thirc trong nhiéu ndm
sau khi mang thai. Th&i ky man kinh, man kinh sém
c6 lién quan dén viéc tdng nguy co mac chirng sa
sut tri tué, nhat 13 véi nhirtng ngudi bi cat bd budng
trirng hai bén & tudi tién man kinh dan dén mat dot
ngdt hormone budng trirng co lién quan dén viéc
tang nguy co mac chirng mét tri nhé va ldo héa
nhanh.

V& so sanh do tudi va thuc trang sa sut tri tué, két
qua nghién ctu cho thdy ngudi tré hon co ty 1é sa
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sut tri tué it hon. Tuy nhién trong nghién ctru nay, sw
chénh léch vé tudi gitra 2 nhém khéng nhiéu nén, va
s6 lwong ngudi tham gia nghién clru dwoc xac dinh
la c6 suy gidm nhan thire cling khéng nhiéu nén sw
khac biét khéng cé y nghia théng ké. Nghién ctru
cla Laure CB va cong sv [5] st dung di¥ liéu tr hé
théng dir liéu y té qudc gia clia Phap nam 2016 cho
thay: ty 1& hién mac va méi mac tang manh theo do
tudi. Nam gi&i cé ty 1& méc cao hon so véi ni gidi (p
< 0,001 cho ca ty 1& hién mac va méi méc).

Vé lién quan gitra suy gidm nhan thirc va trinh
dd hoc véan, nghién ciru trén nhém ngudi tr 40
tudi tré 1én & x& Kién Xwong, Thai Binh cho thay
nhi*ng ngwdi co trinh @& hoc van cao hon thi c6
ty 1& suy gidm nhan thie 1a thdp hon. Két qua nay
twong déng véi cac két qua cla nghién ctu trwde,
khi ciing cho thdy twong quan nghich gitra trinh do
va biéu hién cta bénh. Cac nghién ciru trwéc dua
ra ly giai cho diéu nay théng qua hoat déng ctia bd
ndo. Dy trir nhan thirc hodc kha nang dy triv cla
nao giai thich tai sao nhirtng ngwoi ¢é chisb IQ, trinh
dd hoc van hoac trinh d6 nghé nghiép cao hon cé
nguy co méc chirng sty gidam nhan thirc hoac bénh
Alzheimer th&p hon. Gia thuyét cho rang viéc dw tri
nhan thirc lam gidm ty 1é mac bénh sa sut tri tué [6].

Lién quan gira thu nhap ca nhan va suy giam
nhan thirc, két qua nghién clru cho thdy: nhivng
ngudi co thu nhap thap cé ty 1& suy gidm nhan thirc
cao hon so v&i nhirtng ngudi cé thu nhap cao hon.
Két qua nay phu hop véi cac nghién ciru truwde d6
khi cho thay: kinh t& 1& mot yéu td cé thé tac dong
dén tinh trang bénh. Thu nhap thap la nguy co cla
chirng suy gidm nhan thirc. mét nghién cwu da so
sanh ty 1é mac chirng sa sut tri tué va mae do thay
dbi cdia nd theo tinh trang kinh t& xa hoi & Hoa Ky
va Anh. [7].

Thuc trang suy gidm nhan thirc clia nguoi dan ti
40 dén 60 tudi trong nghién ctru nay dwoc danh gia
thdng qua cac kha nang dwoc liét ké nhw kha nang
lam ding nghiém phap tinh toan, danh van nguorc,
kha ndng nhéc lai b vat, va thwc hién hanh dong
theo cac giai doan... Két qua nghién cru cho thay
ngwdi & nhém tudi tir 40 dén 50 c6 ty & nhé dung
cao hon so v&i ngudi & do tudi tir 50 dén 60. Diéu
nay c6 thé duoc gidi thich 1a: viéc nhé dung ngay
thang la viéc kha don gian déi v&i nhirtng nguoi &
dd tudi ttr 40 dén 50 vi con dang giai doan lao dong,
cong tac, nhé rd ngay thang vi c6 lién quan tryc tiép
dén céac lich trinh hang ngay ctia ban than.

Cung véi tudi tho tdng cao, ngudi gia déi mat voi
nhiéu bénh ly nhw tim, phéi tdc nghén man tinh, dai
thao dwong... sa sut tri tué la mot bénh ly can dwoc
quan tam phong ngira va diéu tri. Nguwdi dan noi
chung va ngudi cao tudi néi riéng can duoc ra soat

thwe trang bénh, dé cudc sdng do tudi trung nién
van c6 strc khde, minh man va khéng bi anh hudng
b&i sy suy gidm nhan thire.

V. KET LUAN

- Tinh theo thang do sa sut tri tué, c6 95,1% nguoi
khong cé suy gidm nhan thire. C6 4,9% nguwoi dan bi
suy giam nhan thirc, trong dé 3,9% nguwoi bj suy giam
& mirc d6 nhe, c6 0,7% nguwoi bi suy giam & mirc do
vira, va 0,3% ngudi bi suy gidm & mirc dd nang.

- C6 70,0% nir gi®i bi suy gidm nhan thirc trong
khi chi c6 30,0% nam gidi bi suy gidam (OR =2,97; p
< 0,05). D6 tudi thap hon va ngudi co trinh do van
héa cao hon co ty 1é bénh it hon.

- C6 73,3% ngudi bi suy gidm nhan thic la &
nhom két hén, trong khi chi cé 26,7% ngwdi & nhém
khong két hén bi suy gidm nhan thirc (OR = 2,93; p
< 0,05).

- Nguwoi co thu nhap ca nhan hang thang la trén 5
triéu thi cé ty 1& bénh la 30,0% trong khi ngu¢i co thu
nhap thap hon cé ty & suy gidm nhan thirc 12 70,0%.
Su khéc biét la ¢ y nghia théng ké véi p < 0,05.
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