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PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG O BENH NHAN
SOT XUAT HUYET DENGUE TAI BENH VIEN PA KHOA
TINH THAI BINH TU THANG 5/2019 DEN 5/2021

TOM TAT

Muc tiéu: Mo t& dac diém lam sang, can lam
sang & bénh nhan sbt xuét huyét Dengue tai Bénh
vién Da khoa tinh Thai Binh.

Phwong phap nghién ctpu: nghién clru mo ta cat
ngang trén 168 bénh nhan sbt xuét huyét Dengue
diéu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh.

Két qua: Tudi trung binh la 38,51+15,12, niv
gi6i chién 47,0%:; 77,4% co6 sbt, 31% xuét huyét
duwéi da dang cham, c6 24,1% bénh nhan ni gidi
biéu hién chdy mau am dao bat thwéng 29,8% c6
sb lwong tiéu cau <50G/L, Creainine >120umol/L
chiém 2,4%; 3,6% bénh nhan cé AST, ALT tang
>1000U/L.

Twr khéa: Sét xuét huyét Dengue

CLINICAL AND SUBCLINICAL
CHARACTERISTICS IN DENGUE
HEMORRHAGIC FEVER PATIENTS AT THAI
BINH PROVINCIAL GENERAL HOSPITAL
FROM 5/2019 TO 5/2021

ABSTRACT

Objective: To describe the clinical and subclinical
characteristics of patients with Dengue hemorrhagic
fever at Thai Binh Provincial General Hospital.

Method: Cross-sectional and exploratory study
on 168 Dengue hemorrhagic fever patients treated
at Thai Binh Provincial General Hospital.

Results: Average age is 38,51+15,12, women
account for 47,0%, 77,4% of patients got fever,
31% had bleeding into the skin in dot form, 24,1% of
women patients had symptom of abnormal vaginal
bleeding, 29,8% had platelet count range < 50G/L,
patients had creainine >120 umol/L accounted for
2,4% and 3,6% of patients had an increase in AST,
ALT increased 21000U/L.

Key words: Dengue hemorrhagic fever
I. DAT VAN BDE

SXHD la bénh truyén nhiém cép tinh do virus
Dengue gay ra. Bénh cé quy mé toan cau va duwoc
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dac biét quan tdm & cac nwdc nhiét ddi — can nhiét
dai, trong dé co Viét Nam. Hang nam cé 50-100
triéu ngwoi méc bénh SXHD; 500.000 nguwdi phai
diéu tri tai bénh vién, 25.000 nguoi ti vong. SXHD
dwoc danh gia la mét trong mwoi nguyén nhan hang
dau vé ty 1&é mac bénh va tlr vong trén toan ciu
[1]. Theo bao céo ngay 04/7/2019 clia WHO, tinh
hinh sét xuat huyét dang dién bién phirc tap va ghi
nhan s6 mac tang cao tai nhiéu qubc gia. Trong
6 thang dau nd&m 2019, Philippine da ghi nhan
92.267 trwéng hop méc, trong do cé 398 trudng
hop t& vong, s mac tang gan gap déi so vé&i cung
ky nam 2018; Malaysia ghi nhan 62.421 trwong
hop méac, trong d6 93 trwdng hop t&r vong [2]. Tai
Viét Nam, tinh dén 15/9/2020, ca nwéc da ghi nhan
65.046 trudng hop méc sét xuat huyét, trong dé cd
7 trwéng hop tlr vong, sb ca méc cé xu huéng tiép
tuc gia tdng trong nhirng thang tiép theo [3]. Bénh
canh lam sang ctia SXHD rat da dang, dién bién phirc
tap co thé tr nhe vai triéu chirng sbt don thuan hodc
triéu chirng rat nghéo nan, dén bénh canh ning hon
nhw SXHD cé d4u hiéu canh bao hodc SXHD néng
v6i cac biéu hién nhw sbc, suy tang nang va xuét
huyét nang. Tai Thai Binh, hang nam Khoa Truyén
nhiém Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh thwdng
xuyén tiép nhan bénh nhan SXHD nhap vién va
diéu tri. M6t lwong nhé sb bénh nhan khéng cé yéu
t6 dich t&, day la ngudn bénh rat nguy hiém néu
khoéng dwoc phat hién va kiém soat. Vi vay nghién
clru dwoc tién hanh véi muc tiéu:

M6 ta d&c diém lam sang, can 1am sang & bénh
nhan sbt xuat huyét Dengue diéu tri tai Bénh vién
Da khoa tinh Thai Binh tir thang 5/2019 dén 5/2021

II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CclU

2.1. D6i twong nghién ctru: 168 bénh nhan
dwoc chan doan SXHD diéu tri tai Bénh vién Pa
khoa tinh Thai Binh

Tiéu chuan lwa chon

Bénh nhan > 16 tudi dwoc chan doan xac dinh
SXHD biéu hién:

- Lam sang: Khéi phat dot ngot sét cao, cap dién
2-7 ngay va c6 it nhéat 2 trong cac dau hiéu:
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+ Biéu hién xuét huyét: Nghiém phap day that
dwong tinh, xuat huyét dwéi da, chdy mau cam,
chay mau chan rang, da xung huyét, phat ban...

+ Nhtrc dau, chan an, budn nén, ndn ra mau...

+ Pau co, dau khdp toan than, nhire hai hd mat.

Can lam sang:

+ Tiéu cAu gidm, bach cau gidm, hematocrit tang

+ Khang nguyén NS1 (+) hodc khang thé Dengue
IgM (+)

Tiéu chuan loai triv

Chung tdi loai khai nghién ctru néu bénh nhan co:

- Cac bénh mau két hop: réi loan déng mau,
hemophilin, thieu mau...

- Méc két hop cac nhidm tring nang (viém phdi,
nhiém khuan huyét, viém mang nao ma,...).

- Bénh ly nén la xo gan.

- Dung céc thubc chéng nguwng tap tiéu ciu nhw
trong cac bénh ly mach mau (nhoi mau co' tim, dot
quy nao, viém tac dong tinh mach...).

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mé t& cat ngang

C& mau va phuong phap chon méau

Ill. KET QUA

L4y mau toan bd thuan tién gdbm 168 bénh nhan
dwoc chan doan xac dinh 1a sét xuét huyét Dengue
diéu tri tai Khoa Truyén nhiém Bénh vién Da khoa
tinh Thai Binh tir thang 5/2019-5/2021.

Mbi bénh nhan dwoc ghi nhan théng tin can
nghién ctu theo cing moét mau bénh an nghién
clru da soan thao phu hop v&i muc tiéu dat ra.

Cac bwoc tién hanh

Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh sét xuét
huyét Dengue sé& dwoc nghién clru vé dic diém
dich té hoc, 1am sang, can 1am sang

Cac thong tin ctia bénh nhan dwoc ghi chép vao
bénh an nghién ctru.

Xt ly s liéu

Sé liéu duwoc xt ly theo phuwong phap théng ké y
hoc cGia phan mém SPSS 22.0.

2.3. bao dwrc trong nghién ctru

Nghién ctru thye hién theo phwong phap mo ta,
khong cé can thiép trén nguwoi bénh.

Cac bénh nhén khéng duogc tuyén chon vao
nghién ctru hay khéng déng y tham gia nghién ctu
déu khong bi phan biét dbi xt trong qua trinh diéu
tri tai bénh vién.

3.1. M6t sé dic diém cua doi twong nghién cteu

ENa

B N

Biéu dé 1. Pdc diém vé gi&i (n=168)

Phan bb gi¢i tinh cta dbi twong nghién ctivu gan béng nhau véi ty 18 nam/ni twong &ng 53,0%/47,0%.

Béang 1. Phén loai nhém tudi caa bénh nhan nghién ctu

Nhoém tudi S6 lwgng (n=168) | Tilé (%)
16 - 30 62 36,9
31-40 47 28,0
41-50 26 15,5
51-60 22 13,1

> 60 1 6,5
Téng 168 100
+ SD 38,51 + 15,12
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Bénh nhan trong nghién ctru tap trung & nhém tudi < 40 chiém 64,9%. Dac biét nhém >60 tudi chi chiém
6,5%. Tudi trung binh la: 38,51+15,12.

Béng 2. Noi bénh nhén sinh séng trong 14 ngay trwérc khi bi bénh

Dac diém dich t& | S6 lwong (n=168) | Tilé (%)
Ha Noi 143 85,1
Cac tinh mién Nam 12 7.1
Thai Binh 13 7.8
Téng 168 100

85,1% bénh nhan c6 tién st di ttr Ha Noi v&, 12 bénh nhan ¢ tién st di vé tir cac tinh mién Nam chiém
7,1% va 7,8% bénh nhan sbng tai Thai Binh.

Bang 3. Thoi gian bi bénh trwéc khi vao vién

Th;‘:ig‘i:'; :iébné'(‘:g:;‘s’c S6 lwong (n=168) | Tilé (%)
<3 102 60,7
3-5 51 30,4
6-7 13 7.7
>7 2 1,2
Téng 168 100

60,7% bénh nhan vao vién khi biéu hién bénh <3 ngay, 2 bénh nhan vao vién khi bénh biéu hién >7
ngay chiém 1,2%
3.2. Pac diém lam sang, can lam sang & bénh nhan SXHD
Béng 4. Mirc d6 s6t cia bénh nhan nghién ciru khi nhap vién

Murc do sét (°C) | Sé lwong (n=168) | Tilé (%)
Ha nhiét do (<36) 0 0,0
Khéng sét (36-37) 38 22,6
Sét nhe (>37-38) 45 26,8
Sét vira (>38-39) 64 38,1
S6t cao (>39-40) 12 7.1
Sét rat cao (>40) 9 5,4
Téng 168 100

Nhén xét: 77,4% bénh nhan khi vao vién do nhiét do cé sbt. Trong d6 64,9% & mlrc sbt nhe va vira. Co
9 trwong hop bénh nhan sét rat cao chiém 5,4%. Khéng cé bénh nhan ha than nhiét
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Bang 5. Triéu chirng xuét huyét cia bénh nhan nghién cteu

Triéu chirng xuéat huyét S6 lwong (n=168) | Tilé (%)
] ] Chém 52 31,0
Xuat huyéet N
dudi da Mapg 65 38,9
Not 1 0,6
. ) Chay mau cam 18 10,7
Xuat huyét
HatUYEt I chay mau chan rang 58 34,5
niém mac
Chay mau am dao 19/79 24,1
Xuét huyét tiéu héa 3 1,8
. .| Xuathuyét tiét niéu 0 0,0
Xuat huyet noi Ho ra mau 0 0,0
tang p p
Xuat huyét ndo 0 0,0

Bang 6. Xét nghiém céng thiec mau ctia bénh nhan nghién ctru

Chisé S6 lwong (n=168) | Tilé (%)
<4 78 46,4
. 4-12 89 53,0
Bach cau (G/L) > 12 1 0.6
<0,38 27 16,1
) 0,38 - 0,47 125 74,4
Hematocrite (L/L) > 047 16 95
<5 1 0,6
5-50 49 29,2
o 51-100 66 39,2
Tiéu cau (G/L) > 100 50 31.0

Bang 7. Xét nghiém AST, ALT ctia bénh nhdn nghién ctru

Chisé S6 lwong (n =168) | Tilé (%)
<40 31 18,5
40 - < 400 103 61,3
AST (UIL) 400 - < 1000 28 16,6
> 1000 6 3,6
<40 47 28,0
40 - < 400 89 52,9
ALT (U/L) 400 - <1000 26 15,5
> 1000 6 3,6

Trong céac biéu hién xuat huyét dwdi da cé 31,0% xuét huyét dang chdm. 10,7% bénh nhan chay mau
cam. Dac biét trong 79 bénh nhan nir cé 19 bénh nhan biéu hién chady mau am dao bat thworng chiém
24,1%. C6 3 bénh nhan biéu hién xuat huyét tiéu héa chiém 1,8%.

46,4% sb bénh nhan cé bach cau <4 G/L, 0,6% c6 bach cau tdng >12 G/L. 16 bénh nhan cé Hematocrid
tang chiém 9,5%. 69,0% sb bénh nhan cé tiéu cau gidm <100 G/L, trong dé 29,8% tiéu cau <50 G/L
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100% bénh nhan dwoc xét nghiém AST, ALT. Trong dé c6: 20,2% bénh nhan cé AST tang = 400 U/L,
dac biét 3,6% c6 AST = 1000 U/L. 19,1% bénh nhan cé ALT tang = 400 U/L, dac biét 3,6% co6 ALT =

1000 U/L.

Bang 8. Néng dé Creatinin huyét thanh cua bénh nhan nghién ctu

Creatinin (umol/l) | S6 lwong (n=168) | Tilé (%)
<60 3 1,8
60 -120 161 95,8
>120 4 2,4

2,4% s6 bénh nhan cé Creatinine tang > 120 mmol/L.

IV. BAN LUAN

4.1. Mot s6 dic diém cua déi twong
nghién ctru

Dac diém vé giéi va nhom tubi

Trong téng s6 168 bénh nhan nghién clru, tap
trung & nhém tudi < 40 (64,9%), nhém >60 tudi
chi chiém 6,5%. Tudi trung binh la: 38,51£15,12.
Nam gi&i chiém 53,0%. Két qua nghién ctru twong
tw cla tac gid Khamxone: nhém < 40 tudi chiém
57,8%, tudi trung binh 1a 41,06+16,33, bénh nhan
nam chiém >50%, ty 1& nam/n@ = 1,16/1 [4]. Nghién
clru clia Kabir Ahmedul co tudi trung binh la 34,5;
nhom tudi méc bénh gap cha yéu tir 50-65. Sy khac
nhau vé tudi mac cé lién quan v&i mirc dd nang cla
tuy vu dich, mirc d6 lwu hanh bénh tirng vung, mdc
dd gia hoa dan sé & tirng khu vuc nghién ctru ciing
nhw phuwong phap nghién ciu [5].

DPic diém vé dich té

Trong 168 bénh nhan nghién ctru, 85,1% co tién
st sbéng tai Ha Noi trong 14 ngay trwdc khi mac
bénh, 12 bénh nhan séng & cac tinh mién Nam
chiém 7,1% va 7,8% bénh nhan séng tai Thai Binh.

Dé&c diém vé thoi gian bj bénh truéc khi vao vién

Theo két qua bang 3.3, 60,7% bénh nhan vao
vién khi c6 thoi gian biéu hién bénh <3 ngay,
2 bénh nhan vao vién khi c6 thoi gian biéu hién
bénh >7 ngay chiém 1,2%. Hau hét bénh nhan sét
xuét huyét Dengue diéu tri tai Thai Binh vao vién
s&m vé&i nhivng dau cta bénh. Theo nghién clru
cla Khamxone: 78,8% bénh nhan vao vién trong
5 ngay dau, bénh nhan mac bénh dwéi <3 ngay
trwde khi vao vién chiém ty 1& cao nhéat (39,5%), ¢
0,5% méc bénh trén 7 ngay trwdc khi vao vién [4].

4.2. Dac diém lam sang, can lam sang

Dic diém sét

Qua nghién ctru thdy: 77,4% bénh nhan khi vao
vién co sét. Trong d6 64,9% & murc sbt nhe va vira.
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C6 9 trworng hop sbt rat cao chiém 5,4%. Khong co
bénh nhan ha than nhiét.

Sét 1a moét trieu chirng hang dinh gap & tat ca
cac bénh nhan sét xuat huyét Dengue. Bénh nhan
c6 triéu chirng sbt va di/dén/& ving co dich la triéu
chirng goi y cho bac sy 1am sang huéng tdi sét
xuét huyét Dengue. Tuy nhién, trong nghién ctru
cla chung t6i, khi vao vién c6 38 bénh nhan khong
s6t c6 thé do da dung thudc ha sbt trwdc khi dén
vién, bénh nhan sbt theo con hodc nhirng bénh
nhan vao khi da sang giai doan lui bénh.

Theo tac gid Khamxone, trong ngay dau nhap
vién, da sb cac bénh nhan sbt tr 37-39°C, c6 16,4%
sb bénh nhan sét trén 39 do va 2% sb bénh nhan
s6t trén 40°C. S6 bénh nhan sét dot ngot va st lién
tuc chiém da s6, chi cé 1,3% sbd bénh nhan sbt dao
dong. Pa sb bénh nhan sét c6 gai rét (84,2%), sbét
c6 rét run chiém ty 1& thap nhét (2,5%) [4].

Biéu hién xuét huyét

C6 118 bénh nhan trong nghién ciru biéu hién
xuét huyét dwdi da, trong d6: 31,0% xuét huyét
dang cham; 10,7% chdy mau cam. Dac biét trong
79 bénh nhan ntr c6 19 bénh nhan biéu hién chay
mau am dao bt thwerng chiém 24,1%. C6 3 bénh
nhan biéu hién xuat huyét tiéu héa chiém 1,8%.

Két qua nghién clru clia Khamxone thay: Xuat
huyét la triéu chirng gép kha phd bién trong nghién
clu v&i 82,0% xuat huyét dwdi da, dau hiéu day
that dwong tinh chiém 4,8%. Trong céc biéu hién
xuét huyét dudi da thi mang xuéat huyét chiém ty lé
cao nhat (14,5%). C6 5,8% chay mau cam, 15,0%
chay mau chan rang [4]. Trinh Hlru Nghia nghién
ctru 927 bénh nhan cé 65,3% biéu hién xuét huyét
tw nhién. Ty 1& xuét huyét tw nhién trong nhém
SXHDCB (69,1%) cao hon nhém SXHD (64,4%)
v&i p < 0,05. Nhém SXHDCB co6 ty |& xuat huyét
duwdi da la 66% cao hon nhom SXHD (62%) vo&i
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p < 0,05. Nném SXHDCB co6 ty Ié xuat huyét niém
mac la 42% cao hon nhém SXHD (20%) véi p <
0,05 [6].

So sanh thay két qua nghién clru clia ching t6i
c6 phan khac biét véi cac nghién ctiu khac do
Thai Binh khong phai 1a noi c6 dich sbt xuat huyét.
Hau hét bénh nhan diéu tri tai bénh vién Da khoa
tinh Thai Binh cé tién s di/dén/& ving cé dich.
Thwdng cac bénh nhan duwgc phat hién va nhap
vién soém hon. Mat khac, tan xuat gap cac dang
xuét huyét khac nhau & cac nghién ctru do anh
hwéng cla nhiéu yéu t6 nhw tudi, mirc d6 cta vu
dich, typ Dengue bi nhiém, mirc dd lwu hanh cla
virus Dengue tai dia phwong noi bénh nhan sinh
séng trudcdd...[7].

Dac diém vé coéng thirc mau

Két qua nghién clru thdy: 16 bénh nhan cé
Hematocrid tang chiém 9,5% va 16,1% bé&nh nhan
c6 Hematocrid gidam. Theo nghién ctu clta Trinh
Hiru Nghia, trong giai doan nguy hiém & nhém
SXHDCB ti Ié tang Hematocrid (21,5%) cao hon so
nhom SXHD (12,8%) v&i p < 0,05 [6]. Theo Doan
Htku Thién, ty 1& bénh nhan SXHD cé Hematocrid
tang trén 42% chiém tir 39,68-47,62%. Hematocrid
tang 1a tiéu chuén cé gia tri chan doan trén lam
sang dwoc WHO ghi nhan. Két qua nay ciing phu
hop véi két qua nghién ctru cia mot sb tac gia trong
va ngoai nwoéc, ty 1&é bénh nhan c6 Hematocrid
tang trén 42% chiém >48% [8]. C6 d&c mau la
hién twong dac trwng trong SXHD, hién twgng nay
thworng dién ra khi b4t diu vao giai doan ha sét.
S6 bénh nhan trong nghién ciru ctia ching téi c6
Hematocrid binh thwérng chiém ty 1& cao 74,4%
thwdng do bénh nhan vao vién sém va da dugc
bd sung dich tai nha bang cach udng oresol hodc
truyén dich qua hé théng y té tw nhan hoac tram xa.

Tiéu cau gidm la triéu chirng can lam sang dac
trwng va la mot trong nhirng nguyén nhan gay xuét
huyét & bénh nhan SXHD. Céc tai liéu tir trwedc dén
nay déu cho rang sé lwong tiéu cau thwdng bat dau
gidm tlr ngay th(r 2-3 dén ngay th& 6-7 cta bénh,
thuwong thap nhéat vao ngay thi 5; sau doé tang vé
binh thwéorng, néu sé lwong tiéu ciu gidm nhanh 1a
dau hiéu canh bao ctia SXHD va co thé dién bién
nang. Nhiéu nghién ciru thdy marc dd gidm cua tiéu
cau phu thudc vao thdi gian méc bénh, mirc do
bénh, dbi twong bénh nhan va khac nhau & tirng
vu dich [9]. Nghién ctru ctia chung toi thay: 69,0%
c6 tiéu cau gidm <100 G/L, trong d6 29,8% tiéu ciu
<50 G/L.

Xét nghiém AST, ALT

Tén thwong gan & nhitng mirc d6 khac nhau
la mét biéu hién gan nhw hang dinh & bénh nhan
SXHD, tdng men gan do cac t& bao gan bi nhiém
virus Dengue c6 hién twong hoat héa va chét theo
chwong trinh [10]. Trong nghién ctu cla ching toi:
20,2% co6 AST tang = 400U/L, dac biét 3,6% co6
AST = 1000 U/L. 19,1% cO ALT tang = 400 U/L, dac
biét 3,6% co6 ALT = 1000 UJ/L.

Nbéng do Creatinine huyét thanh

Theo két qua bang 3.8 cho thay 2,4% bénh nhan
c6 Creatinine tang > 120 mmol/L.

KET LUAN

Qua nghién ciru 168 bénh nhan sét xuat huyét
Dengue diéu tri tai Bénh vién DPa khoa tinh Thai
Binh thay:

- Tubi trung binh cta bénh nhan la: 38,51+15,12.
N@ chiém 47,0%.

- 77,4% bénh nhan khi vao vién c6 biéu hién sbt.

- 31% c6 biéu hién xuat huyét dwéi da dang
cham. 1,8% biéu hién xuat huyét tiéu héa. 24,1%
bénh nhan ni¥ gi¢i cé biéu hién chady mau am dao
bat thwong.

- C6 29,8% bénh nhan trong nghién ctu co sb
lwong tiéu cau < 50 G/

- 2,4% s6 bénh nhan cé Creatinine > 120 pmol/L.

- C6 20,2% bénh nhan tang AST = 400 U/L, dac
biét c6 3,6% c6 AST = 1000 U/I; 19,1% bénh nhan
tang ALT = 400 U/L, dac biét cé 3,6% coé ALT =
1000 U/I
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