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THUC TRANG KIEN THUC CHAN POAN VA PIEU TRI BENH PAI THAO
PUONG VA TANG HUYET AP CUA NHAN VIEN Y TE TAI CAC TRAM Y TE
XA/PHUONG, THANH PHO HOA BiNH, TINH HOA BINH

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thwc trang kién thirc chan doan
va diéu tri v& bénh dai thdo dwong va tang huyét
ap cla nhan vién y té tai cac tram y té xa/phuwong.

Phwong phap nghién ciru: M6 t& cat ngang

Két qua nghién ctru: C6 47,3% nguoi biét vé
chi sb dwdng huyét lic d6i dé chan doan BTD. Cé
7,9% dbi twong biét dwa vao chi sb huyét twong
& thoi diém bét ky d& chan doan. C6 3,9% dbi
twong khong biét chi s6 d& chan doan BTD. Ty lé
déi twong biét thuéc ubng wu tién lwa chon dau
tién khi diéu tri DTD 1a Metformin la 70,1%, tiép
dén 1a Gliclazid (37,0%). C6 85,8% déi tvong biét
rang chan doan THA cho nguwoi bénh khi huyét ap
> 140/90 mmHg. Hon mét nira s6 nhan vién y té
(53,5%) biét muc tiéu chinh cta diéu tri THA dong
mach 1a ngan ngtra bién chirng.

Ttr khéa: Kién thirc, chén doén, diéu tr, tdng
huyét &p, dai théo duong

KNOWLEDGE OF DIAGNOSIS AND TREAT-
MENT OF DIABETES AND HYPERTENSION
AMONG HEALTH STAFF AT COMMUNITY
HEALTH STATIONS AT HOABINH CITY, HO-
ABINH PROVINCE

ABSTRACT

Objective: To describe the current knowledge
of diagnosis and treatment of diabetes and
hypertension among health staff at commune
health stations.

Method: Cross-sectional description

Results: Nearly half of the staff (47,3%) knew
about fasting glycemic index to diagnose diabetes.
There were 7,9% of subjects could base on plasma
index at any time to make a diagnosis. There were
3,9% of the staff did not know the index to diagnose
diabetes. The percentage of subjects who knew
that the first choice of oral drug for diabetes
treatment of Metformin were 70,1%, following by
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Gliclazide (37,0%). About 85,8% of the subjects
knew that the diagnosis of hypertension was made
when the blood pressure of = 140/90 mmHg. More
than half of staff (53,5%) knew that the main goal of
treatment for arterial hypertension was to prevent
complications.

Keywords: Knowledge, diagnosis, treatment,
hypertension, diabetes

I. DAT VAN BPE

Trong sb6 cac bénh khéng lay nhiém, dai thao
dudng (BDTD) va tang huyét ap (THA) 1a hai trong sb
nhirng bénh khong lay nhiém dang cé nhirng dién
bién rat phirc tap. Trén toan cau cé khoang 40%
ngwdi trwdng thanh tr 25 tudi tré 1én dwoc chan
doan méc tang huyét 4p nam 2008. Tai Viét Nam,
Chinh ph( da ban hanh Quyét dinh s 376/Qb- TTg
vé viéc - Phé duyét chién lwvoc qudc gia phong,
chéng bénh ung thw, tim mach, BTD, bénh phdi téc
nghé&n man tinh, hen phé quan va cac bénh khong
lay nhiém khac, giai doan 2015 - 2025. Chién luoc
d&c biét nhan manh rang quan ly tai co s& chadm
séc strc khoé ban dau la yéu td quyét dinh hiéu qua
trong phong chéng cac bénh khéng lay nhiém ndi
chung va bénh THA, BTD nai riéng. Tuy nhién céng
tac phat hién, diéu tri va quan ly bénh khéng lay
nhiém & nwéc ta con han ché. Vi vay nghién ciru
nay dugc tién hanh tai Hoa Binh véi muc tiéu Ia tim
hiéu kién thtrc chan doan va diéu tri vé bénh dai
thao dwong va tdng huyét ap clia nhan vién y té tai
céac tram y té xa/phuwdng.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

NGHIEN CUU

2.1. Dia diém nghién ctru

Nghién ctru duorc thye hién tai Tram'Y té cta 19
xa/phwong trén dia ban Thanh phd Hoa Binh, tinh
Hoa Binh.

2.2. B6i twong nghién ciru

Nhan vién y té truc tiép tham gia cong tac kham
chira bénh dang lam viéc tai cac Tram Y té xa/
phwong trén dia ban Thanh pho Hoa Binh

2.3. Phwong phap nghién cru

Thoi gian nghién clru: To thang 6/2021 dén
thang 12/2021
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Thiét ké nghién ctru: Thiét ké dich t& hoc mo ta
thdng qua cudc diéu tra cat ngang bang tién hanh
phéng van truc tiép cac dbi twong bang bd cau
héi nham mé ta kién thire vé diéu tri bénh dai thao
duwéng va tang huyét ap déi véi nhan vién y té tai
cac Tram Y té xa/phwdng

C& mau va ky thuat chon mau

C& mau cho nghién ctu 1a c& mau toan bd cac
nhan vién y té dang lam viéc tai y t& tuyén xa/
phwdng, nhirtng ngudi trye tiép tham gia cong tac
kham chira bénh tai 19 TYT x&/phwdng trén dia
ban thanh phé Hoa Binh

Ky thuat chon mau

- Chon TYT: chon toan b 19 TYT xa/phwong
trén dia ban thanh phé.

- Chon nhéan vién y té: Chon toan bd nhan vién
y té v&i tbng s6 127 nguoi dap (rng da tiéu chuan
tham gia vao nghién ctru.

Phwong phap thu thap théong tin

Tién hanh phéng van tryc tiép cac NVYT vé kién
thtrc vé chan doan va diéu tri bénh BTD va THA
dwa vao bo phiéu diéu tra dwoc thiét ké san.

2.4. Phwong phap xt ly sé liéu

Sau khi thu thap, cac phiéu diéu tra duwoc kiém tra
k¥ lwdng tinh day dd thong tin trwdc va sau khi nhap
vao may tinh. Cac sb liéu sau khi nhap duwoc xt ly
bang phan mém SPSS 20.0

Céac thong sb théng ké, tinh toan trong nghién
ctu dwoc trinh bay trong cac dang sb luvong, ty
I& phan tram. Két qua nghién clru dwoc trinh bay
bang cac bang s6 liéu, biéu do.

2.5. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién clru duwoc théng qua béi Hoi ddng danh
gia dé cwong nghién ctru cta Truwdng Dai hoc Y
Dwoc Thai Binh. Nghién ciu dam béo quyén tw
nguyén tham gia cta cac déi twong. Cac div liéu,
thong tin thu thap trong nghién clru va trinh bay
trong cac bao cao dwgc cam két chi dung cho muc
dich nghién ctru.

ll. KET QUA
Béang 1. Trinh dé chuyén mén cao nhét cua doi twong nghién cteu
Nam N Chung
N&i dung
SL |Tilée(%)| SL |[Tilée(%)| SL Ti lé (%)

Bac sy 1 6,3 14 12,6 15 11,8
Y sy 10 62,5 43 38,7 53 41,7
Diéu duéng dai hoc 3 18,8 9 8,1 12 9,4
Diéu duéng TC/CD 1 6,3 17 15,3 18 14,2
Khac (dwoc, NHS) 1 6,3 28 25,2 29 22,8
Téng 16 100 111 100 127 100

Két qua bang 1 cho thdy y s§ chiém ty 1& cao nhat (41,7%), bac sy chiém 11,8%. C6 9,4% c6 trinh d6
diéu dwéng dai hoc va ty 1& diéu dwdng cao dang hay trung cap chiém 14,2%.
Béng 2. Kién thirc vé triéu chieng thwong gdp & bénh nhan déi thdo dwong (n=127)

Néi dung S6 lwong Ty 1é (%)
An nhiéu 113 89,0
Ubng nhiéu 122 96,1
Dai nhiéu 122 96,1
Gay nhanh 123 96,9
Khong biét 1 0,8
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Nghién ctru cho thay da sbé dbi twong déu biét dén trieu chirng cla dai thao dwong 1a gy nhanh
(96,9%). Ty lé biét vé triéu chirng udng nhiéu va dai nhiéu déu chiém 96,1%. C6 89,0% biét triéu chirng
la dai nhidu. Ty 1& nguai khong biét chi chiém 0,8%.

Béng 3. Kién thirc vé chi s6 chan dodn bénh d&i thdo dwong (n=127)

Chi sé duwdng huyét S6 lwong | Ty lé (%)

‘D Y X 2. - ’ I3

u’0’n9 huyét budi sang luc doi 60 473
chwa an =7 mmol/L
Pudng huyét budi sang luc doi

hwa a -6,9. ié :
cv wa an‘ 6,1 6,;9 Ng‘hlem Aphap 59 40,9
tang dwdng huyét dwong udng =
11,1 mmol/L
Glucose huyét twong & thdi diém 10 -
bat ky 211,1mmol/l (200 mg/dl). ’
Khéng biét 5 3,9

Téng 127 100

Bang 3 cho thdy c6 47,3% ngudi biét vé chi s6 dwdng huyét lic doi dé chan doan BTD la tir 7 mmol/L
tr& 1&én vao budi sang luc déi chwa an. C6 7,9% dbi twong cho rang dwa vao chi sb huyét twong & thoi
diém bat ky 211,1mmol/l (200 mg/dl) dé& chan doan. C6 3,9% dbi twong khong biét chi s6 dé chan doan
bTD.
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Biéu dé 1. Kién thirc vé nguyén tic diéu tri bénh ddi thdo dwong (n=127)
Biéu db trén cho thay tat ca dbi twong trong nghién ctru cho rang dinh duéng 1a yéu té quan trong trong
diéu tri bénh DTD. C6 98,4% ngudi cho rang can st dung thudc va 90,6% nhan vién y té cho rang can
luyén tap hop ly.

Béng 4. Kién thirc vé thube khéi dau trong diéu tri déi thdo dwong (n=127)

Néi dung S6 lwong Ty 1é (%)
Gliclazid 47 37,0
Metformin 89 70,1
Glucobay 40 31,5
Uc ché DDP-4 33 26,0
Khéng biét 21 16,5

Theo két qua trinh bay trong bang 3.4, ty 1& déi twong biét thubc udng wu tién lwa chon dau tién khi diéu
tri DTD la Metformin (70,1%), tiép dén la Gliclazid (37,0%). Cé 16,5% dbi twong khong biét vé thubéc ubng
wu tién lwa chon cho khai dau diéu tri bénh.
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Béng 5. Kién thirc vé tiéu chuan chan doén ting huyét ap

N6i dung S6 lwong | Ty lé (%)
Huyét 4p = 140/90 mmHg 109 85,8
Huyét ap = 160/95 mmHg 5 3,9
Huyét ap = 135/85 mmHg 8 6,3
Huyét ap >120/80 mmHg 3 2,4
Khong biét 2 1,6
Téng 127 100

V& tiéu chuan chan doan THA, c6 85,8% dbi twong biét rang chan doan THA cho ngudi bénh khi huyét
ap = 140/90 mmHg. C6 3,9% cho réng tiéu chuan dé chan doan THA khi huyét &p = 160/95 mmHg. Van
c6 1,6% ngudi khong biét vé tiéu chuan nay.

Béng 6. Kién thirc vé yéu té tién lwong ting huyét ap (n=127)

N6i dung S6 lwong | Ty lé (%)
Tang HA kém yéu té nguy co 105 82,7
Tri s6 HA qué gan hoéc qua xa 81 63,8
HA téi da tang nhiéu hon HA téi thiéu 66 52,0
Tang HA & nguoi gia 72 56,7

Khong biét 9 7.1

Két qua trinh bay tai bang trén cho thay cé 82,7% dbi twong nghién ctru cho biét yéu té tién lwong THA
la khi c6 THA kém yéu td nguy co. Cé 63,8% cho biét do 1a khi tri s6 HA qua gan hoac qua xa, 52,0%
ngui cho biét yéu db do 1a khi HA ti da tang nhidu hon HA t8i thiéu va co 56,7% cho biét THA & nguoi
cao tudi la yéu té tién lwong nang.

Bang 7. Kién thirc vé Iy do chuyén tuyén ngwoi bénh ting huyét ép (n=127)

Néi dung S6lwong | Ty lé (%)
THA tién trién 91 71,7
Nghi ng THA tht phat 59 46,5
nap b 0o bennnignop. | 2| 98
THA & phu ni c6 thai. 106 83,5

Khong biét 2 1,6

Vé Iy do can chuyén ngudi bénh THA 18n tuyén trén, cé 71,7% cho rang ly do la THA tién trién, 46,5%
cho rang khi nghi ngd ngudi bénh cé THA th phat, 96,9% cho réng khi c6 THA khang tri/khéng dung
nap thudc/cé bénh phdi hop. Ty I& cho rdng khi THA & phu ni* mang thai ciing can chuyén nguwdi bénh
lén tuyén trén chiém 83,5%-

a2 ld

*Buwa HA tr& vt s6 dn
dinh

vBhra HA trévé i 56 gin
binh thirémg

# Ngin ngira céc bién
ching
Khéng biét

Biéu d6 2. Kién thirc vé muc tiéu diéu tri ting huyét ap déng mach (n=127)



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, SO 08 - THANG 9 - 2023

Hon moét nira s6 nhan vién y té (53,5%) biét muc tiéu chinh cla diéu tri THA ddng mach la ngén ngira
bién chirng. Ty I& dbi twong lwa chon muc tiéu chinh 1a dwa huyét ap trd vé tri sb én dinh chiém 82,7%
va c6 24,4% cho rang can dua HA vé tri sb gan binh thwong.

IV. BAN LUAN

Tai Viét Nam, theo b&o céao két qua diéu tra cac
yéu td nguy co clia mot sb bénh khong lay nhiém,
ty 1& hien mac THA, ty Ié rdi loan dwong huyét luc
doi va ty 1é BTD trong céng ddng dang & mdrc can
quan tam. Tuy nhién, ty |&é ngwoi dwoc phat hién,
quan ly didu tri THA, BDTD con réat thap. Trong sb
ngwdi THA, chi cé 43,1% tirng dwoc chan doan
b&i bac sy trwéc d6. Ty Ié THA dwoc quan ly
tai co s& y té chi la 13,6%. Dbi v&i BTD, chi c6
31,1% tirng dwoc chan doan béi bac sy trwdc dod
(twong dwong véi 68,9% chwa dwoc phat hién);
ty 1& dwoc quan ly tai co s& y té 1a 28,9%. Thuc
trang nay cho thay viéc chan doan va diéu tri bénh
khéng lay nhiém ngay tai cong ddng la mét cach
tiép can phu hop.

Khi mac BTD & tip 1 hodc tip 2, cac biéu hién cac
triéu chirng thwdrng gép nhw: An nhiéu, ubng nhiéu,
tiéu nhiéu va sut can. Ngoai ra, ngudi bénh con bj
khé miéng, khé da, mét mdi, nhirc dau, chéng mat,
mat ngl, rung téc va rdi loan kinh nguyét (& phu
n), vét thwong lau lanh, cé cdm giac kién bo & dau
chi... Néu bénh nhan khéng duoc kham va diéu tri
c6 thé dan dén nhirng bién chirng nang va phic
tap & cac pha tang [1]. Két qua nghién ciru cla
chang t6i cho thay kién thirc ctia déi twong veé triéu
chirng lam sang thuwdng gap & bénh nhan BTD cho
thay da sb dbi twong déu biét dén trieu chirng gay
nhanh (96,9%), ty |& biét vé triéu chirng ubng nhiéu
va dai nhiéu déu chiém 96,1%, c6 89,0% biét triéu
chirng la dai nhiéu.

Theo hwdng dan Chén doan PTD dwoc thuc
hién & tat ca cac Tram Y té x& co6 can bd, c6 may
xét nghiém dwdng mau tinh mach dwoc hiéu chinh
theo quy dinh, do S& Y té giao nhiém vu va theo
hwdng dan chuyén mén tai Quyét dinh 3319/TT-
BYT. Chan doan BTD dwa vao 1 trong 4 tiéu chuan
sau day: a) Glucose huyét twong luc déi (trwde khi
lam xét nghiém it nhat 08 gi®, b&nh nhan khéng &n
va khéng an d6 ngot, khéng ubng nuwéc ngot): =
126 mg/dL (hay 7 mmol/L), hodc: b) Glucose huyét
twong & thoi diém sau 2 gid 1am nghiém phap dung
nap glucose dworng udng 75g: = 200 mg/dL (hay
11,1 mmol/L), hodc: c) Glucose huyét twong & thoi
diém bat ky & bénh nhan cd triéu chirng kinh dién
cla tang glucose huyét (tiéu nhiéu, ubng nhiéu, &n
nhiéu, sut can khoéng ré nguyén nhan): = 200 mg/

dL (hay 11,1 mmol/L), hoac: d) HbA1c = 6,5% (48
mmol/mol) [2].

Theo tai liéu hwéng dan chan doan va diéu tri
DTD tip 2: Metformin 1a lwa chon dau tién dé diéu
tri BN DTD tip 2 cling v&i thay ddi 16i sbng (bao gébm
kiém soat can nidng, ché do an va tap luyén thé
lwc). C6 thé két hop thay ddi 16i séng va metformin
ngay tir diu. Thay ddi 16i sbng don thuan chi thuc
hién & nhitng BN méi chan doan, chwa cé bién
chirng man va mirc duwdng huyét gan binh thwdng
[2]. Trong nghién ctru nay, ty & dbi twong biét thudc
udng wu tién lwa chon khéi ddu BTD cao nhéat I3
Metformin (70,1%), tiép dén Ia Gliclazid (37,0%),
0,8% dbi twong cho rang la st dung dung cac loai
thudc khac va 16,5% dbi twong khong biét vé thube
udng wu tién lwa chon khéi dau DTD.

M6t nghién clru danh gia nang lwc cta doéi ngi
nhan lyc y té xa ctia Vién Chién lwgc va chinh sach
y t& cho thay: viéc chdn doan bénh THA clia cac y
bac s§ tai TYT xa con c6 nhiéu han ché. Mac du
thwe hanh chd yéu dwa trén chi s HA, nhung chi
c6 12% sbé dbéi twong moé ta dwoc dung cac budc
do. Bén canh do, rat it y bac sy co hdi bénh va
kham lam sang theo hwéng dan ciia Bo Y té [3].

Vé tiéu chuan chan doan THA cho thdy trong
nghién ctru nay cé 85,8% dbi twong biét chan doan
THA cho ngui bénh khi huyét ap = 140/90 mmHg
va van c6 1,6% ngudi khong biét vé tiéu chuén
nay. Theo khuyén céo vé chan doan va diéu tri THA
cta Hoi tang huyét ap Thé gisi 2020: viéc do huyét
ap tai phong kham hoac trén 1dm sang thwdng la
phd bién nhat d& chan doan va theo dai THA [4].
Két qua ctia nghién clru nay cho thay can co sw
tap huan bd sung vé kién thirc chan doan bénh cho
cac nhan vién y té.

Phan déng dbi twong nghién ctru biét yéu tb tién
lwong THA nhw khi THA kém yéu tb nguy co, khi
tri s6 HA qua gan hodc qua xa, ho&c khi HA tbi da
tang nhiéu hon HA téi thiéu va THA & ngudi cao
tudi. Muc tiéu tdi wu cho viéc diéu tri THA (bénh
cao huyét ap) 1a lam gidm ty |& t&r vong va gidm cac
bién chirng ctia bénh [6]. Pa s6 ngudi tham gia biét
muc tiéu chinh cla diéu tri THA déng mach la dua
huyét ap tré v& tri sé &n dinh (82,7%), va 53,3%
biét cAn ngan ngtra bién chirng. Theo hwéng dan,
murc huyét 4p muc tiéu can dat dwoc véi nhirng
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ngudi trén 80 tudi la dwdi 150/90mmHg, véi ngudi
tr 30 — dwédi 80 tudi 1a 140/90mmHg ho&c thap hon
[4]. Hon mot nira s dbi twong biét vé dich diéu tri
huyét ap tdi wu & hau hét cac trwong hop, c6 1,6%
ddi twong cho rang huyét ap cang thap cang tét va
c6 9,4% dbi twong khong biét vé dich diéu tri. Két
qua nghién ctru ctia Nguyén Hiru Théng ciing cho
thay kién thirc dung vé diéu tri THA & mure thap, chi
dat 23,6% [7].

Nhi*rng ngudi mac cac bénh khoéng lay nhiém van
c6 thé c6 moét cude sdng khde manh, hanh phuic
néu kiém soat dwoc bénh. Cong tac chan doan va
diéu tri bénh & tuyén y té co s& la rat can thiét
dé cham séc strc khde cho ca cong déng. Can cé
nhirng tap huan vé chuyén mén nghiép vu gitp cho
cac can bd va nhan vién y té lam tét hon cong viéc
cla minh.

V. KET LUAN

C6 47,3% ngudi biét vé chi sb dwong huyét lic
doi dé chan doan DTD.

Cé6 7,9% dbi twong biét dwa vao chi sé huyét
twong & thoi diém bat ky dé chan doan. C6 3,9%
ddi twong khong biét chi s6 dé chan doan BTD.

Ty & déi twong biét thuéc ubng wu tién lwa chon
dau tién khi diéu tri DTD la Metformin 1a 70,1%, tiép
dén 1a Gliclazid (37,0%).

Co 85,8% dbi twong biét rang chan doan THA
cho ngudi bénh khi huyét ap = 140/90 mmHg. Hon
mot nra s6 nhan vién y t& (53,5%) biét muc tiéu
chinh cla diéu tri THA déng mach la ngan ngwra
bién chirng.

VI. KHUYEN NGH]

Can ¢ tap huan bd sung cho cac nhan vién y té
tai cac tram y té xa dé lam tét hon cong tac kham
chi¥a bénh cho ngwdi dan tir nhirtng bwdc dau tién
clia cdng tac quan ly cham séc strc khde ban dau.
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