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THUC TRANG BENH LY SAU RANG, THIEU SAN MEN RANG VA VIEM LQI
O TRE MAM NON TAI HUYEN VU THU, TINH THAI BINH (CU) NAM 2025

TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta thuc trang sau rang (SR), thiéu
san men rang (TSMR) va viém lgi & tré mam non
3-5 tudi tai hai trwudng mam non huyén Vi Thu,
tinh Thai Binh (cl) nam 2025.

Phwong phap: Nghién ctru mé ta cat ngang trén
223 tré 3-5 tudi tai Trw>ng mam non Tan Phong
va Trwéng mam non Minh Lang. Céac tré dwoc
kham lam sang rang miéng dé danh gia tinh trang
sau rang, thiéu san men réng va viém loi theo tiéu
chuén ciia T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) va cac tiéu
chi lam sang cu thé. Sé lieu dwoc xi ly bang phan
mém SPSS 22.0.

Két qua: Ty |é sau rang chung 1a 31,8% (71 tré),
trong do6 sau rang chwa diéu tri chiém 25,6%. Ty lé
sau rang tang theo tudi (36,0% & nhém 5 tubi so
v&i 25,0% & nhom 3 tudi). Vi tri sdu réng cha yéu
& ham dwéi (85,9%). Ty 1é thiéu san men rang rat
cao (92,8%), trong dé 88,9% tré co tir 4 rang tré
[én bi anh hwédng. Viém lgi dwgc ghinhan & 12,1%
tré, chi yéu mire do nhe va trung binh.

Két luan: Tré mam non tai khu vwc nghién ciru
co ty lé sau rang 31,8%, ty 1& thiéu san men rang
rat cao (92,8%) va ty 1& viem loi 12,1%. Ty |é sau
réng chwa diéu tri con dang k&, cho thay nhu cau
can thiép nha khoa som va tang cuwdng cac bién
phap dw phong tai cong déng.

Ttr khéa: Sau rang; Thiéu san men rang; Viém
loi; Tré mam non; Vi Thw; Thai Binh (ci).

THE STATUS OF DENTAL CARIES, ENAMEL
HYPOPLASIA, AND GINGIVITIS AMONG PRE-
SCHOOL CHILDREN IN VU THU DISTRICT,
THAI BINH PROVINCE (FORMER ADMINISTRA-
TIVE UNIT), 2025

ABSTRACT

Objectives: To describe the status of dental
caries (DC), enamel hypoplasia (EH), and gingivitis
among preschool children aged 3-5 years at two
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kindergartens in Vu Thu District, Thai Binh Province
(Former Administrative Unit), 2025.

Methods: A cross-sectional descriptive study
was conducted on 223 children aged 3-5 years
attending Tan Phong and Minh Lang Kindergartens.
Oral clinical examinations were performed to assess
dental caries, enamel hypoplasia, and gingivitis
according to World Health Organization (WHO)
standards and specific clinical diagnostic criteria.
Data were analyzed using SPSS version 22.0.

Results: The overall prevalence of dental caries
was 31.8% (71 children), with 25.6% having
untreated caries. Caries prevalence increased with
age (36.0% in the 5-year-old group vs. 25.0% in the
3-year-old group). Caries occurred predominantly
in the mandible (85.9%). Enamel hypoplasia was
observed in 92.8% of children, of whom 88.9% had
four or more affected teeth. Gingivitis was recorded
in 12.1%, mostly mild to moderate.

Conclusions: Preschool children in the study
area had a dental caries prevalence of 31.8%, a
very high rate of enamel hypoplasia (92.8%), and
a gingivitis prevalence of 12.1%. The considerable
proportion of untreated caries highlights the urgent
need for early dental intervention and strengthened
community-based preventive measures.

Keywords: Dental caries; Enamel hypoplasia;
Gingivitis; Preschool children; Vu Thu; Thai Binh
(Former Administrative Unit).

I. DAT VAN BE

Tinh trang strc khde rdng miéng toan cau dang
& mirc dang bao déng, véi khoang 2,5 ty nguwoi bi
anh hudng béi sau rang khéng dwoc diéu tri [1].
Cac bénh ly rang miéng la mét trong nhirng linh
v y té tbn kém chi phi nhat [2] va c6 thé dé lai
hau qua lau dai néu khong dwoc diéu tri kip thoi,
dac biét la & tré em [3]. Ty Ié mac sau rdng soém &
tré em (ECC) trung binh trén thé gi¢i la 48%, trong
dé Chau A chiém khoang 52% [4]. Ngoai sau rang,
tré& mam non con cé nguy co cao mac viém loi va
thiéu san men rang [5].

Tai Viét Nam, ty 1& sau ring sira & tré& mam non
lubn & murc cao. Mot nghién ctru tai Hué (2022)
ghi nhan 77,2% tré mam non méc sau réng sia
[6]. Nghién ctu tai Vinh Phuc cho thay ty 1& nay la
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71,3% [7]. Tai dia ban tinh Thai Binh, cac nghién
ctru ciing cho thay kién thirc va thwe hanh cla cha
me con han ché, dan dén tinh trang bénh ly rang
miéng & tré em van & mirc cao [8]. Huyén Vi Thuw,
tinh Thai Binh, v&i d&c thu kinh t& néng thén, ddi
mat v&i nhiéu thach thire trong cong tac cham séc
strc khde réang miéng. Do dd, chung t6i tién hanh
nghién cru nay nham mé ta thuc trang bénh ly
réng miéng & tré mam non tai dia phwong véi muc
tiéu: M6 ta thuc trang sau rang, thiéu sdn men rang
va viém loi & tré mam non tai hai trwyng mam non
huyén Vi Thuw, tinh Thai Binh nam 2025.

Il. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctu

Nghién ctru dwoc thiét ké theo phwong phap mé
ta c4t ngang.

2.2. Dia diém va th&i gian nghién ctru

Nghién ctu dwoc thye hién tai 02 trwdng mam
non thudéc huyén Vi Thw, tinh Thai Binh: Trwong
mam non Tan Phong va trwudng mam non Minh
Lang. Théi gian nghién ciru: T thang 1/2025 dén
thang 6/2025.

2.3. Béi twong nghién ctru

DPéi twong nghién ctvu |4 tré mam non (BTNC)
dang theo hoc tai 2 trwdng nghién ciru.

Tiéu chuén lwa chon: Tré tir 3-5 tudi dang theo
hoc tai hai trwérng, dwoc phu huynh déng y cho
tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: Tré khong hop tac tét véi
nguwdi kham hodc vang mat tai thoi diém nghién ciru.

2.4. C& mau va phwong phap chon mau

C& mau: C& mau duoc tinh theo cdng thire tinh
c® mau cho mét ty 1& wéc tinh:

n=Zi p(l—_zp)

Trong dé: d

Z,_,=1,96 (v&i d6 tin cay 95%).

p=0,711 (I& ty 1& bénh ré&ng miéng cla tré mam
non theo nghién ctu cia Nguyén Thi Thao va cs
(2022) [9]).

d=0,06 (sai s6 mong mudn).

C& mau téi thiéu tinh dwoc 1a n=220 tré. Trén
thuwc té, chung téi da tién hanh kham cho 223 tré.

Phwong phap chon mau:

Chon dia ban: Chi déng chon huyén Vi Thu,
tinh Thai Binh.

Chon trwong: Lap danh sach cac trudng mam
non thudc huyén Vi Thw, sau dé bbc thdm ngau
nhién 02 trwdng (Tan Phong va Minh Lang).

Chon DTNC: Tai mdi trwéng, chung téi chon ngau
nhién 01 I&p & méi khéi tudi (3, 4, va 5 tudi). Toan bo
tré trong cac I&p dwoc chon sé dwoc tién hanh kham
réng miéng cho dén khi di c& mau. Bé dadm bao dao
dire nghién ctru, khi da c& mau & 16p tiép theo, ching
t6i van tién hanh kham tat ca tré tai Iop do.

5. Ky thuat thu thap sé liéu va cac bién sé
nghién ciru

Thu thap s6 liéu: Tré dwoc kham bénh Iy ring
miéng tai trrdng hoc dwdi anh sang tw nhién hoac
den chiéu sang, str dung cac dung cu nha khoa co
ban (gwong, tham cham, gép cong) da dwoc khi
khuan. Viéc tham kham dwoc thwc hién bdi cac
bac si chuyén khoa Rang Ham Mat da dwoc tap
huén théng nhét tiéu chi chan doan.

Cac bién sé nghién clru:

Théng tin chung cua tré: Gigi tinh, do tudi
(nhém 3, 4, 5 tubi).

Thwc trang bénh ly rang: Ty Ié sau rang, tinh
trang diéu tri (chwa diéu tri, da han), méat ring do
sau rang, ty lé thiéu sdn men rang (TSMR), ty l&
viém lgi (va cac mrc do viem).

Tiéu chi danh gia:

DPanh gia sau rang: St dung tiéu chuén cua
WHO. Mét tré dwoc chan doan sau rang khi co it
nhat 01 réng bi sau (quan sat thay 16 sau, sup 16,
mac dau nhon, san hoac thanh rdng mém).

Panh gia thiéu san men riang (TSMR): Chén
doan khi quan sat thdy cac dau hiéu: men rang
mém, méng, dé& v&; bé mét réng c6 ddm li ti mau
vang, nau hodc den; rang cd hién twong bi mun,
cut dan.

DPanh gia viém lgii: Chan doan “Cé viém loi” khi
cé moét trong cac tinh trang: Loi thay ddi nhe vé
mau s&c, né nhe (viém nhe); Loi d8, phu va chay
mau khi thdm kham bang tham tram (viém trung
binh); Loi dd, phu, loét va chdy mau (viém nang).

6. Phan tich s6 liéu

Sé liéu dwoc nhap bang phan mém EPI-DATA va
x& ly bang phan mém SPSS 22.0. C4c test théng
ké y hoc duwgc sir dung; gia tri p<0,05 dwoc coi la
c6 y nghia thdng ké.

7. Van dé dao dirc

Nghién ctu da dwoc Hoi dong Khoa hoc cla
Trwdng Dai hoc Y Dwoc Thai Binh phé duyét. Tat
ca phu huynh déu dwoc giai thich rd muc dich va
ky phiéu chép thuan tham gia. Théng tin ca nhan
cla tré dwoc ma hoa va bao mat.
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ll. KET QUA NGHIEN CcUU
Bang 1. Bac diém chung cua déi twong nghién ciru

Nam [13 Toéng
Thong tin
n % n % n %
17 15,0 15 136 | 32 | 14,3
Tubi 4 35 31,0 42 1382 | 77 | 345

61 54,0 53 48,2 | 114 | 511
Co 99 87,6 98 89,1 1197 | 88,3
Khong 14 12,4 12 10,9 26 | 11,7

Tré bu me

St dung sita| ©© 73 64,6 71 |64,5| 144 | 64,6

cong thie | Khong | 40 35,4 39 (355 79 | 354

Co 5 4,4 6 56 | 1 4,9

Tién st bénh

Khong | 108 95,6 104 | 94,5|212 | 951
Chung 113 100 110 100 | 223 | 100

Nghién ctu tién hanh trén 223 tré, trong d6 50,7% la nam va 49,3% la ni. Nhém 5 tudi chiém ty 1& cao
nhét (51,1%), tiép theo la nhém 4 tudi (34,5%) va 3 tudi (14,3%) (Biéu dd 3.1).
Bang 2. Phén bé tinh trang rang theo nhém tuéi cua tré

Tét S:ia raa::g Hanvasr |Han  va|Mat rang|Mat rang
Nhém tudi n tri khéng SR do SR ly do khac
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
3 tudi 32 | 24(750) | 8(250) 0 0 0 0
4 tudi 77 | 55(71.4) | 18(234) | 4(52) 0 0 0
5 tudi 14 | 72(632) | 31(27,2) | 15(132) 0 109 | 1009
Téng 203 | 151(67,7) | 57(256) | 19(8,5) 0 104) | 1(04)

Nhan xét: Ty |& tré c6 rang tét giam dan theo d6 tudi (tlr 75,0% & tré 3 tudi xubng 63,2% & tré 5 tudi).
Ty l& sau rang chua diéu tri cao nhat & nhém 5 tudi (27,2%). Tinh trang da diéu tri (han réng) va mét rang
do sau chi xuat hién & nhém 4 va 5 tudi. Téng cdng, 25,6% tré trong mau cé sau rang chwa dwoc diéu tri.

Bang 3. Théng tin ty I1é sau rang cua tré

Khéng sau rang | C6 sau rang

Théng tin n
n % %
Nam 113 80 70,8 |33 | 29,2
Giditinh | N@ 110 72 655 |38 | 34,5
p >0,05
3 tudi 32 24 750 | 8 25,0
Tudi 4 tucj)i 77 55 714 [ 22| 28,6
5tudi | 114 73 64,0 | 41| 36,0
p >0,05

Nhan xét: Ty I& tré bi sau rdng (bao gdm ca da diéu tri va chwa diéu tri) trong mau nghién ctru 1a
31,8%. Ty 1& nay c6 xu huéng tang theo do tudi (tlr 25,0% lén 36,0%) va & bé gai (34,5%) cao hon bé
trai (29,2%), tuy nhién sw khac biét khéng cé y nghia thdng ké (p > 0,05).
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Béng 4. Ty Ié sau theo vi tri va s6 lwong rdng cua tré (n = 71)

o Nam Niv Téng
Thoéng tin
n % n % n %
L N Ham trén 10 30,3 8 211 18 25,4
Vi tri rang sau - —
Ham dwéi 28 84,8 33 | 86,8 61 85,9
1 rang 14 42,4 22 | 57,9 36 50,7
Sé lwong 2 rang 10 30,3 10 |1 26,3 20 28,2
rang sau 3rang 7 21,2 2 53 9 12,7
>4 rang 2 6,1 4 10,5 6 8,5
Chung 33 100 38 100 71 100

Nhan xét: Trong sb 71 tré bi sau rang, vi tri sau phé bién nhat 1a & ham dwéi (85,9%). Hon mét niva s6
tré (50,7%) chi bj sau 1 rang, trong khi 49,3% bi sau ttr 2 rang tr& 1én.

52.8

=Cd r Khéng

Biéu doé 1. Phan bé tinh trang thiéu san men rang cua tré
Két qua nghién ctru ghi nhan c6 92,8% tré ¢é tinh trang thiéu san men ring (TSMR), chi 7,2% tré khéng méc.
Béng 5. Phéan bé tinh trang thiéu san men rang theo gi®i tinh va nhém tubi

. | Khéng thiéu san | Cé thiéu san men
Théng tin men rang rang
n % n %

Nam 113 9 8,0 104 92,0

Gidi tinh N 110 7 6,4 103 93,6
p >0,05

3 tudi 32 3 9,4 29 90,6

4 tubi 77 6 7,8 7 92,2

Tudi —

5 tudi 114 7 6,1 107 93,9

p >0,05

Nhan xét: Ty I&6 TSMR rét cao & ca hai giéi va tdng nhe theo d6 tudi (93,9% & nhém 5 tudi), tuy nhién
céac khéac biét nay déu khong co y nghia thdng ké.

Béng 6. Thuwe trang thiéu san men rdng cua tré (n = 207)

o Nam Nir Toéng
Théng tin
n % n % n %
Vi trf thidu san| Hamtén | 98 [942| 92 | 89,3 | 190 | 91,8
men rang Hamduéi | 86 | 827 | 89 | 864 | 175 | 84,5
1 rang 2 1,9 5 4,9 7 3,4
S6 lwong rang 2 rang 6 5,8 3 2,9 9 43
thiéu san men 3 rang 5 4.8 2 1,9 7 3,4
=4 rang 91 875 | 93 90,3 184 | 88,9
Chung 104 | 100 | 103 100 207 100

Nhan xét: Trong s 207 tré bi TSMR, da s6 (88,9%) bi t&r 4 rang tré 1én. Tinh trang nay anh hwéng
nang né dén ham trén (91,8%) hon ham duwéi (84,5%).
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54
A

Khéng viém

Viém nhe

5
54 1.3

Viém trung binh Viem nang

Biéu d6 2. Phan bé tinh trang viém lgi cua tré
Phan I&n tré khong bi viém lgi (87,9%). Tong ty 1& tré c6 viém loi la 12,1%, trong d6 viém nhe chiém
5,4%, viém trung binh chiém 5,4% va viém nang chiém 1,3%.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru clia chuing tdi cho thay ty 1& sau réng
& tré 3-5 tudi tai huyén Vi Thw 1a 31,8%, trong dé
sau rang chwa diéu tri chiém 25,6%. Day la ty &
phan anh rd ganh nang bénh ly rang miéng & tré
Itra tubi mam non tai dia phwong. Tuy nhién, so v&i
mot sb nghién ctru khac trong nwéc, ty 1é nay thap
hon dang ké&. Cu thé, nghién ctru tai Thira Thién
Hué nam 2022 ghi nhan 77,2% tré mam non bi sau
réang stra [6]; nghién cru tai Vinh Phuc cho thay
ty 1& 14 71,3% [7]; va nghién ctu tai mot sé tinh
mién nui phia Béc béo cdo ty 1& 1&n t¢i 91,3% [10].
So véi s6 liéu toan cau, ty 1& sau rang sém (Early
Childhood Caries — ECC) trung binh khoang 48%,
trong d6 chau A chiém t6i 52% [4]. Nhw vay, két
qua tai Vi Thu cho thay ty 1& sau rang thap hon so
véi nhiéu dia phwong trong nwéc cling nhw mirc
trung binh toan cau, song van can coi day la mot
véan dé strc khde cong déng quan trong.

Sw khac biét v& ty 1& co thé dwoc giai thich bai
nhiéu nguyén nhan. Thi nhét, dac diém kinh t& —
x& hoi va ché d6 dinh dwéng & khu vwc ndng thén
c6 thé han ché viéc tiéu thu d6 ngot, nwdc giai khat
c6 dwong va thuwe phdm ché bién s8n — vén 13 yéu
t6 nguy co hang dau gay sau rang. Thi hai, dbi
twong nghién ciru chi bao gébm hai trwéng mam
non, do dé chwa phan anh day dd toan huyén hay
tinh. Th& ba, kj nang va thwc hanh vé sinh rang
miéng cla tré phu thudc nhiéu vao cha me va giao
vién mam non, trong khi d6 nhiéu nghién ctru tai
Thai Binh cho thAy kién thirc va thuc hanh ctia cha
me vé phong bénh rang miéng con han ché [8].

Két qua nghién ctru cling cho thay ty 1& sau réng
cé xu hwéng tdng dan theo dd tudi, tv 25,0% &
nhom 3 tudi 1én 36,0% & nhém 5 tudi. Xu hwéng
nay phu hop voi co ché bénh sinh va quy luat tw
nhién cla sau rang — la bénh ly tich Iy theo thoi
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gian. Tré cang l&n thi thoi gian phoi nhiém voi
yéu tb nguy co cang dai, nguy co hinh thanh tén
thwong sau cang cao. Két qua nay ciing twong
ddng véi cac nghién ctru dich t& hoc tai Viét Nam
va quédc té, cho thay ty 1é sau rang tang theo tuéi,
dac biét rd rét & nhom tré tir 3 dén 6 tudi.

Vé gidi tinh, ty 1& sau rang & tré niv (34,5%) cao
hon & tré nam (29,2%), tuy khac biét khong 6
nghia thdng ké (p > 0,05). Xu hwéng nay cling da
duwoc mot sd nghién clru ghi nhan va giai thich b
hién twong moc rang s&ém hon & tré ni, sy khac
biét trong khau phan an hoadc théi quen vé sinh
rang miéng. Tuy nhién, do chwa cé y nghia théng
ké, can nghién ctu véi ¢c& mau Ién hon va phan
tich da bién dé 1am ré mdi lién quan nay.

M6t phat hién dang Iwu y 1a ty 16 TSMR & tré
nghién ctu rat cao, 1&n t&i 92,8%, trong d6 gan
89% tré cé tir 4 rang tré 1é€n bi anh hwéng. Pay la
ty 1& cao bat thuwdng so véi cac bao cao trén thé
gi&i. Cac nghién clru qudc té cho thay ty 1é TSMR
thwdng dao dong tr 15% dén 49% [5]. Tai Nhat
Ban, nghién cru trén tré 1 tudi ghi nhan 38,5% tré
c6 biéu hién TSMR [5]. Nhw vay, ty 1& tai huyén Vi
Thu vwot xa cac bao cao théng thwong.

TSMR & mét dang khiém khuyét phat trién men
réang, co thé do nhiéu yéu té: di truyén, sinh non,
nhe can, suy dinh dwéng, thiéu vi chét (canxi,
vitamin D), bénh toan thén trong giai doan phat
trién rang hoac phoi nhiém fluor bat thwong trong
moéi trwong sbng. Trong nghién clru nay, chuwa coé
dir liéu day du vé cac yéu td nguy co néu trén,
song két qua cho thay can thiét co6 nhirng khao sat
bd sung vé ngudn nuéc, ché do dinh dwdng cua
me va tré, cling nhw tién st s&n — nhi dé ly giai hién
twong TSMR phd bién.
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TSMR khéng chi 1am suy yéu c4u tric men ma
con lam tang tinh nhay cdm véi sau rang, anh
hwdng dén chirc ndng &n nhai, phat am va tham
my, tlr 6 tac dong tiéu cwc dén strc khde va chét
lwong cudc sbéng cua tré. Do vay, ty 1é TSMR cao
can dwoc xem la mét canh bao quan trong trong
cong tac dw phong va quan ly strc khde rang miéng
tré em tai dia phwong.

Nghién ctru ghi nhan 12,1% tré co6 viém lgi, cha
yéu & mirc nhe va trung binh. Két qua nay twong
ddng véi nghién clru tai Ba Lan trén tré 3—7 tudi
(12,25%) [5]. Viém lgi & tré em chd yéu do mang
bam va vé sinh rang miéng chwa day dd. M&c du
ty 1€ khdng cao so v&i sau rang va TSMR, song
viém loi la bénh ly tién dé cta cac bénh nha chu,
néu khong dwoc kiém soat co thé tién trién va gay
hau qua lau dai. Do d6, phat hién viém loi & Ira
tudi mam non cé y nghia canh b&o, nhdn manh tdm
quan trong cda viéc hwdng dan tré vé sinh rang
miéng dung cach va theo déi thwdng xuyén.

V. KET LUAN

Qua tham kham 223 tré mam non 3-5 tudi tai 2
trwong thudc huyén Vi Thw, Thai Binh, nghién ctru
rat ra cac két luan sau:

Thwc trang sau rang: Ty 1é sau rang la 31,8%,
trong d6 25,6% (trong téng mau) 1a sau réng chuwa
diéu tri. SAu rang chi yéu tap trung & rang ham
dwdi (85,9% s tré bj sau).

Thwe trang thiéu san men ring: Tinh trang
TSMR rat phd bién, chiém 92,8% tbng sb tré. Pa
sb cac trwong hop & mirc dd nang, véi 88,9% tré
bi TSMR & = 4 rang.

Thwc trang viém lgi: Ty 1&é viém lgi & tré la
12,1%, chl yéu & mirc dd nhe va trung binh.
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