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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mét sé yéu tb lién quan dén
kién thire, thai do va thwe hanh phong ngira VGB &
sinh vién y khoa Truwdng Dai hoc Y Dwoc Thai Binh.

Phwong phap: Nghién clru mé t& cat ngang trén
358 sinh vién Y da khoa hé chinh quy nam th&
nhat va ndm th ba tir thang 06/2024 dén thang
04/2025.

Két qua: Trong 358 sinh vién Y khoa c6 199
nguoi co gidi tinh nr (55,6%) va 159 ngu i coé gidi
tinh nam (44,4%). Méi lién quan c6 y nghia théng
ké gilra gi¢i tinh, nam hoc, tinh trang tam tru toi
kién thirc phong bénh VGB. Khéng cé yéu t6 nao
trong nghién ctru cho thay lién quan cé y nghia véi
thai do vé phong VGB. Méi lién quan ¢ y nghia
théng ké gilka nam hoc, gidi tinh, khu vyc thuwdng
trd va tinh trang phoi nhiém téi thwc hanh phong
bénh VGB cua sinh vién.

Két luan: Cac phat hién tlr nghién ctu nhan
manh nhu ciu ngay lap t&c phai nang cao nhan
thirc nham thay dbi thai do va cai thién thuc hanh
phong bénh VGB cua sinh vién, dac biét la trong
cac nhém sinh vién cé yéu tb nguy co cao.

Tt khéa: Viém gan B, sinh vién Y khoa, kién
thrc, phong bénh.

SOME FACTORS RELATED TO KNOWLEDGE,
ATTITUDE AND PRACTICES OF MEDICAL
STUDENTS OF THAI BINH UNIVERSITY OF
MEDICINE AND PHARMACY IN PREVENTING
HEPATITIS B IN 2024

ABSTRACT

Objective: Identify some factors related to
knowledge, attitude, and practice of HBV prevention
in medical students at Thai Binh University of
Medicine and Pharmacy.
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Method: Cross-sectional descriptive study on
358 first- and third-year full-time general medical
students from June 2024 to April 2025.

Results: Among 358 medical students, 199 are
female (55.6%) and 159 are male (44.4%). There
is a statistically significant relationship between
gender, year of study, temporary residence status
and knowledge of HBV prevention. No factors
in the study showed a significant association
with attitudes about HBV prevention. There is a
statistically significant relationship between school
year, gender, permanent residence and exposure
status to students’ HBV prevention behavior.

Conclusion: Findings from the study highlight
the immediate need to raise awareness to change
attitudes and improve HBV prevention practices
among students, especially among student groups
with high risk factors.

Keywords: Hepatitis B, medical
knowledge, disease prevention.

I. DAT VAN BE

Viém gan B (VGB) la mét bénh truyén nhiém
nguy hiém do vi rat HBV gay ra, cé thé dan dén xo
gan, ung thw gan va t&r vong. Méc du da cé vac xin
phong bénh, VGB van la ganh nang y té toan cau
v&i khodng 296 triéu ngudi mac man tinh, 1,5 triéu
ca nhiém mé&i mbi nam va 820.000 ca t& vong mbi
nam theo thdng k& cia WHO n&m 2019 [1]. Uéc
tinh c6 it nhat 2 ty ngwdi da bi nhiém HBV [2]. Tai
Viét Nam, s6 ngwdi mac VGB man tinh wéc tinh
khoang 8,4 triéu vao nam 2005, v&i hon 23.300 ca
tlr vong, va nwdc ta van nam trong nhom cd ty lé
mac va t&r vong do ung thw gan cao nhét thé gi&i.
N&m 2018, Viét Nam dirng th&r sau vé ty 1&é méc va
dirng thr ba vé ty 1& t&r vong do ung thw gan trén
thé gi¢i mac du vac xin VGB da duwgc phé duyét
trong chwong trinh tiém chiing mé& rong cho tré so
sinh quéc gia tlr nam 2002 [4]. Bénh VGB hién da
c6 vac xin phong bénh nhung bénh van dang la
ganh ndng cho nganh y té va ngudi bénh vi cac
loai thuéc chi cé tac dung kim ham sw nhan |én
cla vi rit ma khoéng c6 kha nang tiéu diét loai vi rut
nay [5].

students,
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Nghién cru clia Khosravanifard B. cung cong
sw (2014) cho thay cac chuyén gia y t& c6 ty lé
nhiém HBV gap khoang 2 dén 10 Ian so v&i dan sb
chung do tiép xtc nghé nghiép [6], sinh vién y phai
di 1am sang tai cac bénh vién va tiép xuc tryc tiép
v&i ngwdi bénh hang ngay, nguy co phoi nhiém
v&i mau va dich tiét cua nguw®i bénh cé chira virus
viém gan B 14 rat cao. Mat khac, sinh vién y khoa
la lwc lwong nong cbt trong céng tac cham séc strc
khde cong déng, dac biét trong phong ngira cac
bénh truyén nhiém nhw VGB. Viéc danh gia kién
thirc, thai dé va thyc hanh (KAP) cua sinh vién y
khoa vé phong nglra VGB 13 can thiét dé xac dinh
cac yéu t6 anh huwéng dén hiéu qua phong bénh.
Nghién ctru tai Trwong Dai hoc Y Dwoc Thai Binh
nam 2024 nham lam ré méi lién quan gitra cac yéu
t6 nhan khau hoc, méi trudrng séng va phoi nhiém
v6i kién thire, thai do va thwe hanh cla sinh vién
trong phong ngira VGB, tir d6 dé xuét cac bién
phap can thiép phu hop nham nang cao hiéu qua
gido duc y té va phong bénh trong cdng déng.

Muc tiéu nghién ctru: Xac dinh mot sé yéu té lién
quan dén kién thirc, thai dd va thyc hanh phong
ngtra VGB & sinh vién y khoa Trwdng Dai hoc Y
Dwoc Thai Binh.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twong, thoi gian va dia diém nghién ciu

2.1.1. B6i twong nghién ctru

Sinh vién Y da khoa hé chinh quy ndm th(r nhét
va nam thi ba da di ldm sang tai bénh vién tai
Trwdng Pai hoc Y Dwoc Thai Binh.

* Tiéu chuan chon mau: Pua vao nghién ciru
cac trvdng hop sau:

- Sinh vién chuyén nganh Y da khoa hé chinh
quy nam th& nhat va ndm th ba da di 1am sang
tai bénh vién.

- Sinh vién cé méat tai thoi diém nghién clru.

- Sinh vién hop tac va ty nguyén tham gia nghién ctru.

- Sinh vién c6 qudc tich Viét Nam.

* Tiéu chuén loai trir: Nhitng trwong hop ddi
twong sinh vién 1a Lwu hoc sinh, Lién thong va doi
twong khéng déng y tham gia nghién ctru.

2.1.2. Th&i gian nghién cru: Twr thang 06/2024
dén thang 04/2025.

2.1.3. Pia diém nghién ctru:
Trwdng Dai hoc Y Dwoc Thai Binh.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién cru
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Nghién clru dwoc thuc hién theo thiét ké dich t&
hoc mé t& vé&i cude diéu tra cat ngang c6 phan tich
bang nghién ctu dinh lvong.

2.2.2. C& mau va phwong phap chon mau:

a. C&¥ mau:
C& mau_duwoc tinh theo cdng thirc
1_
n= Z(zl—a/Z) P(d2 P)

Trong dé:

n: Téng sé dbi twong can didu tra

Z: Heé sb tin cay tinh theo a, chon a =0,05 v&i
khoang tin cay 95% tra bang ta dwoc Z(1_ ap, = 1,96

d: Khodng sai léch mong muédn, chon d=0,05

p: Laty |é sinh vién co kién thirc dung vé phong
bénh Viém gan virus B. Dwa vao nghién ctru da cé
trwéc dé nén chon p=0,632 [7].

Thay vao cdng thirc ta dwgre n = 358 sinh vién

b. Phwong phap chon mau:

+ Khéi sinh vién nam th(r nhat ndm hoc 2024 —
2025 c6 10 lop dao tao bac si da khoa hé chinh
quy, bao gébm 556 sinh vién Viét Nam nganh y khoa
hé chinh quy. Chon bdc ngau nhién 04 16p dwoc
caclop B, C, E, F v&i 219 sinh vién.

+ Khéi sinh vién nam thr ba ndm hoc 2024 —
2025 c6 08 I&p dao tao bac si da khoa hé chinh,
bao gébm 544 sinh vién Viét Nam nganh y khoa hé
chinh quy. Tinh dén thang 12/2024 c6 04 Iop da
di lam sang tai bénh vién (A, B, G, F). Chon bbc
ngau nhién 03 16p dwoc cac lép A, B, F voi 202
sinh vién.

+ Lap danh sach céac sinh vién 04 16p cta khoi
sinh vién ndm th(r nhat va 03 1&p cla khéi sinh vién
nam th ba clia hé bac si da khoa chinh quy dang
hoc tai Trwdng Pai hoc Y Dwoc Thai Binh nam hoc
2024 - 2025. Chon t4t ca sinh vién trong méi &p
dap trng da tiéu chuan lwa chon dé tién hanh diéu
tra. Sau day chon ngau nhién 180 ban khao sat
hop I& cha khdi Y1 va 178 ban khao sat hop 1é cla
khéi Y3, thu dwoc tbng sb ban khao sat dung theo
muc tiéu dat ra.

2.2.3. Cdc bién sé va chi sé nghién ciru

- Bién s6 chung vé dbi twong nghién ciru

- Bién sb vé kién thirc hiéu biét vé phong bénh
VGB

- Bién sb vé thai do véi vé phong bénh VGB

- Bién sb vé thuc hanh véi vé phong bénh VGB

- Bién s6 vé mot sb yéu té lién quan

2.2.4. Phwong phap thu thap s6 liéu:
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- Phdng véan truc tiép cac sinh vién Y khoa nam
thtr nhat va nam th& ba dang hoc tai Trwong Pai
hoc Y Dwoc Thai Binh bang bd phiéu phdng van da
dwoc thiét ké san.

- B6 cau héi dwoc xay dwng dwa trén tham khao
mot sb tai liéu:

+ Kién thirc, thai d6 va thuc hanh phong ngira
bénh viém gan siéu vi B cla sinh vién clr nhan
Diéu dwdng ndm 3 va 4 Trwdng Pai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach [4].

+ Kién thirc phong bénh Viém gan B cla sinh
vién Phan hiéu trwdong Dai hoc Y Ha Nbi tai Thanh
Hoéa ndm 2021 va mot sé yéu tb lién quan [7].

- Nhap va x& ly sé liéu

2.2.5. Phwong phap x li s6 liéu:

- Céc sb liéu sau khi thu thap, duoc tbng hop,
lam sach va x& ly bang phan mém Microsoft Excel
va SPSS 20.0 vdi test théng ké y hoc.

- St dung test x2, ty sut chénh OR dé so sanh ty
l& % va xac dinh mot sé yéu t6 lién quan dén kién
thire, thai do va thuc hanh vé phong, chéng bénh
viém gan B cla sinh vién (c6 y nghia théng ké véi
p<0,05).

lll. KET QUA NGHIEN cU'U

2.3. Pao dirc nghién ciru:

- Nghién cru da dwogc sy thdong qua cla Hoi
ddng dé cwong trudng Pai hoc Y duwgc Thai Binh.
Nghién ctru luén tuan tha cac nguyén tac, cac
bwéc ctia Hoi ddng dw an hoc thuat, Trudng Dai
hoc Y Dwgc Thai Binh da théng qua.

- Trong qua trinh diéu tra trén dbi twong nghién
ctu ludn tuan thl cac nguyén tic co ban: tén trong
con ngudi, huwéng thién va cong béng.

- TAt ca céac sinh vién tham gia nghién ctu déu
dwoc théng bao muc dich va n6éi dung nghién ctru,
hdi y kién va tw nguyén tham gia nghién ctru.

- Quyén cla dbi twong nghién cliu phai dwoc
dam bao toan ven va luén dwoc dat Ién hang dau.
Tét ca cac diéu dw phong phai duoc tién hanh dé
dam bao suw bi mat riéng tw ctia dbi twong va han
ché tac déng cda nghién ciru I&n sy toan ven vé
thé chat, tinh thAn va nhan pham cua déi twong
nghién ctru.

- Cac di¥ liéu, théng tin thu thap trong cac bao
cao dwoc cam két dung cho muc dich nghién clru
ma khéng phuc vu cho bat ky mot muc dich nao
khac. Két qua nghién ctru va nhitng dw kién dé
xuét s& sir dung trong muc dich nang cao strc khée
va cai thién cong tac cham séc sirc khée.

Béng 1. Bac diém cua déi twong nghién cteu

DPic diém S6 lwong | Ty 1é (%)
s Nam 159 44 .4
Gidi tinh —
N 199 55,6
. " Y1 180 50,3
Sinh vién
Y3 178 49,7
Thanh thi 131 36,6
Khu Ve Nong thon 180 50,3
thwong trd Mié&n nui 40 1,2
Ven bién 7 2,0
. ] Co 6 1,7
inn frang mac Khong 285 79.6
viém gan B —
Chuwa biét 67 18,7
Tiép xuc voi Chua tirng 108 30,2
ngu i mang ba tirng 58 16,2
virus VGB Chua biét 192 53,6
Tién s gia C6 ngwdi mac VGB 15 42
dinh Khéng cé nguwdi mac VGB 258 72,1
Chuwa biét 85 23,7

Nhan xét: Trong sb 358 sinh vién tham gia nghién ctru c6 55,6 % sinh vién niv va 44,4% sinh vién nam,

ty 1& khéng bi mac viém gan B 1a 79,6%.
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Bang 2. Méi Lién quan giira cdc yéu té véi kién thirc vé phong bénh Viém gan B

.z Kién thirc OR
Cac yeu to
Pat Chwa dat P (95% ClI)
Y1 42 (23,3%) | 138 (76,7%) 0,390
Khoi <0,05
Y3 78 (43,8%) | 100 (56,2%) (0,248-0,615)
Nam 44 (27,7%) | 115 (72,3%) 0,619
Gidi tinh 0,04
NG 76 (38,2%) | 123 (61,8%) (0,395 — 0,971)
Séng cung voi gia dinh/
i 56 (27,69 147 (72,49 0,542
T't”h t:a,”g nguoi than / ban bé (27.6%) (124%) |4 o4
am tru - _
' Sbng tro mot minh 64 (41,3%) | 91 (58,7%) (0,348 - 0,844)

Nhan xét: Cé y nghia thdng ké gitra gidi tinh, ndm hoc, tinh trang tam tr t&i kién thirc phong bénh

VGB

Béng 3. Méi Lién quan giira céc yéu té véi thue hanh vé phong bénh Viém gan B
Cac yéu té Thwc hanh OR
Dat Chuwa dat P (95% ClI)

Khi Y1 96 (53,3%) | 84 (46,7%) 0,05 0,321
Y3 139 (78,1%) | 39 (21,9%) (0,202 — 0,508)

Gioi tinh Nam 91 (57,2%) | 68 (42,8%) 0,003 0,511
N 144 (72,3%) | 55 (27,7%) (0,329 — 0,795)

Khu vire thuémg trd Thanh thi 97 (74,0%) | 34 (26,0%) 0.01 1,840
N&ng thon / Mién ndi | 138 (60,8%) | 89 (39,2%) (1,147 — 2,952)

Tiép xdc v&i nguoi D’é tirng 47 (81,0%) | 11 (19,0%) 001 2,545
mang virus VGB | Chwa biét / Chwa tirng | 188 (62,7%) | 112 (37,3%) | (2,268 — 5,110)

Nhan xét: Méi lién quan cé y nghia thong ké gira nam hoc, gidi tinh, khu vie thwdng tra va tinh trang
phoi nhiém t&i thwe hanh phong bénh VGB cua sinh vién.
Béang 4. Méi lién quan gitra céc yéu té véi thai d6 vé bénh VGB

Cac yéu té Thai do OR
Pat Chuwa dat P (95% CI)

Khéi Y1 165 (91,7%) | 15 (8,3%) 014 0,518
Y3 170 (95,5%) | 8 (4,5%) (0,214 — 1,253)

o Nam 145 (91,2%) | 14 (8,8%) 0,491

Gioi tinh 0,1

N 190 (95,5%) | 9 (4,5%) (0,207 — 1,165)

Khu vuwc thuong Thanh thi 123 (93,9%) | 8(6,1%) 0.85 1,088
tra Néng thén / Mién nti | 212 (93,4%) | 15 (6,6,%) ’ (0,448 —2,639)

Tiép xdc véi ngudi D4 tirng ’ 54 (93,1%) | 4 (6,9%) 087 0,913
mang virus VGB Chuwa tirng / Chua biét | 281 (93,7%) | 19 (6,3%) ’ (0,299 — 2,789)

‘ C6 ngwdi mic VGB 14 (93,3%) | 1(6,7%) 0.960
Tien st gia dinh Khor\‘/gGBc‘/’ C;S:z:étmac 321 (93.6%) | 2264%) | O | (0.121-7.636)

Nhan xét: Khong yéu td nao trong nghién ctru cho thay lién quan cé y nghia véi thai do vé VGB (tat
ca p>0,05).
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Béng 5. Méi lién quan gitra kién thirc, théi dé va thuc hanh phong ngtra bénh VGB

Thwc hanh Thai do
.z . P <0,05 0,09
Kién thirc
OR (Cl1 95%) | 4,474 (2,549 —7,853) | 2,516 (0,836 — 7,569)
ce o P 0,341
Thai do
OR (Cl1 95%) | 1,511 (0,643 — 3,553)

Nhan xét: Méi lién quan cé y nghia théng ké gitra kién thirc t¢i thwe hanh phong ngira VGB.

IV. BAN LUAN

Trong s6 358 sinh vién tham gia nghién ctu, niy
gi&i chiém ty 1é cao hon nam gidi. Sinh vién 2 khdi
khéng bi mac viém gan B la 79,6%, c6 1,7% sb
sinh vién 2 khdi bi mac viém gan B. Sinh vién 2
khéi khéng ndm dwoc ban than cé ting tiép xdc
hay chwa la 53,6%. Pa sb sinh vién 2 khéi Y1, Y3
gia dinh khong cé ngudi mac VGB (72,1%). Sinh
vién 2 khdi séng cuing ban bé (43,3%) ho&c séng
mot minh (43,3%) chi ¢ sb it sinh vién sbng cung
ngwdi than (13,4%).

Sinh vién Y3 ¢6 ty 1& kién thirc dat cao gap doi
so Vv&i sinh vién Y1 (43,8% vs 23,3%). Diéu nay
twong déng v&i nghién clru ctia Tran Anh Béc va
cOng sw (2022) tai Viét Nam va Atamimi va cdng sy
(2021) & Nigeria, noi kién thirc vé VGB duwoc cai
thién dang ké theo ndm hoc nho tiép xuc lam sang
va mon hoc chuyén nganh [8], [9]. N&¥ sinh vién
thé hién kién thirc t6t hon nam (38,2% vs 27,7%).
Phat hién nay phu hgp véi mét nghién cru khac
da dwoc thwe hién trén khap A Rap Xé Ut dé danh
gia kién thirc vé HBV & sinh vién nha khoa va cho
thay sinh vién nir cé kién thire tt hon moét chat so
v&i sinh vién nam, noi ni sinh vién nha khoa cé
xu hwéng chld déng tim hiéu théng tin stc khde
hon [10]. Tuy nhién, mét sé nghién ctru nhw Ali
Rashash R Alzahrani (2023) tai A Rap lai khéng
ghi nhan su khac biét gi¢i tinh, cho thay yéu té van
héa va dinh hwéng gido duc cé thé didu chinh mi
lién hé nay [11]. Sinh vién sbng mét minh dat kién
thirc cao hon nhém séng cung gia dinh (41,3% vs
27,6%). Két qua nay twong tw nghién ciru ctia Chu
Thi Thao va cong sy (2023) vé sinh vién y khoa
Viét Nam, noi méi trwdng sbng doc 1ap thuc day
tinh tw giac hoc tap [12].

Sinh vién Y3 cé ty 1é thwc hanh dat cao hon dang
ké so v&i Y1 (Y3: 78,1%, Y1: 53,3%). Phat hién
nay twong ddng véi nghién clru cia Tran Anh Béc
va cong su (2022) tai Viét Nam va Abdulrahman
va cOng sw (2021) tai Nigeria, noi sinh vién nam

cao hon dwogc trang bi ky nang thywc hanh thdng
qua trai nghiém lam sang [13], [14]. N sinh vién
thé hién thuc hanh tot hon nam (72,3% vs 57,2%),
két qua nay twong ddng véi nghién clru ctia Pham
Thi Hwong Tra Linh (2020) trén sinh vién cao dang
diéu dwdng hé chinh quy Trwdng Cao dang Y
dwoc Phu Tho noi sinh vién nir cé xu hwéng tuan
tht cac quy trinh thwc hanh phong ngira chuan
nghiém ngat hon sinh vién nam (81% va 63,8%) .
Sinh vién ttr khu vwe thanh thi cé thwe hanh tét hon
dang ké so v&i nhdém néng thén/mién nui (74,0% vs
60,8%) diéu nay cé thé do sinh vién thanh thj thuan
loi trong viéc tiép can thong tin, dich vu y té va tiém
chling day di hon dbng thei méi trudng hoc tap, xa
héi cling khuyén khich y thirc dw phong bénh diéu
nay giéng v&i nghién ctru ciia William B Weeks va
cong sw (2023) cho thay sw chénh léch gitra néng
thon va thanh thj vé van dé thwe hanh cham séc va
tiép can cac dich vu vé strc khde [14]. Nhém tirng
tiép xuc véi ngudi mang virus VGB cé ty 1é thuc
hanh dat cao hon rd rét (81,0% vs 62,7%). Diéu
nay phan anh tac déng cla trai nghiém thwc té dén
hanh vi phong ngtra, nhw nghién ctru ctia Kyi Pyar
Soe va cong s (2019) chi ra rang tiép xuc truc tiép
v&i bénh nhan lam tang canh giac va tuan tha quy
trinh [15]. Két qua nay nhan manh vai trd cla thuc
tap 1dam sang va hoc tap t ca bénh thyc té trong
dao tao y khoa.

Nghién ctu nay khéng tim thay méi lién quan
c6 y nghia théng ké gitra cac yéu td6 dwoc khao
sat (khdi dao tao, gidi tinh, khu vwc thuwong tra,
v.v.) va thai dd vé bénh viém gan B & sinh vién y
khoa (tdt ca p > 0,05). Két qua nay phan anh su
ddng nhét trong thai do cta sinh vién y khoa déi
v&i VGB, béat chap sy khac biét vé dac diém ca
nhan hodc méi trworng sdng. Ti Ié sinh vién ndm 1
(Y1) c6 thai dé chwa dat cao hon nam 3 (Y3) (8,3%
vs. 4,5%; OR = 0,518; p = 0,14). Mac du ton tai xu
hwéng cai thién thai dé theo nam hoc, sy khac biét
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khéng dat nguwdéng y nghia, twong tw vé&i nghién
clu cla V6 Quang Trung va cong sy (2024) vé
kién thirc VGB, noi ndm hoc cao hon khéng déng
nghia v&i két qua tét hon [4]. Ti 1& nam sinh vién
c6 thai dé chwa dat cao hon n (8,8% vs. 4,5%;
OR =0,491; p = 0,1). Xu hwéng nay phu hop voi
nghién clru clia Firas A Ghomraoui. F. A. va cdng
sy (2016) vé sw chd déng cua ni sinh trong cac
véan dé strc khde, nhwng khdng di manh dé khang
dinh méi lién quan [10]. Khu vuc thuweng tra, tién
st gia dinh, tiép xdc véi ngwdi bénh: Khéng yéu
t6 nao cho thay sw khac biét (tat ca p > 0,05). Diéu
nay khong twong déng véi nghién cliru cla nghién
ctru ctia William B Weeks va cdng sw (2023) cho
thay sw chénh léch gitra ndng thén va thanh thj vé
van dé thuwc hanh cham séc va tiép can cac dich
vu vé strc khde [14]. Két qua ctia nghién clru nay
c6 thé phan anh tinh ddng nhét trong dao tao y
khoa tai Viét Nam, gidp san bang khoang cach dia
ly va x& hoi (Pham va cong sw, 2020). Thai do én
dinh bat chap yéu té ca nhan: Két qua nay twong
ddng véi nghién ctu cta Tran Anh Béc va cong
sw (2022) tai Tay Nguyén, noi thai do vé VGB cla
sinh vién y khoa khéng khac biét theo gi&i tinh hay
nam hoc [8], nhung trai ngugc véi Altamimi. A. R.
va cOng sw (2021) tai Nigeria, noi sinh vién nam
cudi co thai dd tich cwc hon nho trai nghiém lam
sang [9].

Nghién clru cho thay kién thirc cé mbi lien hé
manh mé va cé y nghia théng ké v&i thwc hanh
phong ngira VGB (OR = 4,47; KTC 95%: 2,55—
7,85; p < 0,05). Nhitng ngudi cé kién thirc day du
vé duong lay truyén, triéu chirng va cach phong
ngra VGB c6 kha nang thwc hanh tét gap 4,5 lan
so v&i nhém kién thire han ché. Két qué nay nhét
quan v&i nghién clru ctia Lé Phan Vy Na va cong
sy (2024) trén dbi twong sinh vién Trwdng dai hoc
Quéc té Hong Bang, nhdm sinh vién co kién thic
dat thi thwc hanh cao g4p 1,99 lan nhém sinh vién
c6 kién thirc khong dat (p < 0,001) [5].

V. KET LUAN

Nghién clru cho thdy kién thirc vé phong bénh
viém gan B c6 méi lién quan chat ché va cé y nghia
thdng ké v&i thuwe hanh phong bénh cla sinh vién
(OR = 4,474; p < 0,05). Cac yéu tb nhw nam hoc,
gi&i tinh, tinh trang tam tru, khu vyec thwdng tru va
phoi nhiém véi ngwdi mang virus VGB ciing anh
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hwéng dang ké dén kién thirc va thwe hanh phong
bénh. Diéu nay cho thiy viéc nang cao kién thirc
la yéu tb then chét giup cai thién thwe hanh phong
bénh trong cdng déng sinh vién.

Tuy nhién, khéng cé yéu té nao cho thay méi lién
quan cé y nghia thdng ké véi thai do vé bénh viém
gan B. Cac phat hién tlr nghién ctu nhan manh
nhu cau cin nang cao nhan thirc nhadm thay ddi
thai d6 phong bénh VGB cua sinh vién, dac biét la
trong cac nhém sinh vién cé yéu té nguy co cao.
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