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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN BIEN CHUNG SUY TIM
O BENH NHAN TANG HUYET AP NGUYEN PHAT

TAI BENH VIEN PAI HOCY THAI BINH NAM 2024-2025
Nguyén Thi Thanh Huyén!, Nguyén Ngoc Diép', Dang Thi Duyén',

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mét s6 yéu t6 lién quan dén
bién chirng suy tim & bénh nhan tang huyét ap
(THA) nguyén phat tai Bénh vién Dai hoc Y Thai
Binh nam 2024-2025.

Phwong phap: Nghién ciru mo tad théng qua
cudc diéu tra cit ngang duwoc tién hanh trén 360
nguwdi bénh THA nguyén phat dén kham va diéu tri
tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh tr thang 08/2024
dén thang 03/2025.

Két qua: Ngudi bénh THA nguyén phéat béo phi
c6 bién chirng suy tim cao gap 3,75 1an so Véi
ngudi bénh co thé trang nhe can. Thoi gian phat
hién THA tr 5 nam tr& 1én lam ty 1é suy tim tang
gép 17,303 1an so v&i thoi gian phat hién < 5 nam.
Nguwoi bénh co thoi quen ubng rwou bia cé bién
chirng suy tim cao hon 1,818 1an so véi ngudi bénh
khéng uéng ruou bia. Khéng tuan tha ché do dung
thudc ¢ nguy co' suy tim cao hon 4,376 1an so voi
nhém tuan tha. Kiém soat huyét ap khong dat muc
tiéu 1a mot trong nhirng yéu té gay suy tim & nguoi
bénh THA, OR = 3,457; 95% CI: 2,149-5,56.

Két luan: Cac yéu td nguy co gay suy tim & nguoi
bénh THA Ia: thé trang béo phi, thoi gian phat hién
THA tr 5 nam tr& 1&n, thoi quen ubng ruou bia,
khéng tuan tha ché dd dung thudc va kiém soat
huyét ap khong dat muc tiéu.

Ttr khéa: Tang huyét ap nguyén phat, suy tim,
yéu t6 lién quan.

SOME FACTORS ASSOCIATED WITH HEART
FAILURE COMPLICATIONS IN PATIENTS WITH
PRIMARY HYPERTENSION AT THAI BINH MED-
ICAL UNIVERSITY HOSPITAL IN 2024-2025
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Objective: To identify factors associated with
heart failure complications in patients with primary
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hypertension at Thai Binh Medical

Hospital in 2024—-2025.

Method: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 360 patients diagnosed with primary
hypertension who visited or received treatment at
Thai Binh Medical University Hospital from August
2024 to March 2025.

Results: Obese patients with  primary
hypertension had a 3.75-fold higher risk of heart
failure compared to underweight individuals.
A duration of hypertension of 5 years or more
increased the risk of heart failure by 17.303 times
compared to those with a duration of less than 5
years. Patients who consumed alcohol had a 1.818-
fold higher risk of heart failure than those who
did not. Non-adherence to medication regimens
increased the risk of heart failure by 4.376 times
compared to the adherent group. Uncontrolled
blood pressure was also identified as a risk factor
for heart failure in hypertensive patients, with an
OR = 3.457; 95% CI: 2.149-5.56.

Conclusion: In our study, the factors
associated with heart failure in patients with
primary hypertension included obesity, a duration
of hypertension of 5 years or more, alcohol
consumption, poor medication adherence, and
uncontrolled blood pressure.

University

Keywords: Primary hypertension, heart failure,
associated factors.

I. DAT VAN DE

Tang huyét ap (THA) la mot bénh ly man tinh,
trong dé ap lwc mau tac déng I1én thanh mach do
duwoc & dong mach cao hon mirc binh thuwdng. Ty
l& THA trén thé gi¢i ngay cang tang cao, day ciing
la van d& duwoc quan tam trong y hoc cling nhw
trong doi sébng xa hdi hién nay. Bénh tim do THA
la mot thach thire Ién dbi véi stre khde cong dong
trén toan thé gidi vai ty 1& mac bénh ngay cang tang
trong nhirng thap ky qua [1]. THA kéo dai khéng
duwoc kiém soat cé nguy co dan téi cac bénh: tai
bién mach mau ndo, bénh mach vanh, suy tim, rung
nhi, suy than, suy giam tri nhé... THA Ia mét trong
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nhirng yéu t6 nguy co chinh va phd bién nhat dan
t&i suy that trai. Nhiéu bang chirng da chirng minh
rang kiém soat huyét ap day da co thé lam gidm cac
bién ching tim mach, bao gdm ca s tién trién cla
suy tim [2]. Qua quan sat ldm sang, chung t6i thay
viéc xac dinh cac yéu to lién quan dén suy tim &
bénh nhan THA c6 y nghia quan trong trong quan
ly va diéu tri. Vi vay, chung téi tién hanh nghién clru
v&i muc tiéu xac dinh mot so yéu to lién quan dén
bién chirng suy tim & bénh nhan THA nguyén phat
tai Bénh vién Bai hoc Y Thai Binh nam 2024-2025.

Il. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B6i twong nghién ciru

Gom 360 ngudi bénh THA nguyén phat dén
kham va diéu tri tai khoa Néi va cac phong kham
Noi Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.

Tiéu chuan Iwa chon:

- Nguwdi bénh tir 30 tudi tré 1én

- DPugc chan doan THA theo B Y té, dwgc tham
kham toan dién va loai trtr THA thr phat.

- P4 va dang diéu tri hodc méi phat hién lan dau

- bbng y tham gia nghién ctru

- Hop tac trong qua trinh tham kham

Tiéu chuén loai trip:

- Nguwoi bénh dwdi 18 tudi

- Nguwdi dang méc cac bénh cép tinh

- Nguwdi bénh dwoc chan doan THA the phat

- Phu ni co6 thai

- Nguwoi méc bénh tam than, thiéu nang tri tué

- Khéng hop tac trong qua trinh tham kham

- Khéng déng y tham gia nghién ciru

Dia diém nghién ctru: khoa Noi va cac phong
kham NG6i Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.

Thoi gian nghién clru: tir thang 08/2024 dén
thang 03/2025.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién clru: Nghién cliru md ta thong
qua cudc diéu tra cat ngang.

C®& mau: C& mau duwoc tinh theo cong thirc
nghién ctru mo ta

1,96 p(1-p)
AZ

Trong do: p la ty Ié nguwdi bénh bi suy tim do THA
nguyén phat, p = 37,5% theo tac gid Nguyén Thi
Huyén, Nguyéen Thi Giang thwc hién nghién clru
nam 2024 tai bénh vién Ba khoa tinh Hai Dwong,

day la dia diém kha twong déng vai dia diém nghién
clru clia chung toi, va cung trong nam 2024 [3].

A 1a khoang sai l&ch chap nhan dwoc cla ty 1é
bénh wéc lwong so véi ty 1& that, chap nhan sai s6
5%, vay A = 0,05. Thay vao cong thirc trén, c& mau
tbi thiéu tinh dwoc 1a 360 ngudi bénh THA.

Phwong phap chon mau: Chon mau tich Iy
thuan tién cé cha dich. Tat cd ngwdi bénh ting
huyét ap dén kham tai cac phong kham Noéi bénh
vién Pai hoc Y Thai Binh déu dwoc kham sang loc,
nhirng ngwdi bénh dap (ng tiéu chuan lwa chon,
khong cé tiéu chuan loai trlr déu dwoc moi tham
gia nghién ctru. Thu thap cho dén khi da téng c&
mau |1a 360 ngudi bénh.

Phwong phap thu thap dir liéu: Theo mau bénh
an soan san.

Cac chi sé va tiéu chuan sr dung trong
nghién ciru:

Chén doan suy tim: theo hwéng dan chan doan
va diéu tri suy tim cAp va man cta B6 Y té nam
2022, tiéu chuan nay gém co 6 triéu chirng dién
hinh va 10 triéu chirng it dién hinh, 4 triéu ching
dac hiéu va 16 triéu chirng kém dac hiéu, chén
doan suy tim khi c6 triéu chirng co nang va/hoac
triéu chirng thwc thé cda suy tim kém theo bang
ching khach quan cua rdi loan chirc néng tim [4].
Trong nghién cru nay, ngoai nhirng ngudi bénh
suy tim dién hinh thi nhitng ngudi bénh nghi nge
suy tim trén 1am sang dwogc chung toi xac dinh
bang két qua do EF trén siéu am tim va dinh lwong
ndng dd Pro-BNP huyét thanh.

THA nguyén phat dwoc xac dinh theo Hwdng dan
ctia Bo Y té nam 2010 [5], sau khi do huyét ap dung
quy trinh va loai trtv cac nguyén nhan gay THA th
phat dwoc thye hién thong qua khai thac bénh s,
hd so bénh an, két qua can lam sang va y kién
chan doan cla bac si diéu tri.

Mirc d6 THA: chon gia tri huyét ap cao nhéat trong
tién s hoadc hién tai clia ngudi bénh dé phan do
theo JNC 7 [5].

Tinh trang kiém soat huyét ap dat muc tiéu 1a khi
huyét &4p do trong ngay ctia nguwdi bénh ludn duwdi
130/80 mmHg, chwa dat muc tiéu khi chi sb nay
con tr 130/80 mmHg tré 1én [5].

Gidi tinh, tudi, thdi gian phat hién THA, cac thoi
quen sinh hoat (hat thuéc 14, uéng rwou bia, tap thé
duc, ché dd &n udng) va cac bénh Iy (phi dai that
trai, kim soat nhip tim, rdi loan nhip tim, kiém soat
huyét ap, ting mé& mau, dai thao dudng).
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Thoi gian phat hién bénh: Ia thdi gian twr ldc
nguwdi bénh dwoc chan doan ting huyét 4p dén
hién tai. Chung t6i chia thanh 2 mdc: dwéi 5 nam
va tlr 5 nam tré Ién.

Tuan tha dung thubc la khi ngudi bénh sivr dung
thudc dung liéu, dang thoi gian, dung chi dinh cua
bac s, khéng tw y ngirng, tang hoac gidm liéu thudc.
Khong tuan thu la khi nguwoi bénh ty y ngirng, tang,
gidm liéu dung ma khéng cé sw dong y clia bac sy.
S tuan thi dwoc danh gia theo thang diém MARS-
5 (Medication Adherence Report Scale). Nguwoi
bénh tuan tha khi diém MARS-5 tir 23 diém tré lén,
dwdi 23 diém la ngwdi bénh khdng tuan thi [6].

Chi s6 khéi co thé (BMI): don vi la kg/m2 Danh
gia tinh trang béo phi theo tiéu chuan cia WHO
danh cho ngwéi Chau A nam 2023 [7].

ll. KET QUA NGHIEN CcUU

Phwong phap xtr ly sé liéu: Nhap liéu bang
phan mém Epidata 3.1, x& ly va phan tich bang
phan mém SPSS 20.0. Cac sb liéu dwoc thdng ké
duéi dang ty 1& %. Mdi lién quan khi x& ly don bién
nhi phan thé hién bang ty xuat chénh OR va 95%
khodng tin cay (Cl). Cac bién nhij phan trong nhém
c6 suw khac biét véi p < 0,2 dwoc dua vao xt ly hoi
quy da bién logistic.

DPao dirc trong nghién ciru: Dé cuong nghién
clru da théng qua Hoi dong Khoa hoc Trwdng Dai
hoc Y Dwoc Thai Binh va duwoc sy déng y cua
Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh. Cac déi twong tw
nguyén tham gia nghién ctru. Cac théng tin hoan
toan dwoc bao mat.

Qua phan tich s6 liéu trén 360 nguoi bénh THA nguyén phat dén kham va diéu tri tai Bénh vién Dai hoc
Y Thai Binh nam 2024 — 2025, chung t6i thu dwoc két qua nhw sau:

8 C6 bién chitng suy tim

® Khéng c6 bién chirng suy tim

Biéu d6 1. Ty 1é ngwoi bénh suy tim do ting huyét ép (n=360)
Trong nghién ctru ctia ching t6i cé 106 ngudi bénh cé bién chirng suy tim chiém 29,44%; va 254 ngu i

bénh khéng cé bién chirng suy tim chiém 70,56%.

Bang 1. Bdc diém chung cta déi twong nghién cteu (n=360)

Pic diém S6 lwong | Ty 1é (%)
Gi&i Nam 156 43,3
N 204 56,7
Nhém tui (ndm) 30-<65 101 28,1
65— 75 146 40,6
>75 113 31,4
X+SD 69,42 + 10,69
BMI Nhe can 38 10,6
Binh thuéng 235 65,2
Thtra can 65 18,1
Béo phi 29 6.1
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Dic diém S6 lwong | Ty lé (%)
Dol 179 49,7
boll 181 50,3
Mcrc @6 HA tam thu trung binh 158,51 + 33,59
N L (mmHg)
Tien S:f ,tang HA tadm trwong trung
huyét ap binh (mmHg) 86,75+ 12,751
B Duw&i 5 nam 212 58,9
Thot Twr 5 nam tré 1én 148 41,1
gian —
X +8SD 5,41+ 4,192
Thuois trc ché men 137 38.1
chuyén
Chen thu thé
. : ’ >
) Dung | Angiotensin o &
biéu tri thuoe ' chen beta 5 14
Chen kénh Canxi 166 46,1
Nhém thubc hén hop | 38 10,6
Khong dung thudc 5 1,4

Bang 2. Méi lién quan giira tudi va gi¢i véi suy tim do tiang huyét ép (n=360)

R B THA khéng suy | THA cé suy tim OR
Théng so .
tim (254 NB) (106 NB) (95% Cl)
<65 76 25 1
1,311
. 65-75 102 44 0,354
Tudi (0,739-2,328)
1,48
>75 76 37 0,199
(0,813-2,694)
1,389
. Nam 104 52
Gioi (0,881-2,19) 0,158
N 150 54 1

Khéng thay méi lién quan gitra tudi va gidi véi tinh trang suy tim & ngwdi bénh THA nguyén phat.

Bang 3. Méi lién quan gitra thé trang (BMI) véi suy tim do tang huyét ap (n=360)

THA khong suy tim THA c6 suy tim
OR
Thé trang (254 NB) (106 NB) 95% Cl p
S6 lwong | Ty 16 (%) | Sélwong | Tyl %) | Co° D
Nhe can 30 78,9 8 21,1 1 0,029
1,344
Binh thwdng 173 73,6 62 26,4 0,486
(0,585-3,089)

Trong 360 déi twong nghién ctru, niv gidi chiém 56,7%; gap 1,3 1an nam gidi (43,3%). Nhém tudi 65 —
75 tubi chiém ty 1& 1&n nhat (40,6%) véi tudi trung binh 69,42 + 10,69. Phan I&n ngudi bénh cé thé trang
binh thuwdng (65,2%). Ty |1é ngwdi bénh THA 6 | va do |l lan lwot 1a 49,7% va 50,3%. Thoi gian phat hién
bénh trung binh Ia 5,41 £ 4,19 nam, trong d6 58,9% phat hién bénh dwdi 5 nam. Nhém thudc ha ap duwoc
st dung phd bién nhat la chen kénh Canxi (46,1%) va thubc (rc ché men chuyén (38,1%).
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THA khoéng suy tim THA c6 suy tim
OR
Thé trang (254 NB) (106 NB) (95% C1) p
Sélwong | Ty 18 (%) | Sélwong | Ty 1é (%) °
2,344
Thira can 40 61,5 25 38,5 0,71
(0,928-5,918)
3,75
Béo phi 11 50 1 50 0,023
(1,196-11,762)

Ty I& nguoi bénh THA béo phi cé bién chirng suy tim cao gap 3,75 1an so v&i nguwdi bénh cé thé trang
nhe can vé&i OR=3,75, 95%Cl:1,196-11,762.
Béang 4. Méi lién quan gitra thoi gian phat hién tang huyét dp véi bién chirng suy tim (n=360)

THA khong suy tim THA c6 suy tim
OR
Thei gian (254 NB) (106 NB) 95% CI p
Sé lwong | Ty 18 (%) | S6 lwong | Ty 18 (%) (95% C)
Dw&i 5 nam 195 92 17 8 1
) 17,303
Tl 5 nam tré 1én 59 39,9 89 60,1 <0,001
(9,544-31,369)

Nguwoi bénh THA phét hién tir 5 nam tré [én c6 nguy co suy tim cao gap 17,303 lan ngwdi bénh cé thoi
gian phat hién < 5 nam, v&i 95%CI:9,544-31,369.
Bang 5. Méi lién quan giira théi quen sinh hoat va tuan tha diéu tri véi suy tim do ting huyét dp

(n=360)
THA khong suy tim | THA cé suy tim
OR
Théi quen sinh hoat S‘(254 NB) S‘(106 :B ” 95% Cl p
° lyiew | SO TV le (95%C
lwong lwong (%)
1,483
) Co 40 63,5 23 36,5 0,177
Huat thudc 1a (0,837-2,627)
Khong 214 72,1 83 27,9 1
1,818
] Co 56 60,9 36 39,1 0,019
Uong ruou bia (1,103-2,997)
Khong 198 73,9 70 26,1 1
1,163
R Co 149 69,3 66 30,7 0,525
Téap thé duc (0,730-1,852)
Khong 105 72,4 40 27,6 1
) Co 120 72,3 46 27,7 1
Tuan tha ché 1168
dd &n ubng Khéng 134 69,1 60 30,9 ’ 0,505
(0,740-1,843)
Tuan thi ché Co 222 77,4 65 22,6 1
ljan‘ thu c‘e 4376
do6 dung thudc | Khéng 32 43,8 41 56,2 <0,001
(2,554-7,499)

Nguoi bénh THA nguyén phat cé théi quen ubng rou bia cé bién chirng suy tim cao hon 1,818 1an so
v&i ngudi bénh THA khong udng rwou bia (95% Cl: 1,103-2,997). Bén canh dé, ngudi bénh THA khong
tuan tha ché dé dung thubc cé nguy co suy tim cao hon 4,376 1an so véi nhédm tuan thi ché dd dung
thudc (95% Cl: 2,554—7,499). Khong tim thay méi lién quan gitra hat thudc 14, tap thé duc va tuan tha ché
dd &n ubng véi bién chirng suy tim & ngudi bénh THA.
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Béang 6. Méi lién quan ctia mét s6 bénh ly véi suy tim do ting huyét dp (n=360)

THA khoéng suy tim THA c6 suy tim
OR
Bénh ly (254 NB) (106 NB) p
P A - o (95% ClI)
Solwong | Tylé (%) | Solwong | Ty 1é (%)
Cé6 3 50 3 50 2437 0,280
. . 6 ,
Phl  dai (0,484-12,273)
that trai
Khoéng 251 70,9 103 19,1 1
Kiém |Patmuctiéu 24 64,9 13 35,1 1
soat o 1,340
09" Khong dat| 4, 712 93 28,8 0,424
nhip im | muyc tidu (0,654 — 2,743)
i Co 10 83,33 2 16,67 1
Ro6i loan 047
nhip Khoéng 244 70,11 104 29,89 ’ 0,521
(0,10 — 2,18)
Kiém |Patmuctiéu 165 81,7 37 18,3 1
soat |Khéng dat 3,457
R : 437 < 1
huyétap | muc tiéu 89 56,3 69 3 (2,149- 5,561) 0,00
1,154
Tang Co 147 69,3 65 30,7 0,545
. (0,726-1,834)
moO mau
Khbéng 107 72,3 41 27,7 1
Co 107 70,9 44 29,1 0.975 0,914
A ; o bl t t
bai ‘thao (0,616-1,544)
dwong
Khoéng 147 70,3 62 29,7 1

Kiém soat huyét ap khong dat muc tiéu la yéu té nguy co doc 1ap gay suy tim & ngwdi bénh THA, OR =
3,457; 95% Cl: 2,149-5,561. Khong tim thay méi lién quan gitra tinh trang phi dai that trai, kiém soat nhip
tim, rdi loan nhip tim, ting m& mau va dai thdo duwong véi suy tim & nguwdi bénh THA.

Bang 7. Phéan tich da bién suy tim do tidng huyét dp va cdc yéu té lién quan (n=360)

Suy tim do ting huyét ap
Cac yéu tbé OR thé OR hiéu chinh
Kkrcos%) | P (KTC 95%) P
Nhém tudi (nam)
30 - <65 1 1 0,902
1,311 1,055
65- 75 0,354 0,9
(0,739-2,328) (0,462-2,406)
1,48 1,207
>75 0,199 0,675
(0,813-2,694) (0,501-2,905)
Gi6i tinh
N 1 1
1,389 1,056
Nam 0,158 0,898
(0,881-2,19) (0,46-2,422)
Thé trang
Nhe can 1 0,029 1 0,095
1,344 1,909
Binh thudng 0,486 0,254
(0,585-3,089) (0,629-5,795)
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Suy tim do ting huyét ap
Cac yéu té OR thé OR hiéu chinh
ktcos%) | | krcesw) | P
2,344 3,074
Thira can 0,71 0,08
(0,928-5,918) (0,876-10,789)
Béo phi o 0,023 °18 0,024
€0 phi (1,196- ; ;
11762) (1,251-24,346)
Thoi gian phat hién tdng huyét ap
Duwéi 5 nam 1 1
17,303
T® 5 ndm tré 24,59
len (9.544- | <0001 1 4 cg162,212) | 00
31,369) ’ :
Hut thubc 14
. 1,483 1,965
Co 0,177 0,187
(0,837-2,627) (0,721-5,358)
Khéng 1 1
Udng rwou bia
1,818 0,838
Co 0,019 0,731
(1,103-2,997) (0,307-2,29)
Khbéng 1 1
Tuan tha ché d6 dung thubc
Co 1 1
i 4,376 7,693
Khong <0,001 <0,001
(2,554-7,499) (3,517-16,83)
Kiém soat huyét ap
Pat muc tiéu 1 1
3,457
Kho dat ’ 5,133
rir:;gc tiéu i (2,149- 0001 5 60,022 | <O
' 5,561) (2,656-9,922)

Két qua phan tich da bién cho thay: thoi gian phat hién THA tr 5 nam tré 1én, thé trang béo phi, khéng
tuan tha ché d6 dung thubc, kiém soat huyét ap khong dat muc tiéu la cac yéu té nguy co doc lap gay

bién chirng suy tim & ngudi bénh THA.

IV. BAN LUAN

Nghién clru clia chang t6i trén 360 ngwoi bénh
THA théy d6 tudi ttr 30 dén dui 65 tudi co ty 18 suy
tim th&p nhét (24,8%), tir trén 75 tudi co ty & cao
nhéat (32,7%). Két qua nay twong tw véi nghién ctwu
cta Trwong Duy Bang nam 2023 trén 100 nguwoi
bénh THA nguyén phat cé bién chirng suy tim trong
do tudi tr 75 tudi tré 18n 1a 31% [8]. Diéu nay cho
thay tudi cao la mét trong nhirng yéu té lam tang ty
l& mé&c suy tim, cé thé do lién quan dén thoai héa
cau truc tim, xo héa mach mau va rdi loan chirc
nang tam trwong. Tuy nhién, do tudi tv 65 dén 75
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tudi (OR =1,311; p = 0,354) va tw trén 75 tudi (OR
=1,48; p = 0,199) khéng c6 y nghia théng ké v&i p
> 0,05; cho thay mac du ty 1& suy tim cé xu hwéng
tang theo tudi, nhung chwa du dé khang dinh tudi
la yéu tb lién quan trong nghién ctu nay. Nguyén
nhan co thé do ¢& mau chwa da I&n hodc do chwa
kiém soat hét nhiéu yéu té khac. Nhw vay, du chua
c6 y nghia théng ké trong nghién ctru ctia ching toi
nhung tudi van duwoc xem la yéu té can quan tam
khi danh gia nguy co bién chirng suy tim & nguoi
bénh THA nguyén phat.
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Bén canh yéu tb tudi, chung t6i cling khao sat sw
khac biét theo gi¢i trong ty 1& suy tim. Nghién ctru
trén 360 ngwdi bénh THA theo tiéu chuin JNC 7
cho thay ty 1& suy tim & nam (33,3%) cao hon niy
(26,5%), nhwng sw khac biét nay khong cé y nghia
thdng ké (p = 0,158; OR = 0,72). Két qua twong
ddng v&i nghién ciru tai Pai hoc Y Dwoc Can Tho
vé yéu tb lién quan dén suy tim & 100 nguwdi bénh
THA cho th4y ty 1& suy tim phan suét tdng mau bao
ton 12 47% trong d6 nam chiém ty 1& 57%, ni¥ chiém
43 % va gidi tinh khéng c6 méi lién quan cé y nghia
thdng ké (p = 0,16; OR = 0,56) [9]. Diéu nay cho
thay bién chirng suy tim do THA theo gi6i khong
rd rang, chirng t khong cé sw khac biét vé gidi
tinh trong danh gia suy tim do THA. Néu THA dwoc
kiém soat & ca 2 gidi, nguy co suy tim sé twong
dwong, vi hiéu qua diéu tri khong phu thudc vao
gidi tinh.

Vé thé trang, ty 1& suy tim tang theo chi s& BMI,
dac biét & nhdm béo phi (50%), v&i nguy co cao
g4p 2,79 lan so v&i nhém binh thuwong (p = 0,023).
Nghién ctru ctia Nguyén Thi L& Thay vé d&c diém
Idm sang, can lam sang nguwdi bénh THA co rdi loan
tam trwong that trai cho thay ty |1& thira can cao hon
(53,1%) [10]. Khi can nang & nguwdi THA tang 1én
thi nguy co suy tim cling tang theo, nguyén nhan la
sy gia tdng qua mlrc cac chat béo trong co thé 1am
mé& rong tdm nhi, tdm that va xo viva déng mach,
tr d6 gop phan tryc tiép gay ra bénh tim mach. Ca
béo phi va THA déu thic déy qua tai 4p suét va thé
tich that trai, cubi cing dan dén suy tim.

Thoi gian phat hién THA ciing lién quan chat ché
dén suy tim, véi ty 1& suy tim & nhém THA = 5 ndm
(60,1%) cao hon nhiéu so v&i nhém < 5 nam (8%),
nguy co tdng gap 17,303 lan (p < 0,001). Nghién
clru cho thdy bién chirng suy tim & ngudi bénh
THA tang theo thoi gian phat hién THA, thoi gian
cang dai thi ty 1& bién chirng cang cao. Piéu nay
cling da dwoc khang dinh trong nghién ctu cua
Franz H. Messerli trén 5143 dbi twong khéng bi suy
tim trong vong 20,1 nam (trung binh la 14,1 nam)
c6 392 tredng hop suy tim mai, THA c6 trwdce suy
tim & 91% trwong hop (357/392) va THA gay suy
tim |a bién phu thudc vao thei gian [11].

Vé thoi quen sinh hoat, trong nghién clru cla
chung t6i, ty 1& ngwdi bénh THA ¢ bién chirng
suy tim cé st dung rwou bia la 39,1%, cao hon
ré rét véi nhém khéng st dung rwou bia 26,1%.
Viéc udng rwou bia lam tdng nguy co suy tim gap
1,818 lan (p = 0,019). Céac nghién ctu trwdc day

da chirng minh réng, ubng qua nhiéu rwou cé lién
quan rdi loan chirc néng that trai, bénh co tim gian
va THA.

Bén canh d6, tuan tha ché d6 dung thubc ha
huyét ap ciing 1a yéu t6 quan trong trong viéc kiém
soat huyét ap. Tai nghién clru ca chung t6i, chi
yéu |a ngwdi bénh co tuan tha ché do dung thube.
Trong s6 ngudi bénh tuan tha dung thubc, sb
ngudi bénh cé bién chirng suy tim la 65/287, chiém
22,6%, thap hon rat nhiéu so v&i nhom khéng tuan
tha 41/73, chiém 56,2%. Vé ché dd an cla ngudi
bénh suy tim do THA, ty 1&é ngwoi bénh suy tim do
khéng tuan thi ché dé &n chiém 30,9% cao hon so
v&i nhom tuan tha ché d6 &n (27,7%). Tuy nhién
sw khac biét nay chuwa dat y nghia théng ké (p =
0,505). Vé&i ché do6 an khong lanh manh nhw an
thwe phdm chra nhiéu muéi lam THA do gay gilv
nwoc, lam tang thé tich tudn hoan va ap lwclén tim.
Vi vay, viéc tuan thi ché dé &n ciing gép phan kiém
soat huyét 4p va gidm nguy co suy tim.

Hat thube 14 dwoc xem 1 nguy co hang dau
déi v&i bénh tim mach, trong d6 cé suy tim. Ty 1é
ngwdi bénh hat thuée a4 nhwng khong suy tim 1a
63,5%, trong khi ty 1& c6 suy tim la 36,5%. So voi
nhém khéng hut thude, nguy co mac bénh suy tim
& nhém hut thudc cao hon 1,483 1an. Nghién clru
clia chung t6i vé méi lién quan gitra hat thude 14 va
suy tim chwa dat y nghia théng ké (p = 0,117). Tuy
vay, mbi lién quan gitra hat thubc 14 va suy tim dwoc
khang dinh trong nghién ctru ctia Fagard nam 2009
trén 3468 nguwdi bénh THA cho thay hat thube 14 la
yéu t6 nguy co’ quan trong va doc 1ap, lam tang ty 1é
tlr vong do moi nguyén nhan va tdng nguy co mac
bénh mach vanh, suy tim (p < 0,01) [12]. Sy khac
biét nay c6 thé do c& mau nghién ciru, d&c diém
dan sé hoac thoi gian theo déi khac nhau.

Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thy phan
Ién ngudi bénh suy tim do tang huyét 4p nguyén
phat déu c6 cac bénh ddng mac. Trong do céac
bénh hay gép la dai thao dwong type I, réi loan
lipid mau, réi loan nhip tim, ngoai ra lién quan dén
viéc kiém soat nhip tim va kiém soat huyét ap. RAi
loan lipid mau 1a mét yéu tb nguy co déi véi cac
bénh li tim mach, nhwng trong nghién ctru nay
ching t6i chwa tim thdy dwoc méi lién hé dang
ké v&i suy tim do tdng huyét 4p nguyén phat (p =
0,395), ty 1& tding m& mau khéng cé suy tim chiém
69,3%, va co suy tim chiém 30,7%. Dai thao dwong
la mot bénh noi tiét chuyén héa dac trung bdi sy
tang cwéong glucose mau man. Bénh tién trién man
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tinh c6 thé dan dén rdi loan va suy yéu chirc ndng
cla nhiéu co quan, dac biét la tim mach. Trong
nghién ctru clia ching téi cho thay ty 1& déng mac
dai thao dwong & ngwoi bénh khong cé suy tim va
c6 suy tim 1an lwot 14 70,9% va 29,1%. Két qua nay
chwa thé hién ré méi lién quan gitra dai thao dwdng
v&i suy tim. So v&i nghién clru cla tac gia Bao Thi
Thanh Loan va cong s thi ty 1é nguwdi bénh suy
tim c6 phan suét tbng mau bao tdn & nguoi bénh
dai thao dwong type Il co ting huyét ap thap hon
(29,1% va 44%) [9]. Su khac biét trong 1y 1& nay
c6 thé do khac nhau vé déi twong, c& mau va muc
tiéu cda tvng nghién clru. T day cho thay hau nhw
& nguwoi bénh THA c6 ddng méc dai thao duong.
Tuy nhién, méi lién hé gitra bénh dai thdo dudng
type Il v&i bién chirng suy tim chwa ré rang. Rat
nhiéu nghién ciru I&n da xac dinh rang tang huyét
ap la yéu t6 quan trong trong co’ ché bénh sinh dan
t&i suy tim. That vay, kiém soat huyét ap 1a yéu
td quan trong gay nén bién ching suy tim va tién
trién ctia bénh. Pay 1a yéu td cé anh hwdng manh
mé dén sw phat trién cla suy tim & ngudi bénh
tang huyét ap. Két qua nghién ctu cho thay, ty lé
suy tim & nhém kiém soat huyét ap dat muc tiéu la
18,3%, va & nhdm khoéng dat muc tiéu 1a 43,7%, chi
ra rang néu ngudi bénh khong kiém soat huyét ap
tét (p < 0,001), nguy co phat trién suy tim do tang
huyét ap tang 1én rat nhiéu véi OR = 3,457. Diéu
nay chirng td tAm quan trong cla viéc duy tri huyét
ap & mirc 6n dinh va kiém soat tbt, can dwoc chu
trong trong viéc diéu tri nguwdi bénh tang huyét ap
dé ng&n ngtra suy tim.

V. KET LUAN

Céc yéu td nguy co gay suy tim do tang huyét
ap la thé trang béo phi, thdi gian phat hién THA
tr 5 nadm tré 1&n, théi quen udng rwou bia, khdng
tuan tha ché do dung thudc va kiém soat huyét ap
khéng dat muc tiéu. Can kiém soat tét cac yéu td
nay trong phong ngtra suy tim & ngwoi bénh THA.
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