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PAC PIEM LAM SANG VA VI SINH CUA PQT CAP COPD O BENH NHAN
PIEU TRI NOI TRU TAI BENH VIEN PHOI NGHE AN NAM 2023

TOM TAT

Muc tiéu: M6 t& dac diém dot cidp COPD & bénh
nhan diéu tri ndi tru tai Bénh vién Phéi tinh Nghé
An nam 2023

Phwong phap: Nghién clru mé ta hdi ctru trén
bénh an thyc hién trén 104 bénh an ngw¢i bénh cé
dot cAp COPD dwoc phan 1ap vi khuan tir nuéi cay
vi khuén trong thei gian nghién ctru tir thang 1 ndm
2023 dén thang 12 nam 2023.

Két qua: Bénh nhan COPD trong nghién ctru c6
dé tudi trung binh 14 72,01, ty 1& nam gi&i (73,1%).
Dan téc Kinh (95,2%), c6 chi sé6 BMI (18,1). Hon
70% bénh nhan ¢ tién st hut thudc 1. Cac bénh
ddng méc phd bién gébm tang huyét ap, lao phdi, hen
phé quan va dai thao duong. Pang chu vy, 43,2%
bénh nhan co tién sir méc tlr 2 dot cAp COPD tr&
lén m&i nam. V& lam sang, cac triéu chirng ho,
kho thé, khac dom va ran & phdi rat phd bién (trén
95%). Xét nghiém mau cho thay 70,2% bénh nhan
tang bach ciu va 85,7% tang CRP. Vi khuan phan
lap dwoc chd yéu tlr ddm, véi cac tac nhan hang
dau la Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter
baumannii, va Haemophilus influenzae.

Két luan: Bénh nhan COPD thwéng 1a nam, ¢
tién st hat thude 14, thwerng c6 bénh ddng mac nhw
cao huyét ap va lao phdi. Triéu chirng 1am sang
phd bién Ia ho, kho thé, va cé ran & phéi. Phan I6n
c6 tang bach cau va CRP. Vi khuan phan lap dwoc
cht yéu la vi khuan thudc nhém gram am.

Ttr khéa: Dac diém dot cAp COPD, bénh phdi
tdc ngh&n man tinh, Nghé An, 2023.
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Lé Tran Hoang", Nguyén Van Phi?

Method: A retrospective descriptive study on
medical records was conducted on 104 patient
records with COPD exacerbations where bacteria
were isolated from bacterial cultures during the
study period from January 2023 to December 2023.

Results: The average age of COPD patients in
the study was 72.01, with a male-to-female ratio
being 73.1%. The Kinh ethnicity was dominant,
at 95.2%, and had a BMI of 18.1. More than 70%
of patients had a record of smoking. Common
comorbidities include hypertension, pulmonary
tuberculosis, asthma, and diabetes. Notably,
43.2% of patients experienced two or more COPD
exacerbations per year. Clinically, symptoms
such as coughing, shortness of breath, sputum
production, and lung crackles were very common,
at over 95%. Blood tests show that 70.2% of
patients had elevated white blood cell counts and
85.7% had elevated CRP. Bacteria were primarily
isolated from sputum, with the leading pathogens
being Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter
baumannii, and Haemophilus influenzae.

Conclusion: COPD patients are typically male,
have a history of smoking, and have comorbidities
such as hypertension and pulmonary tuberculosis.
Common clinical symptoms are coughing, shortness
of breath, and lung crackles. Leukocytosis and
elevated CRP were observed. The bacteria isolated
were primarily Gram-negative

Keywords: Characteristics of COPD
exacerbations, chronic obstructive pulmonary
disease, Nghe An, 2023.

I. DAT VAN BE

Bénh phéi tdc nghén man tinh (COPD) la mét
van dé strc khée cong déng toan cau ngay cang
tr& nén nghiém trong. COPD la mdt nguyén nhan
chinh gay bénh tat va t& vong trén toan thé gidi.
Bénh duw kién sé tr& thanh nguyén nhan gay to
vong ding tht 3 trén toan cau vao nam 2020.
Ganh nang toan cau ctia COPD la rat I16n, véi wdc
tinh 3,5 triéu ca t& vong dwoc dy bao vao nam
2020 [1]. Theo GOLD nam 2023 cho thay ty 1é mac
COPD toan cau dao dong quanh muc 12% va dw
kién trong khodng 40 ndm t&i c6 thé cé hon 5,4
triéu ca t&r vong hang nam, nguyén nhan tang cha
yéu do gia hoa dan sb [2]. Nhirng sb liéu théng ké
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nhat quan vé COPD nhw mét nguyén nhan hang
dau gay ttr vong va ty 1& mac bénh cao nhidn manh
tinh cAp thiét cha viéc giai quyét van dé nay.

Ty 1@ mac bénh dang c6 xu huwéng tang 1én, ddc
biét tai cac quéc gia dang phat trién nhw Viét Nam,
va thwdng trdm trong hon trong céc giai doan thoi
tiét lanh. Viét Nam la mét trong nhivng quéc gia cé
ty 1& hién m&c COPD & muc cao va thudc hang
cao nhéat trong khu vwc Chau A - Thai Binh Dwong.
Céc woc tinh cho thdy 3,1% ngudi trwdng thanh &
Viét Nam da dwoc chan doan mac COPD [3]. Cac
nghién ctru khac chi ra ty 1& mac trén toan quéc 1a
10,3% trong d6 4,2% & dan sbé t 40 tudi trd 1én,
va tham chi ty 1& cdn cao hon & cac thanh phé cu
thé nhw Ha Noi (2%) va Hai Phong (5,65%) [4]. Mot
nghién ctru khac ctia Lé Nhat Huy va cong sw da
khao sat va ghi nhan ty 18 mac COPD xuét hién ch
yéu & nhém dan sb trén 40 tudi, ddng thoi ciing
nhan thay xu hwéng gia tdng cla bénh [5]. Cé mot
sb khac biét trong ty 18 méc bénh dwoc bao céo
gitra cac nghién ctru khac nhau, c6 thé 1a do sy
khac biét vé phwong phap luan va quan thé nghién
ctru, diéu nay cho thay sw can thiét ciia nghién ctu
dich t& hoc tiéu chuan héa hon & Viét Nam.

Déi v&i bénh nhan COPD, céc dot kich phat (dot
cép) dong vai tro 1a ly do chinh dan dén phai tham
kham y té, nhu cAu nhap vién va lam gia tang dang
ké nguy co t&r vong. Cac dot cdp COPD thwéng déc
trwng b&i sy gia tang tinh trang viém & dwdng hd
hép hoadc viém toan than, thuong dwoc khdi phat
b&i cac yéu té nhw nhiém tring dwdng hé hap, tac
doéng clia 6 nhiém mai trwdng hodc cac tén thuwong
phdi khac [6]. Nhiém triing la nguyén nhan chiém ty
1& 16n nhat, dwoc xac dinh 1a tac nhan kich hoat cho
khoang 70-80% céac dot cap. Trong do, vi khuan |a
can nguyén vi sinh chinh gay ra cac dot cdp COPD
c6 bdi nhiém [7]. Vi vay, viéc xac dinh dwoc cac
dac diém clia bénh nhan COPD la diéu rat can thiét
dé tir d6 dwa ra phac dd diéu tri thich hop véi muc
tiéu bdo vé chirc ndng phédi, gidm thiéu nguy co
tai phat dot cap, ha thap ty 1é that bai trong diéu tri
va phong ngira cac bién chirng nhiém khuan thi
phat. Tuy nhién, mét thach thirc quan trong trong
thwe hanh 1am sang |a phd vi khuan gay bénh trong
dot cAp COPD c6 suw khac biét dang ké tuy thudc
vao khu vyc dia ly va mirc d0 nghiém trong cua
bénh. Chinh vi cac li do trén, chung toi tién hanh
nghién ctru: “Dac diém l1am sang va vi sinh cua dot
cdp COPD & bénh nhan diéu tri ndi trd tai Bénh
vién phdi Nghé An ndm 2023” v&i muc tiéu: M6 ta
d&c diém lam sang va vi sinh ctia dot cdp COPD

& bénh nhan diéu tri ndi tru tai Bénh vién Phdi tinh
Nghé An nam 2023.

II. DOI TWVQNG VA PHUW'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dia diém, déi twong va thoi gian nghién clru

2.1.1 Dia diém nghién ctru

Nghién ciru dwoc tién hanh tai Bénh vién Phoi
tinh Nghé An.

2.1.2 Béi twwong nghién ciru

Nghién 9u’u duwoc thwe hién trén cac pénh nhan
COPD, diéu tri ndi tra tai Bénh vién Phoi Nghé An
dwoc chan doan dot cap COPD, c¢6 thdi gian nhap
vién diéu trj ttr 01/2023 dén 12/2023.

- Tiéu chuan Iwa chon: Bénh nhan nhap vién
duwoc chan doan dot cp COPD (theo Quyét dinh
2767/QD-BYT vé viéc ban hanh tai liéu chuyén
mon “Hwdng dan chan doan va diéu tri bénh phoi
tac nghén man tinh” [5].

+ Duwoc phan lap vi khuan bang nudi ciy, tir bénh
pham dom, dich phé quan hoac mau.

- Tiéu chuén loai trie:

+ Bénh nhan ¢ hd so bénh an nhwng khong lay duorc.

+ Bénh nhan COPD ¢4 lao phéi tién trién, tran khi
mang phoi, tran dich mang phdi, viém phdi, u phoi,
thuyén t&c phdi, réi loan nhip tim nang. Bénh nhan
nhoi mau co’ tim cap, suy tim cap.

2.1.3. Th&i gian nghién ctru

- T thang 04 dén thang 09/2024: chué’n bi dé
cuwong, thir nghiém danh gia b6 cong cu. Tién hanh
diéu tra thu thap théng tin. X ly thé, nhap sb liéu
va x ly s6 liéu, viét bao céo.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién clru

Nghién ctru theo phuong phép dich t& hoc mo ta
hoi ctru

2.2.2. C& mau, chon mau

2.2.2.1. C&¥ mau

- C& mau ddi véi thuc trang st dung khang sinh
& bénh nhan COPD dwoc tinh theo cong thirc xac
dinh c& mau cho viéc wéc tinh 1 ty 1é:

p(1-p)

)
n= Z(l—a/Z) PE

Trong dé:

n: ¢& mau nghién ctu.

Z: hé sb tin cay tinh theo a , chon a = 0,05 v&i
khoang tin cay 95% tra bang co6 Z 4= 196

p: Nghién ctru lwa chon p = 0,77 14 ty 1& phac d6
khang sinh c6 khang sinh phu hgp (Theo két qua
nghién ctru clia Hoang Thu Hién) [8].

-al2
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d: do sai léch mong muén gitva gia tri thu dwoc
tr mau va gia tri thwc ciia quan thé, chon d = 0,08

Thay céac gia tri vao cong thire ta tinh dwoc n=
104 hd so bénh an dé nghién ctu.

2.2.2.2. Chon mau

T4t ca bénh an bénh nhan c6 dot cip COPD
dwoc phan 1ap vi khuan tir nudi cay vi khuan.

2.2.3. Cac chi tiéu nghién ctru bao gém

- P3c diém bénh nhan: tudi, gi¢i, BMI, cac bénh
ddng mac, tién st bénh, tién s hut thudc.

- T4t ca bénh nhan dwoc chan doan COPD va co
nudi cay vi khuan. Két qua phan 1ap vi khuan tir cac
bénh phadm d&m, dich phé quan, mau.

2.2.4. Phwong phap thu thap théng tin

Bwéc 1: LAy sé liéu bénh nhan cé chan doan
COPD dwoc nudi ciy va phan lap vi khuén tir phan
mém Minh 16 va EHC tai bénh vién va dbi chiéu v&i
bénh an dé dbi chiéu dwoc diéu tri tai Bénh vién
Phdi Nghé An trong thoi gian nghién ciru.

Buwdc 2: B6i voi cac bénh an dwoc lwu triv tai
phong Ké& hoach téng hop Bénh vién Phdi: Phai
dwa vao phan mém quan ly hd so bénh an dé xac
dinh mé hd so bénh an dé tién hanh tim kiém bénh
an tai kho ho so bénh an.

Sau khi tim dwoc bénh an, sang loc cac bénh an
c6 chan doan dot cdp BPTNMT. Théng tin trong
bénh an dwoc dién vao mau phiéu thu thap théng
tin bénh an (Phu luc 1) dé& khao sat cac tiéu chi da
dinh trwdc.

2.2.5. Quy trinh thu thap théng tin

Buwéc 1: Xay dwng bo phiéu mé ta dot cAp COPD
& bénh nhan diéu tri noi trd tai Bénh vién Phoi Nghé
An nam 2023.

Budc 2: Lap ké hoach trién khai nghién ctru gom:
muc dich, déi twong tham gia, thdi gian, lich trinh
diéu tra thu thap sb liéu.

Bwac 3: Tién hanh diéu tra thu thap sé liéu tir hé
so bénh an.

ll. KET QUA NGHIEN CcUU

2.2.6. Phwong phap xtr ly sé liéu

Toan bo phiéu diéu tra duwoc kiém tra ky lwéng,
s0 lieu dwgc xt ly thd, danh ma sb phiéu trwde khi
nhap vao may tinh.

S& dung phan mém EPI-INFO 6.04 dé vao sb
liéu. TAt ca cac phiéu déu duwoc vao may tinh hai
lan, sau d6 st dung chwong trinh kiém tra phat
hién va slra nhirng sai s6t do nhap sb liéu.

Sé liéu dwoc phan tich va 1ap thanh cac bang sb
liéu théng qua phan mém SPSS 20.0.

2.2.7. Cac sai sb va bién phap han ché sai sb

Han ché cuia nghién ctru

- C& méau nghién clru cla ching t6i co 104 bénh
an clia bénh nhan do d6 khong thé dai dién hét cho
tat ca bénh nhan COPD dot cip do bénh nhan co thé
dang diéu tri ma khong dwoc chon hodc cé thé dén
diéu tri sau khi d& nghién ciru thu thap du sé liéu.

Sai sb: Viéc thu thap théng tin chi yéu qua bo
cau héi ty dién dwoc thiét ké sén nén co thé gap
phai sai s b&i cac nguyén nhan:

Nghién ctu vién dién thiéu, sai thong tin ti» hd so
bénh an sang b6 phiéu hodc bd sét cau hdi.

Sai s6 trong qua trinh nhap liéu.

Cac bién phap khac phuc sai sé:

- Tap huén chi tiét cho can bo thu thap sé liéu.
Thuc hién thu thap va kiém tra sé liéu chéo.

B& cong cu thiét ké rd rang, thdng nhéat va co sw
c0 van cla can bd lién quan t&i nghién clru.

Kiém soat yéu t6 nhiéu bang cach sb liéu duwoc
nhap lai 2 1an nham kiém tra théng tin nhap mot
céach ky lwéng nhat.

2.2.8. Van dé dao dirc trong nghién ctru

Puoc hoi débng xét duyét dé cwong cta Bénh
vién Phdi Nghé An theo quyét dinh sb 43/QD-BVP
ngay 27 thang 2 ndm 2024 vé viéc thanh lap hoi
ddng khoa hoc xét duyét dé cwong, sang kién khoa
hoc cap co s& nam 2024.

Théng tin cd nhan cla dbi twong nghién ciru
dwoc bdo mat. Pam bao trich dan chinh xac vé
nguén tai liéu tham khao.

Bang 1. Bac diém chung cta bénh nhéan trong mau nghién ciru (n=104)

DPic diém S6 lwong | Tilé (%)
) Nam 76 73,1
Gigi

N 28 26,9

Kinh 99 95,2

Thai 3 2,9

Dan téc -

Méng 1 1,0

Khac 1 1,0
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Dac diém S6 lwong | Tilé (%)
BMI<18,5 63 60,6
18,5 < BMI <
’ 30 28,8
BMI = 23 11 10,6

Tudi:  (ndm)
trung binh,
(thdp nhat -
cao nhét)
Nhan xét: Bénh nhan méc COPD nhap vién Phéi Nghé An diéu tri c6 do tudi trung binh la 72 tudi,
ngudi In tudi nhat 1a 92 tudi va tré tudi nhat 1a 41 tudi. Ngwdi méc COPD chi yéu la nam gidi (72,1%),
dan toc kinh (95,2%) va cé BMI <18,5 (60,6%).

72,01+ 9,6 (41— 92)

18.3%
43.2%

38.5%
=0 dotmdm =1 dot/nam > 2 dot/ nam tré lén

Biéu dé 1. Ty 1é sé dot cap ma bénh nhan COPD méc trong ndm (n=104)
Nhan xét: Bénh nhan méc COPD chui yéu la méc tir 2 dot/ nam tré 1én chiém 43,2%. Ty |é nay & bénh
nhan mac 1 dot/nam 1a 38,5%.
Bang 2. Tién su hat thubc la caa bénh nhan COPD (n=104)

Gi&i tinh Téng
Tién st Nam (n=76) Nir (n=28) (n=104) p
sL % | sL | % | sL | %
[ co | 58 | 697 | 1 |36 | 54 |519
Hatthuoeld I ong | 23 | 303 | 27 | 964 | 50 | a8+ | P00

Nhan xét: Theo bang 3.2 ty |& hut thubc &4 & nam gidi chiém 69,7% so véi 30,3 % khong hut thube 14.
Ty I& nay & ni¥ gi&i lai ngwoc lai ty 1& hut thube chiém ty 18 chi ¢ 3,6% so vdi 96,4% khéng hat thube 14.
Béng 3. Ty Ié cdc bénh déng mac trén bénh nhan COPD (n=104)

DPic diém S6lwong | Tylée %
C6 mac bénh Co 75 72,1
dong mac (n=104) | Khong 29 27,9
THA 23 30,7
pTD 6 8,0
Bénh ddng méc GPQ 6 8,0
(n=75) HPQ 1 14,7
Lao phdi 21 28,0
Khac 37 49,3

Nhan xét. Trong téng s6 104 bénh nhan cé 75 bénh nhan c6 bénh ddng méc. Ty |é bénh ddng méc chd
yéu & bénh nhan Ia lao phdi, tdng huyét 4p va khac 1an lwot ¢ ty 1& 1a 28%, 30,7% va 49,3%.
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Béang 4. Chirc ndng hé hap & Bénh nhan COPD (n=104)

Tién s S6lwong | Ty lé (%)
Co 34 32,7
Khéng 70 67,3
Chirc nang | Khdng rdi loan théng khi 4 11,8
hé héap Réi loan nhe 5 14,7
Réi loan trung binh 18 52,9
Réi loan nang 7 20,6

Nhan xét: Cé 34 trwong hop dwoc do CNHH chiém ty 1& 32,7% va 70 trudng hop khong do CNHH

chiém 67,3%. Trong sb cac bénh nhan c6 do CNHH thi réi loan théng khi trung binh chiém ty 1& cao nhét
la 52,9%. Va th&p nhéat 1a khéng rdi loan théng khi chiém ty 1& 11,8%.

Béng 5. Triéu chieng I1am sang & bénh nhan dot ca4p COPD (n=104)

Triéu chirng 1am sang | S6 lweng(n) | Ty lé
S6t 28 26,9

Ho 104 100

Kho thé 100 96,2

Khac dom tang 101 97 .1
Dau nguec 93 89,4

Rale phéi 103 99,0

phdi déu trén 95%, chi cé 28 trwérng hop co sét.

Nhan xét: Triéu chirng 1am sang chid yéu & bénh nhan COPD la ho, khé thé, khac dom va cé rale &

Béng 6. Bac diém sinh héa mdu cta bénh nhan COPD (n=104)

Can lam sang S6 lwong | Ty 1é % p
) Binh thwdng 30 28,8
Bach  caur—r 73 702 | p<0,05
(n=104) ang 2 | PP
Giam 1 1,0
Bach ciu da Binh thuwdng 32 30,8
nhan  trung Tang 69 66,3 p>0,05
tinh (n=104) Giam 3 2.9
Binh thuwdng 12 14,3
CRP (n=84) Tang 72 85,7 | p<0,05
Giam 0 0
Binh thudng 23 56,1
Ure (n=41) Tang 18 43,9 | p>0,05
Giam 0 0
Binh thudng 84 80,8
Creatinin By
Tan 17 16,3 >0,05
(n=104) 9 P
Giam 3 29

Nhan xét: Trong xét nghiém sinh héa méau thi ¢é 70,2% cé tinh trang ting bach cau. Trong dé chi yéu
la tdng bach cau da nhan trung tinh chiém 66,3%. 85,7% cd tinh trang tang CRP khi dwoc xét nghiém.
xét nghiém Creatin c6 chi sb tang chiém ty 1& 1a 16,3%.
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Béng 7. Bac diém mau bénh pham cua bénh nhan (n=104)

DPic diém S6 lwong(n=104) | Tylé
bom 95 91,3
Mau bénh phdm Dich phé quén 9 8,7
Mau 0 0
1. Pseudomonas aeruginosa 28 26,9
2. Acinetobacter baumannii 24 23,1
3. Haemophilus influenzae 15 14,4
Cac vi khuadn| 4. Klebsiella pneumoniae 11 10,6
phén lap dwoc | 5. Streptococcus pneumoniae 2 1,9
6. Staphylococcus aureus 6 57
7. Escherichia coli 5 4,8
Khac 13 12,5

Nhan xét: Mau bénh phdm dé nudi cdy chi yéu l1a tir mau dom chiém 91,3%, dich phé quan chiém
8,7%, khéng c6 mau bénh phdm bang mau. Cac vi khuan phan lap duwoc chi yéu la Pseudomonas
aeruginosa chiém ty 1& 26,9%. Tiép theo 1a Acinetobacter baumannii chiém ty 1& 23,1%, Haemophilus
influenzae chiém ty 1& 14,4% va th4p nhét 1a Escherichia coli chiém ty 1& 4,8%.

IV. BAN LUAN

Pac diém clia nhdom bénh nhan COPD tai Bénh
vién Phdi Nghé An dwoc mé ta chi tiét qua cac
bang sé liéu, phan anh nhiéu khia canh dién hinh
clia bénh nhan COPD. Ké&t qua nudi céy vi khuan
trong nghién ctru cda chung t6i c6 100% cé dwong
tinh v&i vi khuan cé thé 1a nguyén nhan gay ra dot
cap COPD la do tiéu chuan chon méau chi lwa chon
nhirtng bénh an clGa nhitng bénh nhan da diéu tri
dot cAdp COPD va cé phan lap vi khuan tai bénh
vién dé lam bénh an thu thap sé liéu.

V& nhan khau hoc (Bang 1), tudi trung binh clia
bénh nhan COPD la 72,01 + 9,6 tudi, twong déng
véi dich té tai Viet Nam va thé gioi. Két qua nay
twong déng v&i nghién clru ctia Hoang Thu Hién
(2022-2023) tai Bénh vién Phdi Trung wong, ghi
nhan tudi trung binh bénh nhan dot cdp COPD
nhap vién la 69,18 tudi [8]. Ty |& gi&i tinh nam gidi/
nlr gidi la 73,1%/26,8%. Sy chénh léch nay cling
dwoc quan sat trong nghién clru cia Hoang Thu
Hién (2022-2023) véi ty 1&é nam/ni 1a 90%/10% [8].
Mac du cé sw khac biét vé ty 1é cu thé (nghién ctru
clia Hoang Thu Hién c¢6 ¢& mau 200 bénh nhan),
ca hai nghién ctu déu khang dinh ty 1& nam gi6i
mac COPD cao hon nhiéu so v&i niv gi¢i, phan
anh thuc té tai Viét Nam noi théi quen hat thube 1a
phd bién hon & nam gidi. Panh gia tinh trang dinh
duéng théng qua chi s& BMI cho thdy ty & bénh
nhan thiéu can (BMI < 18,5) c6 ty |& cao (60,6%).
Két qua nay twong déng véi nghién clru cia Do

Nam Khanh, Pham Thi Mai Ngoc (2021) vé dinh
duwdng bénh nhan COPD tai Bénh vién Phoi Trung
wong, trong d6 ty |& thiéu can cao nhét 1a 58,49%
[9]. C6 sw twong ddng nay do cac bénh nhan diéu
tri COPD hau hét déu can tdng nang lwong dé ganh
ho hép tuy nhién lai kho thé khi &n dan t¢i &n cham
ho&c tham chi bd bira dan ti tinh trang thiéu can.

V& tan suét dot cp (Biéu db 3.1) trong vong 1
nam trwdc nhap vién, 38,5% bénh nhan co 1 dot
cap, 43,2% co tir 2 dot cAp trd 1én, va 18,3% khong
c6 dot cap. Két qua nay khac so véi nghién clru
ctia Nguy&n Thi Thanh Huyén (2018-2019) vé ty
|& tai nhap vién vi dot cdp COPD tai Trung tdm
Hbé hép Bach Mai, ty 1& nhap vién > 1 dot/nam la
54,9% [10]. Sy khac biét nay do bénh nhan trong
nghién ctru ctia Nguyén Thi Thanh Huyén va Chu
Thi Hanh dwoc quan ly va diéu tri tai mot trung
tam chuyén sau vé hd hép, c6 kinh nghiém trong
quan ly COPD cling nhw cac chwong trinh phuc
hdi chirc ndng hd hép, dan dén ty 1&é nhap vién
lai thdp hon so v&i 81,7% trong nghién ciru cla
chung téi. V& tién st hat thube |4 (Bang 2), 69,7%
bénh nhan nam va chi 3,6% bénh nhan n cé tién
st hat thube. Ty 1& hut thube 1a & nam gidi trong
nghién clru nay (69,7%) phu hop véi két qua cla
Lé Nhat Huy (2020) trong luan van tién siy hoc
tai Dai hoc Y Ha Noi (67,68%) khi nghién ctu vé
d&c diém dich t& 1am sang COPD tai Nghé An [5].
Vé ty 1& bénh nhan COPD (Bang 3) c6 bénh déng
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mac 1a 72,1% (75/104 bénh nhan). Trong sb cac
bénh ddng méc, tdng huyét ap chiém ty 1& cao nhéat
(30,7%), tiép theo 1a lao phdi (28%) va cac bénh
khac (49,3%). So sanh v&i nghién ctru clia Hoang
Thu Hién va cong sw (2022-2023) [8], tang huyét
ap 1a bénh déng méac phd bién nhat (34%), theo
sau 1a lao phdi (19%), cho thay sy twong dong vé
co cau bénh ddng méc gitra hai nghién ciru.

V& do chirc ndng hd hap (CNHH) (Bang 4) duwoc
thwe hién trén 34 bénh nhan (32,7%), trong khi 70
bénh nhan khéong duwgc do (67,3%). Trong nhéom
bénh nhan cé do CNHH, rdi loan thong khi muc
dd trung binh chiém ty 1& cao nhét (52,9%). Do
da s6 bénh nhan nhap vién trong dot cdp COPD
da co tién st bénh va hdé so quan ly, chi dinh do
CNHH chu yéu dwgc thye hién trén cac trudng
hop can danh gia lai chirc nang hd hap hoac xac
dinh bénh nhan COPD lan dau nhap vién. Vé cac
triéu chirng lam sang (Bang 3.5) phd bién nhat &
bénh nhan COPD la ho, kho th®, khac dom va cé
ran tai phéi, déu ghi nhan & hon 95% trwédng hop.
Chi c6 28 trwong hop cé sbt. Két qua nay twong
ddng véi nghién ciru cta Vi Phi Hung (2022) vé
d&c diém lam sang va ndéng d6 CRP, NT-ProBNP
& bénh nhan dot cdp COPD tai Trung tam H6 hap
Bach Mai [11]. Cé sw twong ddng nay la do hau
hét cac bénh nhan mac COPD sé& ¢ nhirng triéu
chirng dac trwng dé nhan biét va xac dinh chinh
xac bénh, viéc gidng nhau vé cac triéu chirng trong
cac nghién ctu khac nhau la diéu tat yéu.

Két qua xét nghiém sinh héa mau cho thay 70,2%
bénh nhan cé tinh trang tang bach cau, chi yéu 1a
tang bach ciu da nhan trung tinh (66,3%). Ty lé
tang CRP |a 85,7%. Chi s6 creatinin tang & 16,3%
bénh nhan. Nhirng phat hién nay twong déng voi
nghién cru clia Ta Minh Thw, ghi nhan ty 1é tang
bach cau ngoai vi la 70,25%, trong dé bach cau
da nhan trung tinh chiém 78,74% [12]. Viéc twong
ddng nay do tinh trang tang cac chi sb viém nay
phan anh chan doan dot cdp COPD & phan I6n
bénh nhan nhap vién, trong dé bach ciu hat trung
tinh déng vai trd hang rao bao vé chéng lai vi khuan.

Vé& mat vi sinh (Bang 7), bénh phdm nudi cay vi
khun chdi yéu 1a dom (91,3%), tiép theo la dich
phé quan (8,7%), khéng c6 mau mau dwoc cy.
Ty 1€ nay co6 sy khac biét so v&i nghién cu cla
Tran Xuan Bach, vé&i ty 1& mau dom 1a 64,1% va
dich phé quan la 25,6% [13]. Ty |é phan lap dwoc
vi khuén hoc vi ndm tir bénh phadm duwdng hd hap

74

trong nghién ctu nay chi dat 20,1%, twong ddi
thap hon so vé&i mot sé nghién clru khac, chang
han nhw nghién clru cla Lin va cong sw véi ty 1é
lén dén 60,7% [14]. C6 sw khac biét gilra nghién
ctru chung t6i va cac nghién ctru khac la do tuy vao
viéc lwa chon ngudi bénh va cach ldy mau bénh
ph&dm. Bénh phdm d&m thudng dé lay hon so voi
cac bénh phdm khac va viéc lay mau dom ciing dé
hon dé& cho ngu®i bénh cé bénh phdm nén nghién
ctu chung toi lya chon 1y mau bénh phdm dom
nhiéu hon cac nghién ctru khéc. Li do thir 2 1a do
cac nghién ctu khac nhau c6 thé ap dung céc tiéu
chudn mau bénh pham la khac nhau khéng déng
nhét, gay ra sw khac biét vé ti 1& phan lap. Ngoai
ra diéu nay phan anh tai nghién cru ctia ching toi
kho khan trong viéc xac dinh can nguyén vi sinh
vat gay dot cdp COPD. Kha nang phat hién tac
nhan gay bénh thwéng khdng cao do cac vi khuan
thuweng gap trong nhiém trang hé hap dwéi déi khi
khé nudi cay, doi hdi méi trwong phan lap va xir
ly mau kip thoi, diéu ma cac phong thi nghiém vi
sinh 1am sang tai bénh vién cé thé gap han ché.
Kém theo do thach thirc khac lién quan dén dd tin
cay két qua nudi cay, dac biét véi bénh phadm dom
khéng vé tring qua dwdng hau hong, nguy co tap
nhiém cao.

V& cac chiing vikhuan phan lap dwoc (Bang 7) phd
bién nhat gdm Pseudomonas aeruginosa (26,9%),
Acinetobacter baumannii (23,1%), Haemophilus
influenzae (14,4%). Co céu cac chang vi khuan nay
twong dwong véi nghién ciru ctia Hoang Thu Hién
(2022-2023) [8], v&i ty l& lan lwot la Pseudomonas
aeruginosa (25%), Acinetobacter baumannii
(17,5%), Haemophilus influenzae (16%). Twong tw
v&i nghién cru clia Yun Su Sim thu thap tr nam
2008 dén hét nam 2019 tai 28 bénh vién & My cho
thay sw dich chuyén dan cla cac dang vi khuan khi
Psneudomonas aeruginisa tr& thanh dwgc phan
lap nhiéu nhat (10%), tiép theo la Mycoplasma
pneumoniae (9.4%) va Streptococcus pneumoniae
(5.1%) [16]. Nghién ctru ching t6i cho két qué cao
hon vé phan 1ap vi khuan véi nghién ciru cia Ngo
Tran Ai Linh ndm 2021 tai Bénh vién Pa khoa Kién
Giang trong d6 phd bién nhat 1a Pseudomonas
aeruginosa (17,39%), Acinetobacter baumannii
(17,39%), Haemophilus influenzae (8,7%) [16].
Cé sw khac biét gitra nghién clru clia ching téi va
cac nghién ctru khac 14 do tién st st dung khang
sinh phé réng & mdi bénh nhan tai cac noi la khac
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nhau, kém theo dé mai trwdng tai dia phwong, tinh
hinh dich t& hoc ctia bénh ciing 1a mét trong nhirng
nguyén nhan gay ra sy khac biét nay. Tuy nhién
cling c6 sy twong déng phan nao gitra nghién
ctu ching t6i va nghién ctru khac vé chiing loai vi
khuén, diéu cho thay nguy co bdi nhiém, dac biét
la nhiém khuan bénh vién, & bénh nhan COPD do
thdi gian nam vién kéo dai va tinh trang suy gidm
mién dich.

Han ché ciia nghién ctru nay la viéc thuc hién
theo phwong phap mé ta cat ngang dua trén di
liéu hdi clru. Phwong phap nay tiét kiém chi phi va
thdi gian nhwng viéc thu thap day dd théng tin quan
trong nhw mirc dd néng ctia COPD giai doan én
dinh, tién st sir dung thudc chi tiét g&p khé khan
do tinh chat héi clru di¥ liéu. Theo dbi cac dot cap
trwdc cling bi han ché do bénh nhan cé nhiéu hé
so bénh &n khac nhau qua céac lan nhap vién.

V. KET LUAN

Nghién ctu trén bénh nhan COPD cho thay
dd tudi trung binh cao (72,1 tudi), da sb la nam
(73,1%), tidn st hat thubc 1a (trén 70%) va 66,6%
bé&nh nhan bi suy dinh duwéng. Cac bénh déng mac
thwdng gap gom tang huyét ap (30,7%), lao phdi
(28%). Hon 80% bénh nhan cé it nhat mot dot cap
COPD méi nam, trong d6 43,2% mac tir 2 dot tré
lén. Do d6 ddi hdi bac si phai cé cach tiép can diéu
tri toan dién, khéng chi tap trung vao bénh phéi.

Vé triéu chirng 1am sang 95% bénh nhan co ho,
khé thé, khac do&m va ran & phdi. Cé 70,2% bénh
nhan tang bach cau, chi yéu 1a da nhan trung tinh
(66,3%), 85,7% c6 chi s CRP t&ng. Diéu nay nhan
manh sw can thiét cla viéc chan doan va diéu tri
kip thoi cac dot cap dé tranh bién ching.

Cac vi khuan dwoc phan 1ap chi yéu tir mau dom
(91,3%). Nhiéu nhét |a Pseudomonas aeruginosa
(26,9%), Acinetobacter baumannii (23,1%). Ca
hai loai vi khudn déu néi tiéng v&i kha nang da
khang thubc. Do do, viéc lwa chon khang sinh cho
bénh nhan COPD c6 dot cAp can phai can nhac
ky lwéng, wu tién cac khang sinh c6 tac dung trén
nhirng chlng vi khuan nay va can lwu y tinh trang
khang thudc tai dia phwong. Pac biét han ché st
dung khang sinh phd réng mét cach bira bai.
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