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CAC YEU TO NGUY CO LIEN QUAN PEN MUC PQ TRUNG CA THE
THONG THUONG O SINH VIEN: NGHIEN CUU CAT NGANG
TAI TRUONG PAI HQC Y DUQC THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh cac yéu té nguy co lién quan
dén marc dd bénh trixng ca thé théng thuwong &
sinh vién.

Phwong phap: Nghién ciru mé ta cét ngang, cé
phan tich hoéi quy logistic trén 404 sinh vién mac
trirng ca tai Tredng Pai hoc Y Duwgc Thai Binh. Dir
liéu dwoc phan tich bang hdi quy logistic da bién.

Két qua: Bénh mirc d6 nhe chiém 64,85%. Cac
yéu td lién quan mirc d6 nang gém da dau (OR
= 2,41; 95% Cl: 1,43-4,07; p = 0,001), ngl sau
24h (OR =2,21; 95% CI: 1,33-3,67; p = 0,002), va
stress thi ctr (OR = 1,96; 95% CI: 1,12-3,41; p =
0,018). Cac yéu td nhw tién st gia dinh va tn suét
st dung sira rira mat khéng cé y nghia thdng ké.

Két luan: Da dau, thirc khuya va stress 1a yéu t6
nguy co doc 1ap, can dwoc kiém soat dé cai thién
tinh trang bénh & sinh vién.

Tor khéa: Trirng ¢4, sinh vién, da dau, stress, hoi
quy logistic.
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ABSTRACT

Objective: To identify the risk factors associated
with the severity of common acne in students.

Method: A cross-sectional descriptive study with
multivariate logistic regression was conducted
on 404 students diagnosed with acne vulgaris at
Thai Binh University of Medicine and Pharmacy.
Data were analyzed using multivariate logistic
regression.

Results: Mild acne accounted for 64.85% of
cases. Factors significantly associated with more
severe acne included oily skin (OR =2.41; 95% ClI:
1.43-4.07; p = 0.001), sleeping after midnight (OR
= 2.21; 95% CI: 1.33-3.67; p = 0.002), and exam-
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related stress (OR = 1.96; 95% CI: 1.12-3.41; p
= 0.018). Other factors such as family history of
acne and frequency of facial cleanser use were not
statistically significant.

Conclusion: Oily skin, staying up late, and
stress are independent risk factors that should be
controlled to improve acne conditions in students.

Keywords: Acne, students, oily skin, stress,
logistic regression.

I. DAT VAN BE

Bénh trirng ca thé thong thwdng (acne vulgaris)
la mot trong nhitng bénh ly da liéu phé bién nhét,
d&c biét & dbi twong thanh thiéu nién va nguoi
trwdng thanh tré tudi. Theo Hiép hoi Da liéu Hoa
Ky, c6 t&i 85% thanh nién trong do tudi tv 12 dén
25 trng bi trirng ca & mirc dd khac nhau, gay anh
hwédng dén chat lwong cudc sbng, tam ly xa hoi
va kha nang hoc tap [1]. M&c du khéng nguy hiém
dén tinh mang, nhung trirng ca cé thé kéo dai dai
dang, gay seo va anh huéng thAm my, tr d6 dan
dén cac van dé tam ly nhw lo au, trAm cam, va gidm
tw tin [2].

Nhiéu yéu té nguy co' da dwoc ghi nhan cd lién
quan dén sy kh&i phat va méc d6 nghiém trong
cla trieng ca, bao gbém loai da, yéu té noi tiét, ché
do &n udng, stress tam ly, thoi quen sinh hoat (ngt
muon, vé sinh da), va yéu td di truyén [3], [4]. Trong
do, stress do hoc tap va thirc khuya la cac yéu td
d&c biét phd bién & sinh vién - nhém c6 nguy co
cao nhuwng it dwgc nghién ctru tai Viéet Nam. Mac
du mét sé nghién clru trong nwéc da buwdc dau ghi
nhan vai trd cta cac yéu td nay, nhung chua co
nghién clru nao st dung phan tich hoi quy da bién
dé xac dinh yéu t6 nguy co ddc lap trong quan thé
sinh vién y khoa - nhém cé dac diém 16i séng va
nhan thirc strc khde dac thu.

Do d6, nghién ctru nay duoc thuc hién nham xac
dinh céc yéu té nguy co doc lap lien quan dén mirc
dd tring ca thé thong thuong & sinh vién truong
Dai hoc Y Duwoc Théi Binh, qua d6 dé xuat hudng
can thiép phu hop trong cdng df‘)ng sinh vién y khoa.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién clru
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- B6i twwong nghién ciru: la sinh vién dang theo
hoc tai trwong Pai hoc Y Dwoc Thai Binh, dwoc
chan doan méac trirng ca thé théng thwong theo
tiéu chuan cta Hiép hoi Da liéu Hoa Ky (AAD) [4].

Tiéu chuan Iwa chon:

Sinh vién tudi tir 18 dén 25.

Puwoc chan doan méc trirng céa thé thong thuwéng.

Pdng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir:

Sinh vién méc cac bénh da khac (eczema, vay
nen...).

DPang dung thubc diéu tri trirng ca dac hiéu trong
3 thang gan day.

C6 bénh ly ndéi khoa nghiém trong (dai thao
duwong, suy than, tim mach...).

Khong hop tac hodc khong hoan thanh bang héi.

- Dia diém va th&i gian nghién ctru: Nghién
clru dwoc tien hanh tai Tredng Pai hoc Y Duwoc
Thai Binh tir thang 10/2020 dén thang 5 nam 2021.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru:

Nghién clru md ta cat ngang cé phan tich hdi quy
da bién.

C& mau va chon mau:

C& mau duwoec tinh theo cong thirc nghién clru
mo ta voi p wéce lwong 0,5; sai sb d = 0,05 va do
tin cay 95%. Téng s6 mau nghién ctu la 404 sinh
vién. Mau dwoc chon tir cac Iép hoc théng qua
danh sach dang ky hoc phan, dadm bao dap (rng
tiéu chuan Iwa chon va loai trr.

N6i dung/chi s6 nghién ctru:

- Bac diém dich té: tudi, gisi, tién s gia dinh.

ll. KET QUA NGHIEN CclrU

- Bac diém lam sang: mirc do trirng ca (nhe, vira,
nang), loai tdn thwong, vi tri tén thwong.

- Céc yéu t6 lien quan: loai da, gi& ng, mirc do
stress, st dung thuéc, my pham, ché d6 cham séc da.

Quy trinh tién hanh:

Buwac 1: Tuyén chon déi twong theo tiéu chuén.

Bwdc 2: Phéng van theo bang héi, dong thoi
tham kham 1am sang b&i bac si da liéu.

Budc 3: Phan loai mirc dd bénh theo hwéng dan
AAD[5]

Mirc dd nhe: chd yéu la comedones (mun dau
trdng, dau den), cé thé co vai tén thwong viém
néng (mun san, mun ma).

Mdrc dé trung binh: co sb lwong In comedones
va tén thwong viém, anh huéng dén nhidu ving da.

Mirc dd ndng: xuat hién nét, nang, tdn thwong
viém sau, ¢ nguy co dé lai seo.

Buwéc 4: Ma héa va xt ly dir liéu.

Phwong phap xtr ly sé liéu:

Di liéu dwoc nhap va xr ly badng phan mém SPSS
20.0. Céac bién dinh tinh dwoc trinh bay dwdi dang
tan suét va ty 1& phan trdm. Méi lién quan gitra cac
yéu tb dwoc phan tich bang hdi quy logistic nhi phan;
gia tri p < 0,05 dwoc xem la cé y nghia théng ke.

2.3. Bbao dwrc nghién ctru

Nghién cru dwoc thwc hién theo dung cac
nguyén tac dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc.
Toan bd dbi twong déu duwoc gidi thich vé muc
tiéu va quyén loi, ky cam két tham gia tw nguyén.
Théng tin ca nhan duoc bdo mat tuyét di, chi st
dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

Bang 1. Bac diém dich té va Iam sang cua sinh vién mac trieng cd

Yéu té Sé lwong (n=404) | Ty 1& (%)
N gioi 303 75,0
Tudi tr 20-25 331 82,0
Khdng co triéu chirng co’ nang 316 78,22
C6 tién st gia dinh trirng ca 215 53,22
Khong st dung thubc d&c hiéu 315 77,97
Dung sira rira mét 1-2 lan/ngay 298 73,76

Nhan xét: phan I&n sinh vién méc trirng ca la niv (75%) va trong dé tudi tr 2025 (82%). Hau hét khong
c6 triéu chirng co nédng (78,22%) va khong st dung thuéc déc hiéu (77,97%). Yéu tb di truyén ciing kha

phd bién v&i 53,22% cé tién st gia dinh triing ca.
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Bang 2. Phan b6 bénh nhan theo mirc dé trirng cd

Mirc dd bénh | Sébénhnhan| Ty lé (%)
Nhe 262 64,85
Vra va nang 142 35,15
Téng cong 404 100

Nhan xét: Bang trén cho thay da sb bénh nhan méc trirng ca & murc dd nhe (64,85%), trong khi 35,15%
mac trirng c& mirc do vira va nang.
Bang 3. Méi lién quan gitra thé loai da va mirc dé bénh

. _ Vira+nang
Loai da Nhe (n=262) (n=142) p
Da thudng 16,79% 4,93%
Da kho 10,31% 7,04%
: 0,002
Da dau 43,89% 56,34%
Da hén hop 29,01% 31,69%

Nhan xét: Da dau cé ty 1é mac trirng ca mirc dd vira va nang cao nhét (56,34%), trong khi da thwéorng
c6 ty 1&é méc trirng ca nhe cao nhat (16,79%). Méi lién quan gilra loai da va mirc d6 bénh la c6 y nghia
théng k& (p = 0,002).

Bang 4. Méi lién quan gitra gio’ ngu va miec dé bénh

Gi® ngu Nhe Vira + nang o]
Trwéce 22h 3,44% 1,41%

22h — 24h 57,63% 40,14%

Sau 24h 38,93% 58,45% 0,001

Nhan xét: Ty I1& bénh nhan méc trirng ca mirc dd vira va nang tdng dan theo gi® ngl muén, dic biét 1a
sau 24h (58,45%). Méi lién quan gitra gi&* ngti va mirc do bénh c6 y nghia théng ké (p = 0,001).
Béng 5. Méi lién quan gitra stress thi ctr va mirc dé bénh

Stress hoc tap Nhe (n=262) | Vira va Ning (n=142) | Téng (n=404) p
Co 180 (68,72%) 115 (81,69%) 295 (73%) 10,018
Khéng 82 (31,28%) 27 (18,31%) 109 (27%)
Téng 262 (100%) 142 (100%) 404 (100%)

Nhan xét: C6 méi lién quan gilra stress thi clr va mirc d6 bénh trirng ca. Ty I& sinh vién bj stress thi ctr
mac bénh & mdrc dd vira va ndng (81,69%) cao hon so véi nhdém khong bi stress (18,31%). Méi lién quan
nay cé y nghia théng ké (p=0,018).

Béang 6. Héi quy logistic da bién céc yéu té lién quan miec dé trieng cd

Yéu tbé OR (95% Cl) p
Da dau 2,41 (1,43-4,07) 0,001
Ngu sau 24h 2,21 (1,33-3,67) | 0,002
Stress thi ct 1,96 (1,12-3,41) 0,018
Tién s gia dinh 1,14 (0,74-1,75) 0,55
Stra riva méat >2 1an/ngay | 1,08 (0,53-2,17) 0,84

Nhan xét: Bang trén cho thdy da dau, ngl sau 24h va stress thi ctr déu cé méi lién quan manh v&i
murc do trirng ca (p < 0,05). Ca ba yéu té nay déu co ty & odds ratio (OR) cao, v&i da dau cé OR cao
nhét (2,41). Tién s gia dinh va viéc s dung si¥a rira mat >2 lan/ngay khong cé méi lién quan dang ké
v&i mirc do6 trieng ca (p > 0,05).
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IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru cho thay da dau c6 mdi lién
quan manh mé vé&i mirc dd trieng cé nang (OR =
2,41, p = 0,001), v&i nhirng nguoi cé da dau cé
nguy co mac bénh trirng ca mirc dd ndng cao hon
2,41 |an so v&i nhitng nguwoi ¢ loai da khac. Da
dau l1a yéu t6 nguy co quan trong va manh mé déi
v&i mire do trivng ca. Da dau gay téc nghén 16 chan
I6ng do s tich tu ba nhédn dw thira, tao moi trvdng
thuan lgi cho vi khuan Propionibacterium acnes
phat trién. Viéc san xuat ba nhorn qua mire khong
chi lam tac nghén 16 chan l6ng ma con gay viém
nhiém, t d6 1am nang thém tinh trang tring ca.
Cac nghién ctru tredec day nhw cia Zaenglein et al.
(2018) [1] va Zouboulis et al. (2019) [3] cling chi ra
rang da dau la yéu té nguy co chinh d&n dén trirng
cd, vi s hoat ddng manh mé cla tuyén ba nhon
lam tang tiét ba nhon, tao mai trwdng ly twéng cho
vi khuén va viém nhiém. Diéu nay cho thay két qua
cla nghién clru nay hoan toan phu hop véi cac
nghién clru trwde, ddng thoi xac nhan méi lién hé
gitra loai da va mirc dd nghiém trong cula trirng ca.

Mot yéu td quan trong khac ma nghién ctru chira
la méi lien quan gitra thoi quen ngli muén va mac
dd bénh trirng ca, dac biét la viéc ngl sau 24h. Két
qua phan tich cho thdy nhém sinh vién ngl sau
24h c6 nguy co mac bénh trirng ca mirc d6 nang
cao hon 2,21 lan so v&i nhém ngi trwéc 22h (OR
= 2,21, p = 0,002). Diéu nay phan anh tac déng
tiéu cwc cla viéc thiéu ngt hodc gidc ngu khong
dd vé mat sinh ly hoc, 1am gia tdng mirc do stress
va thay déi hormone, dac biét 1a cortisol, hormone
cang thang co6 thé kich thich san xuat ba nhén va
lam tang viém trén da.

Mot yéu td khac dwoc nghién clru 1a thoi quen
ngl mudn, dac biét 1a viéc ngt sau 24h. Thiéu ngl
ho&c ngl khéng du gic co thé lam tang mic d6
cortisol, hormone cang théng, diéu nay anh huwéng
truc tiép dén sw phat trién cda trirng ca. Cortisol
c6 thé kich thich tuyén ba nhéorn san xuét nhiéu ba
nh&n hon, tr d6 lam tang viém trén da. Hon nira,
viéc thiéu ngli cé thé lam tang sw nhay cdm cutia da
v&i cac yéu td gay viém khac, khién triing ca tré
nén nghiém trong hon. Két qua nay twong thich voi
cac nghién ctru cla Kircik (2021) [7], cho thay viéc
rbi loan nhip sinh hoc do thiéu ngl c6 thé lam tang
murc dd cortisol va anh hwéng dén mirc dd nghiém
trong cua trirng ca.

Mot két qua dang chu y trong nghién ciru nay la
méi lién quan gitra stress thi clr va mirc do trirng
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ca. Nhém sinh vién ¢ stress thi clr c6 nguy co méac
bénh trirng ca mirc ddé nang cao hon (OR = 1,96, p
= 0,018). Stress hoc tap cé thé gay ra sy gia tang
mirc dd cortisol trong co' thé, mét hormon dwoc
biét dén véi vai trd thuc day tinh trang viém da va
tang ba nhon. Stress tam ly cling ¢6 thé lam tang
san xuét cac yéu té viém nhuw interleukin-6 (IL-6) va
tumor necrosis factor-alpha (TNF-a), nhirng yéu té
nay gop phan vao sw phat trién clia trirng ca.

Stress hoc tap, dac biét la trong mua thi, cling
duwoc xac dinh la yéu té nguy co quan trong di voi
mirc do trirng ca & sinh vién. Stress cé thé 1am gia
tang marc dd cortisol va cac yéu td viém trong co
thé, tlr d6 gép phan vao sy phat trién va trAm trong
thém tinh trang trirng ca. Cac nghién ctu trwéc
day nhw ctia Tan va Goh (2020) [2] cho thdy mbi
lién hé gilra stress va trirng ca da dwoc ghi nhan
rong rai & thanh thiéu nién, dic biét Ia trong boi
canh thi cr. Cac yéu td nhw lo au, trAm cam va
stress hoc tap co thé lam tram trong thém céac triéu
chirng trirng ca va anh huwdng tiéu cwc dén chét
lwong cudc séng cha bénh nhan.

Mot yéu td khac la tién s gia dinh trirng ca,
nhwng trong nghién cu nay, khdng c6 sy khac
biét cé y nghia théng ké gitra nhém cé va khong
c6 tién sl gia dinh trirng ca (OR = 1,14, p = 0,55).
Diéu nay co thé phan anh sy quan trong cla cac
yéu té mdi truong va 16i sbng trong viéc xac dinh
murc d6 bénh trirng ca. Du yéu té di truyén dong
vai tro quan trong trong viéc xac dinh xu hwéng
mac bénh, nhuwng cac yéu té nhw loai da, stress, va
théi quen sinh hoat co thé tac déng manh mé hon
dén mirc dd bénh, dac biét trong nhém sinh vién,
noi mdi trwdng séng va diéu kién hoc tap cé anh
hwéng rat lon.

Mot két qua la viéc sir dung sira rira mat khéng
cé mdi lién quan dang ké véi mirc do bénh trirng
ca (OR = 1,08, p = 0,84). Didu nay c6 thé cho thay
rang viéc s dung siva rira mat, du cé thé gitp vé
sinh da, nhwng khoéng phai la yéu t6 quyét dinh
trong viéc giam thiéu mirc do trirng ca. Viéc diéu tri
va kiém soat cac yéu td noi tiét, stress va vé sinh
da dung cach cé thé quan trong hon trong viéc cai
thién tinh trang bénh trirng ca.

Két qua clia nghién clru nay cé gia tri rat I&n trong
viéc xac dinh cac yéu t6 nguy co dbi véi trirng ca
& sinh vién. Viéc xac dinh nhitng yéu t6 nguy co
doc lap nhw da dau, stress hoc tap, va théi quen
ngl mudn co thé giup phat trién cac chién luvgc can
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thiép hiéu qua, gidm thiéu tac dong ctia bénh trirng
ca, dac biét la trong cdng déng sinh vién.

Cac két qua nay cling c6 thé gop phan vao viéc
xay dwng cac chwong trinh hé tro sirc khde tdm
ly va thé chét cho sinh vién, gip gidm bét tac
doéng tiéu cwc cua stress va thoi quen sinh hoat
khéng lanh manh. Ngoai ra, viéc thay déi cac thoi
quen sinh hoat nhw cai thién gidc ngl va kiém soat
stress c6 thé gilip gidam mc dd nghiém trong cla
trirng cd, cai thién chat lwong cudc sbéng va giam
thiéu cac van dé tam ly lién quan.

V. KET LUAN

Nghién ctru nay xac dinh cac yéu té nguy co doc
lap lien quan dén mac dd trirng ca & sinh vién,
bao gébm da dau, thirc khuya, va stress hoc tap.
Cac yéu td nay c6 mdi lien quan ré rang véi mic
dd bénh ndng va co thé giup xay dwng cac chién
lwoc can thiép hiéu qua. Viéc cai thién thoi quen
sinh hoat, gidm stress va kiém soat cac yéu tb noi
tiét 1a cac bién phap quan trong gitp gidm bét mac
dd nghiém trong clia trirng ca, tr d6 nang cao chét
lwong cudc sbéng cla sinh vién.
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