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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta mot sb dac diém lam sang va
xac dinh moét sb yéu tb lién quan dén bénh viém da
co dia & sinh vién nam 4, nam 5 tai Trwdng Pai hoc
Y Dwoc Thai Binh nam 2024.

Phwong phap: Nghién ctru mé ta cat ngang trén
967 sinh vién Y khoa nam 4 va nam 5 Trwong Dai
hoc Y Dwoc Thai Binh tr thang 11/2024 dén thang
12/2024. M6 ta dac diém lam sang dwéi dang tan
sb va ti 1& phan tram, phan tich cac yéu té anh
hwéng bang héi quy don bién. Han ché cta nghién
ctvu 1a chwa co hdi quy da bién.

Két qua: Ty lé sinh vién mac viém da co dia
la 9,6%, gdp nhiéu & ni¥ (61,3%), bénh chi yéu
& mrc do trung binh (52,7%). Bénh c6 xu hwéng
tai phat tieng dot (69,9%), dac biét vao mua déng
(66,7%), v&i cac triéu chirng 1am sang phd bién
nhw ngra nhiéu vao ban dém, khé da va bong vay.
Céc yéu t6 lién quan bao goém tién st gia dinh méc
cac bénh di &ng, réi loan gidc ngl lam tang nguy
co mac bénh (p<0,05).

Két luan: Béi twong méc bénh VDCD cé dic
diém lam sang phutrc tap. Mot s yéu t6 lién quan
dang chu y gdm tién st di rng gia dinh va rdi loan
giéc ngu. Viéc phat hién bénh sém va xac dinh cac
yéu td lién quan 1a can thiét dé diéu tri, kiém soat
bénh lam gidm tan suét tai phat va cai thién chat
lwong cudc sébng ngudi bénh.

Ttr khéa: Viém da co dia, ddc diém lam sang,
yéu t6 lien quan.

CLINICAL CHARACTERISTICS AND
RELATED FACTORS OF ATOPIC DERMATITIS
IN STUDENTS OF THAI BINH UNIVERSITY OF
MEDICINE AND PHARMACY IN 2024

ABSTRACT

Objective: To describe certain clinical
characteristics and identify related factors of atopic
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dermatitis (AD) among 4th and 5th-year medical
students at Thai Binh University of Medicine and
Pharmacy in 2024.

Method: A cross-sectional descriptive study
was conducted on 967 4th and 5th-year medical
students from November 2024 to December 2024.
Clinical features were described using frequencies
and percentages. Associated factors were analyzed
using univariate regression. The limitation of the
study is that there is no multivariate regression.

Results: The prevalence of AD was 9.6%, more
common in females (61.3%), and predominantly
of moderate severity (52.7%). The disease
showed a relapsing course (69.9%), especially in
winter (66.7%), with common symptoms including
nocturnal itching, dry skin, and scaling. Associated
factors included a family history of allergic diseases
and sleep disorders (p<0.05).

Conclusion: AD in this population presented
with complex clinical features. Notable associated
factors included a family history of allergy and
sleep disturbances. Early detection of the disease
and identification of related factors are necessary
for treatment and control of the disease, reducing
the frequency of recurrence and improving the
patient’s quality of life.

Keywords: Atopic dermatitis, clinical
characteristics, associated factors.
I. DAT VAN BE

Viém da co dia la mdét bénh viém da man tinh,
tai phat, xuat hién & moi Itra tudi, & cd nam va nir.
Bénh tién trién theo trng dot, dac trwng bdi tinh
trang da kho, nglra di¥ doi va tén thwong dang
cham [1].

Theo nghién clru clia Logan Kolb va céng sw
nam 2023, bénh duoc thdy & khoang 10% - 30%
tré em, 2% - 10% ngu&i [&n & cac nwéc phat trién
va ty 1é mac bénh nay da tang gap hai dén ba lan
trong nhirng thap ky gan day [2].

Viém da co dia la bénh ly viém da man tinh,
khéng de doa dén tinh mang nhwng anh hwéng
dang k& dén thdm my va chét lwong cudc sbng
ngudi bénh. Co ché bénh sinh phirc tap, lién quan
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dén bdn yéu tb chinh: di truyén, di nguyén, rbi loan
mién dich tai ché va suy gidm hang rao bdo vé da.
Céc yéu tb nay twong tac gay rbi loan mién dich 16p
thwong bi, dan dén tén thwong da dac trweng. Bénh
dé tai phat khi hang rao da bj tdn thwong, do d6 viéc
nhan biét triéu chirng va yéu té nguy co ¢é vai tro
quan trong trong phong ngtra cac dot bung phat [2].

Trén thé gi¢i da co nhiéu nghién ctru vé viém da
co dia, tuy nhién tai Viét Nam, sb lwong nghién
ctu téng quat con han ché. D&c biét, sinh vién y
khoa Ia nhdm c6 nguy co cao do dac thu hoc tap
cang thang, thtrc khuya [3]. Vi vay, nhém nghién
cru thyc hién nghién ctru nay véi muc tiéu: Mo
td mot s6 déc diém 1am sang va xac dinh mot sb
yéu tb lien quan cta bénh viém da co dia & sinh
vién nam 4, nam 5 tai Trwong Dai hoc Y Dwoc Thai
Binh nam 2024.

Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B6i twong nghién cru: Sinh vién nam 4,
nam 5 tai Trwedng Dai hoc Y Dwoc Thai Binh.

Nhom dbi twong nay dwoc lwa chon vi da co nhirng
hiéu biét nhat dinh vé bénh viém da co dia, déng thoi
thuan loi cho viéc tiép can va thu thap sé liéu.

Tiéu chuan chon mau:

Sinh vién nam 4, nam 5 tai Trwong Dai hoc Y
Dwoc Thai Binh déng y tham gia nghién ciru.

Péi twong nghién ciu dwoc chin doan bénh
viém da co dia theo tiéu chuan cta Hanifin va
Rajka (1980).

Tiéu chuan loai trir:

Nguwi tir chdi khéng tham gia nghién clru.

Sinh vién lién théng va sinh vién ngudi quéc té.

Dia diém nghién cru: Trwong DPai hoc Y Dugc
Thai Binh, phong kham Da liéu Bénh vién Pai hoc
Y Thai Binh.

Theoi gian nghién cru: T thang 11 nam 2024
dén thang 12 nam 2024.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru:

Nghién clru mé t& cat ngang nhdm mo ta mét sb
d&c diém lam sang va xac dinh yéu té lién quan
dén bénh viém da co dia & sinh vién ndm 4, ndm 5
tai Trwong Dai hoc Y Dwoc Thai Binh.

C& mau va phwong phap chon mau:

C& mau: Puoc tinh theo cdng thirc:

_,  pl=p)

Trong do:

+n: c& mau téi thiéu nghién ctru.
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+ a/2: do tin cay cé y nghia thong ké, trong nghién
ctu nay lay & nguéng a=0,05.

+Z,, ., He sbtin cay. V6i a=0,05thi Z,, , =1,96.

+ p: Ty 1& mac bénh theo két qua nghién ctru cla
Lé Phwong Anh |a 6,7% nén p=0,067 [4].

+ g: d6 chinh xac twong dbi, 14y =0,25.

T cac sb liéu trén, ¢c& mau tinh dwoc 1a 856. Dy
tri 10% cé thé khéng hoan thanh hoac sai s6, trén
thuc té chung téi da thu thap thong tin ttr 967 sinh
vién nam 4 va nam 5.

Phwong phap chon mau: Chon mau ngau
nhién don thuan tién dwa trén tiéu chuan dwa vao,
déi twong dwoc thu thap théng tin trong khodng
thoi gian nghién clru.

Bién s6 va chi s6 nghién ctru:

Bién s6 phu thudc: Ty & nhém bénh viém da
co dia

Bién sb doc lap: Gidi tinh, tubi.

Bién s6 cho muc tiéu 1: Tan suat tai phat, thoi
diém c6 xu hwéng tai phat trong nam, triéu chirng
trén da, mirc d6 nglra, thoi gian ngra nhiéu nhat
trong ngay, mirc d6 nang cua bénh viém da co dia
theo thang diém SCORAD.

Bién s6 cho muc tiéu 2: Tién st gia dinh, ché
do ngu.

Phwong phap thu thap div liéu: Cac déi twong
dwoc kham Iam sang, chan doan va xac dinh mdrc
d6 bénh theo tiéu chi cia SCORAD, théng tin dwgc
thu thap bang bo cau hdi dwoc ching t6i ma hda
trén phan mém Google Form.

Phéng van trwe tiép: St dung bd cau hdi khao
sat dac diém lam sang va yéu té lien quan dén
viém da co dia. Nhém bénh dwoc kham truc tiép
va chan doan bénh b&i Ths.BS. Nguyén Thi Tai
Linh tai phong kham Da liéu Bénh vién Pai hoc Y
Thai Binh.

Phan tich s liéu: S& dung phan mém Excel dé
nhap va quan ly sé liéu.

2.3. Xtr ly s liéu bang phan mém SPSS 26.0:

Sé liéu dinh tinh dwéi dang tan sé va tilé phan tram.

Kiém dinh sw khac biét va méi twong quan gitra
cac bién bang céc test théng ké x2, Fisher-exact
test (d6i v&i bién dinh tinh), v&i mic y nghia théng
k& p<0,05.

Phan tich hdi quy don bién dé xac dinh cac yéu
t6 anh hwéng dén bénh VDCD, v&i mic y nghia
thdng ké p<0,05. Do sb ca mac it va thiét ké mo ta
cat ngang nén han ché thyc hién phan tich da bién
va day |a han ché cltia nghién ctru
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. KET QUA
3.1. Pac diém chung cta déi twong nghién ciru

9.6%

# Nhom bénh vidm da
co dia
Nhom khong bi bénh
viem da co dia

90.4%

Biéu dé 1. Ty 1é nhém bénh viém da co dia (n=967)
Nhan xét: Ty |é nhom bénh viém da co dia chiém 9,6%.
Béng 1. Phéan bé theo gi&i tinh (n=967)

Chin dodn Nhém bénh viém | Nhém khéng bi bénh
da co dian (%) |viém da co dia n (%)
Nam 36 (38,7) 347 (39,7)
Gi¢i tinh
N 57 (61,3) 527 (60,3)
Téng 93 (100) 874 (100)

Nhan xét: Trong sb nhirng déi twong nghién cru bj bénh viém da co dia, ni gi¢i chiém 61,3%, nhiéu
hon nam gi&i chiém 38,7%.
3.2. Piac diém lam sang

30.1%

¢ Thirdng xuyén
Thinh thoang

69.9%

Biéu d6 2. Tan suat phét bénh trong viém da co dia (n=93)
Nhan xét: Co6 30,1% dbi twong nghién ctiru méc bénh viém da co dia phat bénh thudng xuyén, 69,9%
dbi twong nghién ctru thinh thoang phat bénh.

. Mua xuan
= Mua ha
36,6% a Mua thu

66.7%

m Mia dong

22 6%

Biéu dé 3. Thoi diém téi phat bénh viém da co dia trong ndm (n=93)
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Nhan xét: Trong bén mua, ty & dbi twong nghién clru tai phat bénh cao nhat vao mua déng 1a 66,7%,
sau d6 dén mua ha chiém 36,6%.

Bang 2. Triéu chirng da cua bénh viém da co dja (n=93)

Triéu chirng S6 lwong (n=93) | Ty Ié (%)
Nglra 67 72.0
Phat ban 31 33.3
Mun nuéc 24 25.8
Chay dich 12 12.9
Kho da 61 65.6
Bong vay da 48 51.6
Day da, lichen hoa 20 21.5
Triéu chirng khac 2 2.2

Nhan xét: Triéu chirng phd bién nhét 1a ngtra chiém 72,0%, kho da ciing rat phd bién chiém 65,6%, va
bong vay da la 51,6%.

Bang 3. Mirc dé ngira cua bénh viém da co dja (n=93)

Mirc d6 ngira | S6 lwong | Ty 18 (%)
Khéng ngwra 11 11.8
Ngtra nhe 48 51.6
Ngtra trung binh 26 28.0
Ngtra nhiéu 8 8.6
Téng 93 100

Nhan xét: Ty 1& déi twong nghién ctru mac bénh viém da co dia c6 mirc do ngtra nhe |a cao nhat chiém
51,6%, thap nhét 1a ngra nhiéu (8,6%).

Béang 4. Thoi gian ngira nhiéu nhat trong ngay cua bénh viém da co dia (n=93)

Theoi gian S6 lwong (n=93) | Ty l&(%)

Ban ngay 28 34,2
Ban dém 54 65,8
Téng 82 100

Nhan xét: Thoi gian nglra trong ngay chii yéu la vao ban dém vai ty 18 1a 65,8%.
Béng 5. Mirc d6 ndng cta bénh viém da co dja theo thang diém SCORAD (n=93)

Mic dé | Sé lwong (n=93) | Ty lé (%)
Nhe 26 28.0
Trung binh 49 52.7
Nang 18 19.4
Téng 93 100

Nhan xét: Danh gia theo thang diém scorad thi da s déi twong nghién ctvu méc bénh viém da co dia
& mirc d6 trung binh chiém ty 1& 52,7%, thap nhét |a mirc d6 nang (19.4%).

3.3: M6t sé yéu t6 lién quan dén bénh viém da co dia

Béng 6. Méi lién quan gitra tién str mac bénh dj irng cta gia dinh véi bénh viém da co dia (n=967)

Banh di tn Nhém bénh viém | Nhom khong bi bénh Tén OR
; rung da co dia n (%) viém da co’ dia n (%) J ( Cl195%) P
Viém da co Co 23(39.7) 35 (60,3) 58 7,87 <0.001
dia Khong 70 (7,7) 839 (92,3) 909 | (4,41-14,06) '
. Co 8 (15,1) 45 (84,9) 53 1,73
May day - 0,16
Khong 85 (9,3) 829 (90,7) 914 (0,79-3,79)
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Bénh di &n Nhém bénh viém | Nhém khoéng bi bénh Tén OR
) 1ng da co dia n (%) viém da co dia n (%) g ( C195%) P
.. Co 8(19) 34 (81) 42 2,32
Hen phé quan - 0,034
Khong 85 (9,2) 840 (90,8) 925 (1,04-5,18)
Viem mdi di Co 26 (16,5) 132 (83,5) 158 2,18 0.001
trng Khong 67 (8,3) 742 (91,7) 809 (1,33-3,55) ’

Nhan xét: Tién s gia dinh méc bénh viém da co dia lam tdng nguy co méc bénh viém da co dia gap
7,87 lan (p<0,001). Tién st gia dinh mac bénh hen phé quan lam tdng nguy co méc bénh viém da co dia
gap 2,32 lan (p<0,0034). Twong tw, tién s gia dinh mac bénh viém mdii di trng 1am tadng nguy co mac

bénh viém da co dia gap 2,18 Ian (p=0,001).

Bang 7. Méi lién quan gitra ché d6 ngu va bénh viém da co dia (n=967)

Ché d6 nal Nhém bénh viém | Nhém khéng bi bénh Tén OR
P Y da co dian (%) | viém da co dia n (%) g (C195%) p
. 2,78
<5 gi®y 11 (22,9) 37 (77,1) 48 0,006
(1,33-5,8)
5-7 gi& 49 (9,6) 459 (90,4) 508 Gia tri tham chiéu
Th&i gian ngu
N 0,82
trung binh 7-8 giv 25 (8) 286 (92) 311 0,44
(0,49-1,35)
. 0,81
>8 gioy 8 (8) 92 (92) 100 0,6
(0,37-1,78)
Ngu it, khong ngon | Co 63 (13,6) 401 (86,4) 464 248
giac lam tinh trang - <0,001
da xau di Khéng 30 (6) 473 (94) 503 | (1,97-3,9)

Nhan xét: Nhdm cé thoi gian ngt trung binh <5 gid/ngay cé kha ndng mac viém da co dia cao gap 2,78
lan nhém cé thdi gian ngl 5-7 gid/ngay (p=0,006). Ngu it, khéng ngon giéc 1am tinh trang da x4u di lam
tdng nguy co mac viém da co dia gap 2,48 lan (p<0,001).

IV. BAN LUAN

Viém da co dia (VDCD) la mét bénh da liéu man
tinh, cé co ché bénh sinh phtrc tap, lién quan mat thiét
dén yéu t6 di truyén, hang rao bao vé da, mién dich
va moi trwdng. Bénh cé xu huwdng tai phat, gdy anh
hwéng dang ké dén chat lwong cudc sdng clia ngudi
mé&c. Nghién clru ctia chiing t&i nham mé t& d&c diém
lam sang va mét sb yéu té nguy co ctia bénh.

Trong nghién ctvu clia chung t6i, ty 1& mac bénh
VDCD & 967 sinh vién Triwdng Dai hoc Y Dwoc Thai
Binh la 9,6%, cao hon so v&i nghién clru cla Lé
Phuwong Anh va cong sy (2024) thyc hién trén sinh
vién tai Phan hiéu Dai hoc Y Ha Ni tai Thanh Hoa
la 6,7% [4]. Su khac biét nay co thé la do sy khac
biét vé khi hau, diéu kién sbng, hoc tap, do cwéong
d6 thuwe tap lam sang tai cac co sé y té. Nghién ctru
clia chuing tdi con cho thay, ty 1& méc bénh & nir giGi
61,3% cao hon nam gi6i 38,7%. Két qua nay cla
chung t6i kha twong déng véi nghién cliru trén voi
ti 18 méc bénh & ni¥ cao hon nam [4]. Piéu nay cho
thay yéu t sinh hoc, noi tiét, hoac tiép xuc vai cac
tac nhan di wng khac nhau gitra hai gioi.

Chung t6i con nhan thay tan suét tai phat bénh
& murc do thinh thoang chiém 69,9% va phéat bénh
thweorng xuyén chiém 30,1%. Két qua nay kha tuong
ddng véi nghién ciru cua llli S, et al. (2004) da s6
bénh nhan viém da co dia khdng bi bénh lién tuc ma
xuét hién triéu chirng theo tirng giai doan [5]. Diéu
nay co thé la do hién nay cé nhidu cac san pham
cham séc da hé trg qua trinh diéu tri, gitp lam gidm
tan suét tai phat bénh nhw: san phdm duéng am,
lam diu da...,tr d6 kiém soat bénh tét hon va lam
khodng cach gilra cac dot tai phat xa nhau hon.

Ty lé tai phat bénh VDCD cao nhét vao mua déng
(66,7%), thap hon vao cac mua con lai. Diéu nay co
thé lien quan dén dd 4m va nhiét do thap trong mua
déng & Viét Nam. Két qua nay twong déng véi nghién
clru cua Silverberg cling ghi nhan ty Ié tai phat cao
hon & cac khu vuc co d6 am thap [6]. Diéu nay cé thé
duoc |i gidi 1a do cac yéu t6 khi hau kho lanh lam mét
nwédc qua da, suy gidam chirc nang hang rao bao vé,
tr d6 lam tang nguy co tai phat bénh.
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Dé&c diém 1am sang ndi bat & nhém bénh la ngra
(72%), kho da (65,6%), bong vay (51,6%). Trong
dé nglra la triéu chirng phd bién nhat (72%), két
qua nay thap hon so v&i mot sé nghién ctru trwdc
nhw cla Lé Phwong Anh va Dawn A, tuy nhién ty
l&é ngtra ciing chiém cao nhét [4], [7]. Sw khac biét
c6 thé do ddi twong nghién ctru trong nghién ctru
nay cha yéu la sinh vién y khoa, c6 kién thirc va
kha nang tw chdm séc da tt hon.

Thoi gian ngtra chd yéu vao ban dém (65,9%),
két qua nay twong ddng v&i nghién cteu ctia Dawn
A va cong s [7]. Piéu nay cho thdy cé thé la do
vao ban dém co’ thé tiét ra it cortisol hon, lam cho
cac phan trng viém tr& nén manh mé hon. Ngoai ra
ban d&ém khéng con yéu t6 phan tan, sy tap trung
vao cam giac ngra tang 1én, khién con nglra tré
nén ré rang hon.

Mcrc d& bénh danh gia bang thang diém SCORAD
cho thdy nhém chiém ty I& cao nhat la mic trung
binh (52,7%), tiép theo la mirc nhe (27,9%) va nang
(19,4%). Diéu nay cé thé la do nhém dbi twong 1a
sinh vién y da phat hién va diéu tri twong dbi som,
hoac biét cach kiém soat triéu chirng hiéu qua bang
dwdng &m, gidm tiép xtc di nguyén, ché d6 dinh
dwdng va sinh hoat khoa hoc.

Tién st gia dinh mé&c cac bénh di &ng: viém da co
dia, hen phé quan, viém mii di ’ng &nh hwéng cao
hon so v&i nhivng bénh con lai, sy khac biét nay
c6 y nghia thdng ké (p<0,05). Két qua nay twong
ddng véi nghién ciu cla Burks A.W. va cong suw
(1998) cling ghi nhan bénh nhan viém da co dia c6
tién st gia dinh méac bénh di (rng (viém mdii di &ng,
hen suy&n hodc VDCD) [8]. Qua d6 khang dinh vai
trd quan trong clia yéu té di truyén, dac biét 1a sy di
truyén clia cac gen.

Thoi gian ngl ngédn dwdi 5 gid/ngay (p<0,05;
OR=2,78; Cl 95%: 1,33-5,8) va gidc ngl khoéng
ngon (p<0,001; OR=2,48; Cl 95%: 1,57-3,9) lam
tang nguy co méc VDCB, sy khac biét nay cd y
nghia thdng ké. Két qua nay cé su twong dong voi
nghién cru ctia Camfferman D. va cong sw (2010)
méi lien quan gitra réi loan gidc ngl va VDCD [9].
Diéu nay phu hop véi phat hién clia ching toi vé méi
lién quan gitra thoi gian ngti ngan va viém da co dia.

Nghién ctu ctia chuing t6i con ton tai mot sé6 han
ché: chwa tién hanh phan tich da bién dé loai triv
cac yéu tbé nhiéu (gioi, tudi, thdi quen sinh hoat...)
va dbi twong nghién cu chi gi¢i han & sinh vién y
khoa nén chwa dai dién cho cong dong, vi vay két
qua c6 thé chwa phan anh day da déc diém dich té
clia bénh trong dan sb.

Tuy nhién, két qua van cé y nghia thuc tién, giup
nhan dién yéu td lién quan va goi y can thiép nhw
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quan ly stress, cham séc da va cai thién giac ngu
nhdm nang cao chat lwong séng.
V. KET LUAN
Ty I& mac VDCD & sinh vién Trwong Pai hoc Y
Dwoc Thai Binh 1a 9,6%, nir cao hon nam. Bénh
thwdng tai phat theo dot, dac biét vao mua dong,
véi triéu ching dién hinh 1a nglra vé dém, kho
da va bong vay; da s & mi&c do trung binh theo
SCORAD. Céc yéu td nguy co gom tién sir gia
dinh di ng va rdi loan gi4c ngu; trong do rbi loan
gidc ngl vira la hau qua vira lam nang thém bénh,
tao vong xodn bénh ly. Phat hién sém, chdm séc
da, cai thién gidc ngl va tranh yéu td khai phat
gitp kiém soat bénh va nang cao chat lwong séng.
Nghién clru can dwoc mé rong va phan tich da
bién dé& khang dinh cac yéu té nguy co doc lap.
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