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PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VIEM PHOI DO
MYCOPLASMA PNEUMONIAE O TRE EM TAI BENH VIEN NHI THAI BINH
Bui Thi Hong Thanh", Vii Thanh Liém?, Tran Qui?,

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta& dac diém lam sang, can lam
sang viém phdi do Mycoplasma pneumoniae & tré
em tai Bénh vién Nhi Thai Binh.

Phwong phap: Nghién ciru mé t& cat ngang
130 bénh nhan dwoc chan doan viém phdi do M.
pneumoniae dén kham va diéu tri tai khoa ho hap
Bénh vién nhi Thai Binh tir thang 9/2023 dén thang
6/2024.

Két qua: Tré 2 — 5 tudi mac ty & cao nhét
chiém 57.0%, triéu chirng 1am sang cda viém phdi
c6 nhiém M. pneumoniae la ho (96,9%) va sbt
(80,8%). Nghe phdi cé Rale &m to nhd hat 52,3%,
ngoai ra con co rale rit, gidm thong khi. Tinh trang
suy hé hap xay ra chii yéu & nhom tré dwdi 5 tubi.

Pa s6 bénh nhan déu c6 sb lwong bach ciu 17,7
+ 7,74 G/Il. S6 lwgng CRP trung binh cla bénh
nhan la 18,54 + 28,87 mg/L.

Hinh anh tén thwong lan tda 2 bén chiém ty 1& cao
65,4%, ton thwong khu trd chd yéu gap & thuy duwdi
clia ca hai phéi, phéi phai hay gap hon phéi trai.

Két luan: Ho, sbt, nghe phdi c6 ran hodc théng
khi gidm |a cac diu hiéu 1am sang hay gap nhét.
Xét nghiém can lam sang cho thdy da sb bénh
nhan déu co sb lwong bach cau 17,7 + 7,74 G/I.

Twr khéa: Tré em, 1am sang, can lam sang, viém
phdi, M. pneumoniae.

CLINICAL AND PARACLINICAL CHARAC-
TERISTICS OF MYCOPLASMA PNEUMONIAE
PNEUMONIA IN CHILDREN AT THAI BINH PEDI-
ATRIC HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To describe clinical and paraclinical
characteristics of pneumonia caused by
Mycoplasma pneumoniae in children at Thai Binh
Children’s Hospital.
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Method: Cross-sectional descriptive study of 130
patients diagnosed with M. pneumoniae pneumonia
who were examined and treated at the respiratory
department of Thai Binh Children’s Hospital from
September 2023 to June 2024.

Results: Children aged 2 to 5 years have
the highest rate, accounting for 57,0%. Clinical
symptoms of pneumonia with M. pneumoniae
infection are cough (96,9%) and fever (80,8%). Lung
auscultation shows large and small moist rales in
52,3%, in addition to wheezing rales and decreased
ventilation. Respiratory failure occurs mainly in
children under 5 years old. The mean white blood
cell count was 17,7 £ 7,74 G/I. The mean CRP level
of the patients was 18,54 + 28,87 mg/L.

The image of bilateral diffuse lesions accounts
for a high proportion of 65,4%, localized lesions are
mainly found in the lower lobes of both lungs, the
right lung is more common than the left lung.

Conclusion: Cough, fever, rales or decreased
lung sounds are the most common clinical signs.
Paraclinical tests show that most patients have
white blood cell counts below 17,7 + 7,74 G/I.

Keywords: Children, clinical,
pneumonia, M. pneumoniae.

I. DAT VAN BE

Viém phdi la bénh thuéng gap, ty 1€ méc va tir vong
dirng hang dau & tré dui 5 tudi. Theo bao céo cla
Té chirc Y té Thé gi6i (World Health Organization —
WHO) ty & t&r vong do viém phdi chiém 15,0% trong
tdng sb tré t& vong duéi 5 tudi [1].

paraclinical,

Virus, vi khuan va ki sinh tring 1a nhitng nguyén
nhan hay gap cta viém phdi tré em. Trong dé can
nguyén viém phéi do Mycoplasma pneumoniae
(M.pneumoniae) la mot trong nhi*rng nguyén
nhan phd bién tai cong déng. Theo bao cdo, ty
l& viém phdi khéng dién hinh do M. pneumoniae
c6 xu huwéng gia tang lén & Viét Nam. Trwoc day
chwa c6 nghién ctru hé thdng vé viém phéi do M.
pnemoniae tai dia phwong. D& gdép phan mo ta
blrc tranh cla bénh chung tai tién hanh nghién
clu dé tai nay véi muc tiéu: M6 ta dic diém lam
sang, can lam sang viém phdi do M. pneumoniae &
tré em tai Bé&énh vién Nhi Thai Binh.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
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2.1. Déi twong, thi gian, dia diém nghién ctru

Déi twong nghién clru

'I:ét ca tré em tir 6 thang dén dudi 16 tug‘)i dwoc
chan doan viém phoi diéu trj tai khoa hé hap bénh
vién Nhi Thai Binh dwgoc lam xét nghiém IgM M.
pneumoniae va PCR M. pneumoniae.

* Tiéu chuén Iwa chon:

+ Co cac triéu chirng: ho khan, ho dom, kho khe,
kho thé.

+ Co6 nhip thé tang = 40 lan/phat, rat 16m 16ng
nguc, rut 16m co lién swdn, khd thd nang, tim tai,
roi loan nhip th&, ngirng thé.

+ Thuc thé phdi co rale hodc ton thwong trén X quang.

+ Co két qua xét nghiém IgM M. pneumoniae
hoac PCR M. pneumoniae duwong tinh.

+ Pwoc chan doan viém phéi.

* Tiéu chudn loai trr: Bé&nh nhi va/hodc gia dinh
khéng hgp tac tham gia nghién ctu, bénh nhi
khong da xét nghiém.

The&i gian nghién ctru: T thang 09/2023 dén
thang 6/2024.

Dia diém nghién clru: Khoa Ho hép, Bénh vién
Nhi Thai Binh

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru md ta cit ngang
c6 phan tich.

Tinh ¢& mau: Chon mau toan bo.

lll. KET QUA NGHIEN cU'U

Cach chon mau: Chon mau thuan tién, tat ca
bénh nhi thuéc déi twong nghién ctu trong thoi
gian tir thang 9 ndm 2023 dén thang 6 nam 2024

Bién s6 va chi sé nghién ctru

- Dich té: tudi, giéi.

- Lam sang: ho, sét, khé thé, rale &m.

- Can lam sang: Xquang, s6 lwong bach cau,
CRP, vi khuan.

Phwong phap thu thap sé liéu

Mbi bénh nhi dwgc thu thap thdng tin qua mét
phiéu nghién cru riéng biét, xay dwng dwa trén
mau bénh an tiéu chuan. Phiéu nay bao gdm day
dd cac ndi dung: théng tin hanh chinh, tién su,
bénh st, biéu hién 1am sang, két qua can lam sang
va két qua diéu tri.

2.3. Xtr ly sé liéu

S dung cac thuat toan thdng ké y hoc dé phat
hién cac mdi lién quan, so sanh su khac biét gitra
cac nhém, mé ta sé lwong, ty 8.

Phan tich sé liéu bang phan mém SPSS 26.0.

2.4. bao dirc trong nghién ctru

Céc thong tin vé dbéi twong nghién ctvu va hd so
bénh an dwoc bao mat trong subt qua trinh trwéc
va sau nghién ctru. Nghién ctru dwoc sy dong y
clha Hoi déng khoa hoc Bénh vién Nhi Thai Binh
theo quyét dinh sb 01/BB-HDK14 ngay 14 thang
11 nam 2014.

T thang 9/2023 dén thang 6/2024 cé 130 bénh nhan viém phdi do M. pneumoniae dwoc dwa vao

nghién ctru.

= Nam

Biéu doé 1. Phan b6 bénh theo gi¢i
Trong 130 bénh nhan viém phdi do M. pneumoniae ty I& méc bénh & tré nam 53.0% va tré ni 1a 47%,

véi P> 0,05.

14%

Dudi 2 tudi
W Tir 2 dén 5 woi

Trén 5 wéi

Biéu dé 2. Phan bé bénh theo tudi
Ty I& mac viém phdi do M. pneumoniae cao nhat gap & do tudi 2-5 tudi véi 57,0%. Ty 1& bénh nhi thudc
2 |tva tudi con lai 1a < 2 tudi va > 5 tudi 1an lwot 12 14,0% va 29,0%, véi P <0,05.
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Bang 1. Triéu chirng co’ ndng cda bénh viém phéi do M. pneumoniae

Triéu chirng lam sang n %
Ho 126 96,9
Sét 105 80,8
Kho the 28 21,5
Rét run 14 10,8
Phat ban 13 10
Pau dau 8 6,2
Pau co 4 3,1
Dau nguc 4 3,4
Pau khép 2 1,5

Ho va sét 1a 2 triéu chirng hay gap nhat & cac bénh nhi viém phdi do M.pneumoniae véi ty 1& 1an luot
la 96,9% va 80,8%. Céc triéu chirng it gap hon nhw khé thé chiém 21,5%; rét run chiém 10,8%.

0 523
so 1
<40 | 222%
gso ﬂ 0%

Rale imnhd Raleidmto  Ralerit Phéigidzm  Binhthung
hat nhé hat théngkhi

Biéu doé 3. Cdc triéu chirng thwe thé cta phéi
Két qua nghién ctru ghi nhan cé 52,3% phdi rale &m to nhé hat, 22,2% phéi rale &m nhé hat va
chi ¢ 1,5% la nghe thay rale rit. Phéi binh thuéng chiém ty 1& 6,9%.

FTEY p=0324

T3 16 %
2

33.0%

40 22.2%
20
0
5 o = 5 tuoi
= Co6 suy hd hap Ehdng co suy ho hap

Biéu dé 4. Tinh trang suy h6 hap cua bénh nhan theo nhém tubi
Tinh trang suy hé hap gdp & 18 trong tbng sb 130 bénh nhan viém phdi cé nhiém M. pneumoniae
chiém ty 1& 13,84%:; 77,8 % bénh nhan c6 suy ho hap gdp & Itra tudi <5 tudi va 22,2 % bénh nhan cé suy
ho hap & Itra tudi = 5 tudi, véi P >0,05 khdng cé y nghia théng ké.

Béang 2. Bac diém sé Iwong bach cdu theo nhém tubi

Nhém tubi <5 25 p %
Bach cau n % n %
<4 0 0 1 100
4-10 40 62,5 24 37,5 0.135 1775774
i b
Sb lwong bach cau >_10 48 73,8 17 26,2
(GIL) X+SD 21,72+ 94 9,51 + 3,64
e | h X _
S0 luong bach oau | 5 4ep 6,12 +4.58 5,96 + 2,91 0,025 |6,07 + 4,11
trung tinh (G/L)

46



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, TAP 18 SO 04 - THANG 9 NAM 2025

S6 lwong bach cau trung binh clia bénh nhan la 17,7 +7,74 (G/L), s lwong bach cau nhém duai 5 tubi
cao hon nhém 5 tudi tré 1én, chi s bach cau ctia 2 nhém 1an lwotla 21,72+ 9,4 (G/L) va 9,51 + 3,64 (GI/L).
S6 lwong bach cau trung tinh trung binh 12 6,07 + 4,11 (G/L), trong d6 sb lwong bach cau trung tinh nhém
dwdi 5 tudi cao hon nhém trén 5 tudi, chi sd bach ciu trung tinh ctia 2 nhém lan lwot1a 6,12 + 4,58 (G/L)

va 5,96 + 2,91 (G/L), v&i P<0,05.

Bang 3. Chi sé CRP theo nhém tuéi

Tudi <2 2-5 >5 P
n % % n %
CRP(mg/L)
<10 10 14,9 | 42 | 62,7 15 | 22,4 | >0,05
>10 12,7 | 32 | 50,8 | 23 | 36,5
X +SD 18,54 + 28,87
Min 0,15
Max 184,53

Sé lwgng CRP téng cao 210 mg/L va CRP binh thwdng <10 mg/L chi yéu gap & nhom t&r 2-5 tudi vi
ty & 1an lwot 1a 50,8% va 62,7%. Sé lwong CRP trung binh ctia bénh nhi la 18,54 + 28,87 mg/L. Néng d6
CRP cao nhét la 184,53 mg/L. Ndng d6 CRP th4p nhat 14 0,15 mgl/L.
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Biéu dé 5. Vi tri tén thwong khu tri phéi trén X-quang
Tén thwong ving dwai phdi phai chiém ty 1& cao nhat 11,5%, tiép dén l1a trén phdi phai chiém 8,2%, tbn
thwong vung trén phdi trai chiém it nhat 2,3% va tén thwong khu trd phdi phai gap 2,95 1an so véi phdi

trai (25,3% va 8,5%).

Béang 4. Céc dang tén thwong trén X-quang theo Itra tudi

Nhom tudi | <5 tudi >5 tubi N
2 Tong
Ton thwong n % n %
Lan téa 2 bén 63 70 22 | 55 85 (65,4%)
Tén thwong khu tri 27 30 18 | 45 45 (34,6%)
Téng 90 | 69,3 | 40 | 30,7 130

Tén thwong lan téa 2 bén thworng gdp nhét chiém ty 1& 65,4%, ton thwong thly, phan thuy (34,6%).
O nhém tré dwéi 5 tudi, tdn thwong trén hinh anh X-quang la lan tda 2 bén chiém wu thé véi 70,0%;
tén thwong khu trd chiém 30,0%. O’ nhém tré trén 5 tudi, tén thwong lan tda 2 bén chiém 55,0% va tén

thwong khu tra la 45,0%.

IV. BAN LUAN

Viém phdi do M. pneumoniae la mét trong nhirng
nguyé&n nhan hay gap. Két qué nghién ctru cho thay
ty 1& viéem phéi c6 nhiém Mycoplasma pneumoniae
& nam 53,0%, nir 47,0%, sw khac biét nay khéng co
y nghia théng ké v&i p>0,05. Két qua clia ching toi
twong déng véi nghién ciru cha Valle - Mendoza,
Ha Thj Thanh Van [2], [3].

Nghién ctru ctia chung ti cho thay viém phéi do M.
pneumoniae gadp nhiéu & Ira tudi tr 2 — 5 tudi chiém
57%. Két qua nay cao hon v&i nghién ctru ciia Trinh
Thi Huyén 43,1% va Valle — Mendoza J D 27,6%,
Pham Thu Hién 36,4% [4], [2], [5]. Ty |& m&c bénh
& tré >5 tudi ctia chung t6i la 29,0% twong dong Vo
tac gia Pham Thu Hién 26,3%, Ha Thi Thanh Van
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33,3% [5], [3] nhuwng th4p hon so v&i nghién ciru
ctia Defilippi A 61,8% [6]. Sw khac biét nay cd thé giai
thich do hién nay viém phdi khong dién hinh do M.
pneumoniae da dwoc quan tdm va chd y nhiéu hon.

Vé triéu chirng & dudng hoé hap chung t6i thu
dwoc 96,9% bénh nhan cé biéu hién ho va 80,8%
bénh nhan cé sbt. Két qua nay gan twong dwong voi
nghién cu cda Defilippi A (60,8% va 73,55), Trinh
Thi Huyén (93,13% va 82,50%), Nguy&n Thi Van
Anh (91,6 % va 87,5%), Ha Thi Thanh Van (97,1% va
946,1%) [6], [4], [3], [5]. Trong nghién ctru cla ching
t6i cac dau hiéu kho kheé, khé thé, dau nguwec gap rét it
c6 su khac biét nay cé thé 1a do Itra tudi nghién ciru
clia chung t6i nhé nén kho khai thac duworc.

Trong tdng sb tré nghe phdi co rale chiém ty l&
83,07% I&n hon so véi nghién ciru cla Trinh Thi
Huyén 78,75% [4]. Ty 1& rale phdi binh thwéng va
ddi khi la sy gidm théng khi chiém 16,9% diéu nay
gay ra kho khan trong chan doan trén lam sang
ciing nhw theo déi diéu tri & tré.

Trong nhém bénh nhan suy hd hap cha yéu tap
trung & nhém tré dwdi 5 tudi voi 14 tré (77,8%).
Nhirng tré nay co biéu hién thé nhanh, co kéo cac
co ho hép, rat 16m 1dng nguc, rat 18m hdm e, tim tai,
Sp02 < 95% c6 khai thong dwdng thé va ho tro oxy.
Chi c6 4 tré (22,2%) suy ho hdp & nhém tré trén 5
tudi. Sy khac biét nay 1a do kha nang thich nghi va bu
trr clia cac co hd hap & tré 1én tét hon so vdi tré nho.

Sé lwong bach ciu trung tinh trong nghién ctu
clia chung t6i la 6,07+4,11 G/I. Khi so sanh hai nhém
tudi trén va dudi 5 tudi, ching t6i thay réng tré duwdi 5
tudi c6 sb lwong bach ciu trung binh cao hon so véi
nhém con lai (21,72+9,4 G/L so v&i 9,51+3,64 G/L).
Tuy nhién, sy chénh léch sé lwong bach cau trung
binh gira 2 nhém tudi twong ddi Ién nhung sw khac
biét nay chwa cé y nghia théng ké (P>0,05). Twong
tw, s6 lwong bach ciu trung tinh trung binh & nhém
tré dwdi 5 tudi cao hon so v&i nhém trén 5 tudi (6,12
+4,58 G/Lva 5,96 + 2,91 G/L). Sy khac biét nay co y
nghia théng ké véi P <0,05.

Trong nghién ctru clia chung téi ndng d6 CRP =10
mg/L nhém tré t&r 2-5 tudi chiém ty 1& cao nhat voi
50,8% va thap nhét & nhém tré nhd hon 2 tudi voi
12,7%. Két qua nay thap hon so véi véi nghién ciru
ctia Pham Thu Hién [5]. Sw khac biét nay co thé Iy
gidi do déi twong nghién ciru cla chung t6i da st
dung khang sinh trwéc khi nhap vién nén da lam
thay ddi két qua Iam sang cla bénh.

Vé d&c diém X- quang két qua nghién ctu cho
thay hinh anh ton thwong lan téa hai bén chiém ty
& 61,5% twong dwong véi nghién ctru cda Trinh Thi
Huyén, tuy nhién nghién ctu cGa ching t6i cho thay
ton thwong khu tri & mét thiy hay vai phan thuy &
mot bén phdi chiém 30,8%, két qua nay thap hon so
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véi nghién ctu cta Trinh Thi Huyén véi ty 1& viém
phoi thuy chiém 40% [4].

Khi dbi chiéu tén thwong phdi trén X-quang ctia hai
nhém tudi, ching téi nhan thdy & nhém bénh nhan
dwai 5 tudi ty 1 tén thwong lan tda hai bén (70%)
cao hon nhiéu so v&i viém phdi khu tru thuy, phan
thuy (30%). Trong khi d6 & nhom tré trén 5 tudi ty
l& tdn thwong lan tda hai bén va tén thuwong khu tru
thuy phéi lai chénh léch khéng qua nhiéu (55% va
45%). Két qua nay cé twong ddng phan nao so voi
tac gia YounY-S khi nghién ctru 191 tré viém phdi do
M. pneumoniae cho thdy rang ty 1& viém phdi lan toa
hai bén g&p nhiéu & tré duéi 5 tudi (64%) Tuy nhién
nghién ctru clia chung t6i lai c6 sy khac biét so v&i
tac gid Youn Y-S vé ty lé tén thwong phdi & nhom
tré trén 5 tudi ty 1& viem phéi thuy l1a 69,0% va tén
thwong viém phdi lan toa hai bén 1a 31% [7].

V. KET LUAN

Viém phéi do M. pneumoniae & Itra tudi tir 2- 5 cd nguy
co cao hon so véi Itra tudi khac. Tré 2- 5 tudi co triéu
chirng ho va sét, mtrc d6 bach cau va CRP tang khong
cao, hinh &nh ton thwong lan téa trén X- quang nguc
thang can nghi dén nguyén nhan do M. pneumoniae dé
diéu tri kip thoi tranh bién chirng suy ho hép.
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