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HIEU QUA GIAM PAU CUA BAI THUOC “TAN GIAO THIEN MA THANG”
KET HQP PIEN CHAM VA XOA BOP BAM HUYET TRONG PIEU TRI VIEM
QUANH KHOP VAI THE PON THUAN

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru 60 bénh nhan duwgc chan
doan viém quanh khép vai thé don thuan theo cac
tiéu chuan chan doan tai Bénh vién Y hoc c6 truyén
Thai Binh tir thang 4/2023 dén thang 8/2023 nhim
danh gia hiéu qua gidm dau cla bai thubéc “Tan
giao thién ma thang” két ho'p dién cham va xoa bép
bam huyét trong diéu tri viém quanh khép vai thé
don thuan.

Phwong phap: Thiét ké theo phwong phap can
thiép 1am sang mé, so sanh truwéc va sau diéu tri.

Két qua: hiéu qua gidm dau duwoc thé hién rd rét
sau 7 ngay diéu tri ty 1& bénh nhan dau nang va
vira gidm, diém Vas trung binh gidm tlr 6 + 1,074
xubng con 3,7 + 1,587. Sau 15 ngay diéu tri ty l&
bénh nhan dau nhe chiém 80%, khéng con bénh
nhan dau nang, diém Vas trung binh gidm xuéng
con 2,18 + 1,142 (p < 0,05).

Két luan: Bai “Tan giao thién ma thang” két hop
dién cham va xoa bép bam huyét c6 hiéu qua
gidm dau trén bénh nhan viém quanh khép vai
thé don thuan.

Ttr khod: Viém quanh khép vai, Bai thubc “Tan
giao thién ma thang”.

PAIN RELIEF EFFECTS OF THE “TAN GIAO
THIEN MA THANG” FORMULA COMBINED
WITH ELECTROACUPUNCTURE AND ACU-
PRESSURE IN TREATING PERIARTHRITIS HU-
MEROSCAPULARIS

ABSTRACT

Objective: A study of 60 patients diagnosed
with periarthritis humeroscapularis according to
diagnostic criteria at Thai Binh Traditional Medicine
Hospital from April 2023 to August 2023 aimed
to evaluate the pain relief efficacy of the herbal
formula “Tan giao thien ma thang” combined with
electroacupuncture and acupressure in treating
periarthritis humeroscapularis.
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Nguyén Thi Hoa Twei", Pham Ngoc Ha'
Method: An open-label clinical intervention

design, comparing outcomes before and after
treatment.

Results: Pain relief was evident after 7 days
of treatment, with a reduction in the proportion
of patients with severe and moderate pain; the
average VAS score decreased from 6 + 1.074 to
3.7 £+ 1.587. After 15 days of treatment, 80% of
patients had mild pain, with no cases of severe
pain, and the average VAS score further reduced
t02.18 £ 1.142 (p < 0.05).

Conclusion: The “Tan giao thién ma thang”
formula combined with electroacupuncture and
acupressure effectively reduces pain in patients
with periarthritis humeroscapularis.

Keywords: Periarthritis humeroscapularis, “Tan
giao thien ma thang” formula.

I. DAT VAN BE

Viém quanh khép vai bao gdm tat ca moi trwong
hop dau va han ché van déng cla khép vai ma tén
thwong tai cac cau tric phdn mém quanh khép bao
gdm gan, co, day chang va bao khép khong bao
gdm nhirng tdn thwong dac thu cla xwong, cac
chan thwong va mang hoat dich nhw viém khép
[1],[2]. B&nh khai phat tir tir, tang dan va co thé tu
khdi sau vai tudn hodc vai thang, nhwng thuwong
hay tai phat. Biéu hién s&m cltia dau thwong nhe
hodc khé chju ving vai, tdng dan dén han ché van
dong. Néu khong dwoc didu tri dung va day du
ngay tr dau, cé thé dé lai di chirng nhuw teo co,
giam trwong lwc co, han ché cv dong cua vai va
ban tay, dirt gan co tir d6 lam méat dan chc nang
cla tay bén dau, &nh hwédng dén cac hoat déng
hang ngay, cong viéc va ca khi nghi ngoi [2],[3].

Diéu tri bang thuéc Y hoc hién dai (YHHD)
thuweng thu dwoc hiéu qua, tuy nhién con nhiéu tac
dung phu anh huéng dén chét lwong cudc sdng
clia ngwoi bénh. Do dé viéc tim phwong phéap diéu
tri don gian, hiéu qua va an toan la méot van dé
quan trong. Theo Y hoc cb truyén (YHCT) diéu tri
viém quanh khép vai c6 nhiéu phwong phap khac
nhau nhw: ubng thuéc sic, cham ctu, giac hoi,
xoa bép bdm huyét (XBBH)... [4]. Cac nghién clru
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déu chi ra rang phdi hop nhiéu phwong phap diéu
tri s& dem lai hiéu qua c6 xu huwéng tét hon.

Dién cham |a phuong phap két hop tac dung cla
cham ctru va xung dién tac dong lén huyét dao; két
hop xoa bép bam huyét 1a tht phap khéng dung
thudc, str dung sw khéo léo va strc manh chu yéu
cla ddi ban tay tac dung lwc thich hop trén co thé;
qua d6 gilp can bang 4&m duwong, tao cdm giac
thoai mai, lam diu va trc ché con dau, gidam viém tai
ché...[5]. Trén thuc té diéu tri 1am sang, cé nhiéu
bai thubc dwoc st dung dé nghién ciru va diéu tri
cho bénh nhan viém quanh khép vai thé don thuan
trong d6 chang t6i nhan thay bai thubc “Tan giao
thién ma thang” trich tr “Y hoc tdm ngé” cé tac dung
phat tan phong thap, hanh khi hoat huyét bwéc dau
c6 hiéu qua trong diéu tri viém quanh khép vai [6].
Tuy nhién, chwa c6 tac gia nao nghién ctru phwong
phap diéu tri viém quanh khép vai bang bai thubc
“Tan giao thién ma thang” két hop dién cham va
xoa bop badm huyét tai Bénh vién Y hoc cb truyén
Thai Binh. Chinh vi vay, ching t6i tién hanh nghién
clru dé tai nay véi muc tiéu sau: Danh gia hiéu qua
gidm dau theo thang diém VAS cla bai thubc “Tan
giao thién ma thang” két ho'p dién cham va xoa bop
bam huyét trong diéu tri viém quanh khép vai thé
don thuan sau 15 ngay diéu tri.

Il. POl TWONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i twong, dia diém va thoi gian tién hanh
nghién ctru

2.1.1. B6i twong nghién ciru

Bénh nhan dwgc chan doan xac dinh la viem
quanh khép vai, kham va diéu tri tai Bénh vién
Y hoc cb truyén Thai Binh tir thang 04/2023 dén
thang 08/2023, dap (ng tiéu chuin chon bénh
nhan nghién ctru.

2.1.1.1.Tiéu chuan chon bénh nhan theo Y
hoc hién dai

- BN trén 18 tudi.

- Bong y tham gia NC.

- Duoc chan doan 1am sang VQKYV thé don thuan

- Tinh nguyén tham gia NC va tuan thd dung liéu
trinh diéu tri.

Khéng ap dung phwong phap diéu tri nao khac
trong qua trinh tham gia NC.

2.1.1.2. Tiéu chuan chon bénh nhan theo Y
hoc cé truyén

BN dwoc chan doan VQKYV don thuan dwoc chia
thanh 2 thé “Kién thdng” va “Kién ngung”.

2.1.1.3. Tiéu chuan loai trir bénh nhan

- VQKYV thé phéi hop.

- VQKV do chan thwong: gay xwong, trat khép,
tbn thwong dét séng cd, tén thwong ré than kinh
cb - canh tay C5.

- Phu ni c6 thai.

- BN khéng tuan tha thoi gian diéu tri va phuong
phap diéu tri.

2.1.2. Pia diém nghién ctru

Bénh vién Y hoc cb truyén Thai Binh

2.1.3. Theoi gian nghién clru

Tw thang 4/2023 dén thang 08/2023

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu thiét ké theo phwong phap can thiép
lam sang m®, so sanh trwdc va sau diéu tri.

2.2.2. C& mau va phwong phap chon mau

C& mau nghién ciru gdbm 60 bénh nhan, chon
mau theo phwong phap chon mau cé chi dich dén
khi @G 60 bénh nhan. Bénh nhan dwoc diéu tri bang
bai thubc “Tan giao thién ma thang” két hop dién
cham va xoa bép bdm huyét.

2.2.3. Chét liéu va phwong tién nghién ctru

Bai thubc nghién ctru: Tan giao thién ma thang [6].

Thubc duwoc sac va déng goi san tai khoa Duworc,
Bénh vién YHCT tinh Thai Binh theo quy trinh
bang may Handle KSNP - Bl 130 - 240L ctia hang
KYUNG SEO MACHINE (Han Quéc). Théi gian sac
1 1an la 2 tiéng, 150ml/géi, 1 thang sac 2 goi. Cach
dung: Ngay ubng 2 tui, chia 2 lan sang - chiéu, sau
an 1 gio.

Céng thire huyét diéu tri: theo Quy trinh 23 — Quy
trinh ky thuat Y hoc cb truyén, B Y t& ban hanh
nam 2008 [7].

Cham ta: Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Ty
nhu, Thién tong, Trung pha, Khac tri. Thoi gian
méi lan dién cham 1a 20 phut. Liéu trinh 1 14n/ngay
trong 15 ngay

Céc tha thuat XBBH: theo Quy trinh 416 — Quy
trinh ky thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh
Cham clru cia Bo Y té ban hanh nam 2013 [8].

Thuwc hién cac dong tac: Xoa, xat, von, bop, day,
&n cac huyét: Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Ty
nhu, Thién téng, Trung phud, Khac tri, van dong,
phat, rung. Thoi gian méi lan XBBH 1a 20 pht. Liéu
trinh 1 14n/ngay, trong 15 ngay.
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2.2.4. Chi tiéu nghién ctru va tiéu chuan danh
gia ket qua

DPanh gid mirc d6 dau theo thang diém VAS tai
DO, D7 va D15, so sanh trwdc va sau diéu tri.

Danh gia mirc d6 dau theo thang diém VAS

VY § ¥le

The World L.eader In L.ocal Anaesthetics

3 4 5 6 7 8 9 10
Hinh 1. Thwérc do d6 dau VAS
Thang VAS dwoc chia thanh 5 mdc d6 sau:
Bang 1. Thang diém VAS

Diém VAS Mirc 6 dau | Diém quy déi
VAS =0 Khbéng dau 5
1<VAS<3 Pau nhe 4
3<VAS<6 Pau vira 3
6<VAS<9 Pau nang 2
9<VAS =10 Pau khdéng chiu 1
duwoc

Két qua diéu tri chung dwoc tinh bang diém quy
déi & bang diém VAS, danh gia sw cai thién hoat
ddéng hang ngay theo Constant va Murley A.H.G
1987, danh gia tm van déng khép vai theo Mc Gill
— Mc ROMI va tinh theo cong thirc sau:

ll. KET QUA NGHIEN CclrU

| Tong diém SPT - Tong diém TPT |

L 0,
Hiéu qué diéu tri = Tong 8 TBT x 100%
To: >75%
Kha: 50% - 5%
Trung binh: ~ 25% - <50%
Kem: <25%

2.2.5. Phwong phap st ly sé liéu:

Cac sb liéu thu thap dwoc xt ly theo thuét toan
thdng ké Y sinh hoc, str dung phan mém SPSS 20.0.
Tinh gi4 tri trung binh X va d6 léch chuén SD.

So sanh gia tri trung binh ctia cac nhém bang
T — Test, so sanh cac ty & cia nhém bang Test X2
(Chi — square).

Sw khac biét cé y nghia théng ké vé&i p < 0,05.

2.3. Bao dirc nghién clru

Nghién ctu dwoc tién hanh sau khi théng qua
Hoi déng dé cwong clha Trwong Pai hoc Y Duoc
Thai Binh. Nghién ctu chi nham bao vé va nang
cao strc khde cho bénh nhan, khéng nham muc
dich nao khac. Cac bénh nhan déu tw nguyén
tham gia trong nghién ctru sau khi dwoc gidi thich
rd phac dd diéu tri. Kham va danh gia bénh nhan
dwoc thwe hién khach quan, trung thwc trong xv ly
sb lieu. Nghién clru dwgc nghiém thu theo quyét
dinh s6 1184/QD-YDTB.

Bang 2. Phan loai bénh theo thang diém VAS truéc didu tri

Nhom Nhém bénh nhan
Murc d6 dau n =60 Ty 1& (%)
Pau nhe 2 3,3
Dau vira 48 80
Dau nang 10 16,7
Téng 60 100
GTTB +BLC 6,00 £ 1,074

Bang 2 cho thay trong nghién ctu ctia chuing t6i, ty 1& bénh nhan dau vira va dau néng chiém da sb
96,7%, bé&nh nhan dau nhe rat it chiém 3,3%. Diém VAS trung binh truwédc khi diéu tri [a 6 + 1,074.
Bang 3. Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS

Nhém Nhém bénh nhan
Pau
3. e Kho b h b )
Thei didm 6ng dau | Dau nhe au vira ning
n 0 2 48 10
DO T
Ty & % 0 3,3 80 16,7
n 3 33 24 0
D7 -
Ty & % 5 55 40 0
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Nhém Nhém bénh nhan
Thoi diém Khong dau | Pau nhe | Dau vira r?;::;
D15 n 6 48 6
Ty 1& % 10 80 10
Piém VAS TB DO 6,00 + 1,074
Piém VAS TB D7 3,70 + 1,587
Piém VAS TB D15 2,18 £ 1,142
Py p <0,05
Piso p<0,05

Bang 3 cho thay c6 sw thay déi vé phan loai mirc dé dau theo thang diém VAS cta hai nhém sau
7 va 15 ngay diéu tri.
Trwdc diéu tri da s6 bénh nhan dau vira va néng chiém 96,7%, diém VAS trung binh |a 6 + 1,074.

Sau 7 ngay diéu tri mirc dd dau da duoc cai thién, khéng con bénh nhan dau nang, ty 1& bénh nhan dau
vira giam tir 80% xudng con 40%, diém VAS trung binh 1a 3,7 + 1,587.

Sau 15 ngay diéu tri mirc d6 dau da dwoc cai thién rd rét, bénh nhan chd yéu dau nhe chiém 80%, diém

VAS trung binh 14 2,18 £ 1,142.

Bang 4. Két qua diéu tri chung sau diéu tri

Nhém Nhém bénh nhan
i n %
Két qua
Tét 48 80
Kha 10 16,7
Trung binh 2 3,3
Kém 0 0
Téng 60 100

Sau 15 ngay diéu tri, két qua dat dwoc clia nhém NC cé ty & tét va kha chiém 96,7%, ty 1& trung binh
chiém 3,3%, khéng cé bénh nhan nao dat két qua diéu tri kém

IV. BAN LUAN

Két qua NC cuia chang téi chi ra rang trén 60 BN
nghién ctru, hiéu qua gidm dau dwoc thé hién ré
rét qua sy thay ddi cac mirc dd dau va sw cai thién
diém VAS trung binh & ngay diéu tri thr 7 va 15.
Theo bang 2 sau 7 ngay diéu tri ty 1& bénh nhan
dau nang va vira gidm, diém Vas trung binh gidm
tr 6 = 1,074 xudng con 3,7 + 1,587. Sau 15 ngay
diéu tri, c6 10 bénh nhan hét dau, ty I& bénh nhan
dau nhe chiém 80%, khéng con bénh nhan dau
nang, diém Vas trung binh gidm xuéng con 2,18
+ 1,142. Sy khac biét gitva TDT va sau diéu tri 15
ngay cé y nghia théng ké v&i p < 0,05. NC clia cac
tac gid khac trong diéu tri VQKV ciing cho thay,
viéc két hop cac phwong phap tri liéu dung thubc
va khong dung thuéc cho két qua tét.

Két qua & bang 4 cho thay: két qua diéu tri chung
sau 15 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan co két qua tbt
va kha chiém 96,7%, ty |& trung binh chiém 3,3%,
khéng cé bénh nhan nao dat két qua diéu tri kém.

Theo YHCT, VQKV la mét bénh thudc chirng
ty, bénh danh Ia Kién ty. Nguyén nhan do vé khi
cla co thé khong day du, ta khi phong, han, thap
thtra co' xam pham bi phu kinh lac, lam cho sy van
hanh cla khi huyét bi bé tic, gay nén chirng dau
khép vai. Khi diéu tri viéc két hop gitra phwong
phap dung thudc va khéng dung thubc cia Y hoc
cb truyén gitp nang cao hiéu qua diéu tri diéu nay
da dwoc kiém chirng qua mét sd nghién ctru nhu:
Nguy&n Thi Hién (2018) [9] diéu tri VQKV bang bai
thudc “Cat can gia truat y di nhan thang” két hop
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XBBH sau 20 ngay diéu tri, diém VAS trung binh
gidm tr 6,20 + 1,12 xudng con 1,20 + 1,18; Lwong
Thi Dung (2014) [10] diéu tri VQKV don thuan bang
bai thudc “Quyén ty thang” két hop dién cham va
van déng tri liéu c6 80% bénh nhan hét dau.

C6 dwoc két qua nay theo chung toi la vi trong
NC bénh nhan dwoc sir dung bai thubc “Tan giao
thién ma thang” két hop v&i dién cham va XBBH.
Trong d6 bai thubc “Tan giao thién ma thang” st
dung Tan giao, Thién ma dé phat tan phong théap,
chira chirng dau nhirc xwong khéop do phong
thdp gay ra; Tang chi, Khuwong hoat cé tac dung
khu phong thap, tan han & nkra trén co thé, dac
biét la ving vai va canh tay. Tran bi, Xuyén khung,
DPuwong quy hanh khi hoat huyét dé chi théng, véi ly
luan “tri phong tién tri huyét, huyét hanh phong tat
diét”. Sinh khwong phat tan phong han. Cam thao
bd khi, nang cao chinh khi, hda hoan giam dau,
diéu hoa cac vi thubc. Trong bai thuéc NC c6 cac
vi thudc vira diéu tri nguyén nhan gay bénh (phong
han thap), vira co cac vi thubc cé tac dung lam khi
huyét lvu thédng nén bai thubéc cé tac dung giam
dau tét [11], [12].

Cham ctru thdng qua tac déng vao huyét va kinh
lac c6 thé dudi ngoai ta, diéu hoa dinh vé, théng
dwoc kinh lac do dé lam giam dau, diéu hoa chirc
nang tang pha, chiva dwoc khdi bénh tat. Bién cham
phdi hop tac dung clia cham véi tac dung ctia xung
dién tao ra cac kich thich déu dan va lién tuc lam
tang hiéu qua diéu tri [5]. Nhw vay, NC st dung cac
huyét déu nam trén ving vai va canh tay; két hop
v&i tac dung clia cham va xung dién tac dong truc
tiép 1én cac co dang trong qua trinh viém, co cirng;
gitp chéng viém, gian co, tdng nudi dudng dan
dén giam dau va giam co cirng khép vai. XBBH c6
tac dung lam tang tinh dan hdi cta co, tdng nang
lwe 1am viéc, strc bén clia co va phuc héi strc khée
cho co nhanh hon. V@i tha thuat bop va von tac
dung cht yéu lén cac co & vai dé hé tro gidm dau,
tang tdm van déng khép. Va hon niva, khi XBBH
cac chét noi tiét cta té bao dworc tiét ra thAm vao
mau va co thé, tang cwong hoat dong clia mach
mau va than kinh & da lam thw gidn, gidm cang
thdng, stress tr d6 co thé giup gia tang tac dung
gidm dau cua phwong phap [5].
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V. KET LUAN

Qua nghién ciru hiéu qua diéu tri viem quanh
khép vai thé don thuan bang bai “Tan giao thién
ma thang” két hop dién cham va xoa bép bam
huyét trén 60 bénh nhan so sanh trwéc va sau diéu
tri trong thoi gian 15 ngay, chdng t6i xin rat ra mot
sb két luan sau: Bai “Tan giao thién ma thang” két
hop dién cham va xoa bop bam huyét cé tac dung
gidm dau trén bénh nhan viém quanh khép vai thé

don thuan (v&i p < 0,05).
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