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KET QUA PIEU TRI BENH PONG KINH O TRE EM TAI BENH VIEN NHI
THAI BINH NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét két qua diéu tri bénh déng
kinh & tré em tai Bénh vién Nhi Thai Binh nam 2024.

Phwong phap: Nghién clru mé ta cat ngang trén
47 tré tlr 1 thang tudi dén 16 tudi dwoc chan doan
va diéu tri ddong kinh tai Bénh vién Nhi Thai Binh t
thang 01 dén thang 05 nam 2024.

Két qua: Tudi khdi phat trung binh: 54 + 3,5
tudi. Mot sé tién st hay gap & tré bi dong kinh bao
gdm: tién st san khoa bét thwong (27,7%), sbt
cao co giat (12,8%) va tién sv gia dinh cé bénh ly
than kinh (14,9%). 74,5% tré dwoc diéu tri don tri
liéu va ty 1& dung thubc Valproate la 57,4%. Sau 3
thang diéu tri, c6 28,9% tré hét con; 39,5% d& con;
31,6% khdéng d& con.

Két luan: Sau thoi gian diéu tri 3 thang, hiéu qua
kiém soat con dong kinh & tré chwa cao. Can theo
ddi, diéu trj tré trong thei gian dai va diéu chinh phac
dd diéu tri phu hop hon, nham nang cao hiéu qua
kiém soat con ddng kinh. Valproate la thuéc dwoc
str dung phd bién trong diéu tri dong kinh & tré.

Twr khéa: tré em, dong kinh, diéu tri

TREATMENT OUTCOMES OF PEDIATRIC
EPILEPSY AT THAI BINH PEDIATRIC
HOSPITAL IN 2024

ABSTRACT

Objective: To evaluate the outcomes of epilepsy
treatment in children at Thai Binh Pediatric Hospital
in 2024.

Method: A cross-sectional descriptive study on
47 children aged 1 month to 16 years diagnosed
and treated with epilepsy at Thai Binh Pediatric
Hospital from January to May 2024.

Results: The mean age of onset was 5.4 £ 3.5
years. Some common perinatal factors in pediatric
epilepsy patients include: abnormal obstetric
history (27.7%), febrile seizures (12.8%), and a
family history of neurological disorders (14.9%).
Monotherapy was used in 74.5% of patients, with
Valproate being the most commonly prescribed
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medication (57.4%). After 3 months of treatment,
28.9% of patients were seizure-free, 39.5% showed
improvement, and 31.6% had no significant change.

Conclusion: After a 3-month treatment period,
the effectiveness of seizure control in children
remains suboptimal. Long-term  monitoring,
treatment and adjustments to the treatment regimen
are necessary to improve seizure management
outcomes. Valproate was the most commonly used
medication in the treatment of pediatric epilepsy.

Keywords: children, epilepsy, treatment

I. DAT VAN BE

Dbong kinh dwgc dinh nghia la khi cé hai hay
nhiéu con co giat tai phat cé hé thdng, 1a nhirng
rdi loan kich phat cac chirc nang clia ndo vé van
dong hoac cam giac, giac quan, tam than, cé hoac
khong cé kém theo mét y thirc. Ddng kinh xay ra
tirng con, ¢é tinh dinh hinh, tai dién nhiéu 1an cung
v&i hién twong phéng dién qua mc cac neuron &
vé nao [1], [2]. Theo Tb chirc Y té Thé gidi (2019),
dong kinh 1& mot réi loan than kinh phd bién, anh
hwéng dén khoang 0,4 - 1% dan sb trén thé gidi,
twong dwong 50 triéu nguoi. Ty 1é méc méi hang
nam la 49/100.000 dan tai cac qubc gia phat trién
va 139/100.000 dan tai cac qudc gia dang phat
trién, chd yéu do ty |é cao cac yéu té nguy co nhw
nhiém trung hé than kinh, bién chirng san khoa va
suy dinh dwéng. Ty & méc déng kinh & nam va ni»
la twong duwong, khdng co sw khac biét cé y nghia
thdng ké. Khoang 75% cac trudng hop khéi phat
trwde 18 tudi, véi ty 1é cao nhat ghi nhan & tré dudi
10 tudi va trén 60 tudi [3].

Diéu tri dong kinh gap nhiéu thach thire do triéu
ching 1am sang phtrc tap va tinh ca thé hoa cao.
Thudc khang déng kinh van la lwa chon wu tién, voi
viéc Iwa chon thudc dwa trén loai con, hiéu qua, chi
phi va dé an toan.

Viét Nam phan Ién bénh nhan déng kinh duoc
quan ly theo Chwong trinh chéng déng kinh quéc
gia, song con nhiéu han ché va khé khan trong viéc
quan ly diéu tri bénh ddng kinh. Khoa Than - Tiét
niéu - Than kinh, Bénh vién Nhi Thai Binh thuc
hién kham, diéu tri va quan ly nhirng tré duwoc nghi
ngd va chan doan dong kinh, nhwng chwa cé nhiéu
nghién clru vé van dé nay. Vi vay dé tai chang toi
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duoc thue hién véi muc tiéu: Nhan xét két qua diéu
tri ddng kinh tré em tai Bénh vién Nhi Thai Binh.

Il. DOI TWONG VA PHUW'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

- Béi twwong nghién ciru:

Tiéu chuén Iwa chon: Tré ti 1 thang — 16 tudi
duwoc chan doan dong kinhva diéu tri ndi tra va
ngoai tru tai phong kham Than kinh va khoa Than -
Tiét niéu - Than kinh, Bénh vién Nhi Thai Binh, gia
dinh déng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir: Tré cé biéu hién con dong
kinh nhung khé xac dinh; khéng tuan tha diéu tri
ho&c théng tin khéng day dd; mét théng tin trong
thoi gian tham gia nghién cu

- Dia diém nghién ctru: Nghién clru duoc tién
hanh tai phong kham chuyén khoa Than kinh va
khoa Than- Tiét niéu- Than kinh, Bénh vién Nhi
Thai Binh.

- Th&i gian nghién ctru: Nghién ciru dwoc thuc
hién tlr thang 1/2024 dén 5/2024

2.2. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mé ta cit ngang

* C& mau va chon mau: C& mau toan bd voi
phuwong phap chon mau thuan tién. Thuc té cé 47
déi twong nghién ciru phu hop tiéu chuén lwa chon.

* Phwong phap thu thap sé liéu: sé liéu nghién
cu dwoe thu thap dwa trén cac phiéu bénh an, tat
ca théng tin cua tré dwgc ghi nhan twr khi nhap
vién cho dén thoi diém két thic qua trinh diéu tri.
Tré dwoc theo d&i didu tri noi trd tai khoa Than
kinh — Than — Tiét niéu va danh gia dap &ng diéu
tri sau 3 thang.

ll. KET QUA NGHIEN CclrU

* Noi dung nghién ctru

- Théng tin chung ctia déi twong nghién clru: tudi,
gidi, tudi khdi phat, gigi tinh, tién stv...

- Pac diém lam sang: tudi khéi phat con déng
kinh, phan loai déng kinh theo tubi

- Két qua diéu tri ddng kinh: liéu phap diéu tri, cac
thudc khang dong kinh s dung lan dau, cac thubc
khang doéng kinh dang st dung, dap &ng diéu tri,
két qua diéu tri

* Cac tiéu chuan s dung:

- Tiéu chun chan doan: Tré dwoc chan doan xac
dinh déng kinh dwa vao cac triéu chirng ldm sang
dwoc sang loc qua bang phan loai con déng kinh
(1981) [4] va dién nao dd

- Tiéu chi danh gia diéu tri gdm hét con déng kinh
(hét con co giat trong it nhat 3 thang theo ddi; d&
dong kinh (con co giat giam = 50% tan suét cac
con co giat so voi trudc didu tri); khéng d& con
dong kinh (khéng gidm hodc tdng tAn suét con
hodc gidm dwéi 50% tan suét cac con co giat so
voi trwde diéu tri)

* Phwong phap xtr ly sé liéu: cac sé lieu duoc
phan tich dwa trén phdn mém SPSS 20.0 va st
dung céac thuat toan théng ké y hoc.

2.3. Bbao dirc nghién ctru

Dé tai nghién clu dwoc tién hanh sau khi da
dwgc thbng qua héi déng khoa hoc truwdng Bai hoc
Y Dwoc Théi Binh, déng thoi duwoc sy chap thuan
cho phép nghién ctru ctiia Bénh vién Nhi Thai Binh
va sw chép thuan tham gia nghién ctru ctia gia dinh
dbi twong tham gia nghién ctru.

Bang 1. Tubi khéi phét con déng kinh dau tién (n=47)

Tudi kh&i phat con DK | Sé tré (Ty 1é %) | Trung binh £ D6 léch chuan
Dwdi 1 tudi 9(19,1)
T 1 tudi dén dwdi 5 tubi 14 (29,8)
T 5 tudi dén dwéi 10 tudi 20 (42,6) 54+35
T 10 tudi tré 1én 4 (8,5)
Téng sb 47 (100)
p 0,131

Tubi khéi phat dong kinh s&m nhét |a 8 ngay tudi cé tién sir d& ngat va xuét huyét ndo, muodn nhét 1a
13 tudi. Tubi kh&i phat trung binh 14 5,4 + 3,5 tubi. Tudi khdi phat gap nhiéu nhat 1a & Itra tudi 5 dén du i
10 tudi chiém ty 1& 42,6%, tudi khdi phat khéng cé sw khac biét gitra cac nhém.
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Béang 2. Phan loai déng kinh theo tudi (n=47)

bong |DPong kinh
kinh cuc |chwa phan| Téng sé
bo loai

SL (%) SL(%) | SL(%) SL (%)

béng kinh
Nhom tudi toan thé

Dwéi 5 tudi 4 (80,0) 1 (20,0) 0 (0) 5 (100)
T 5 tudi dén dwoi
X 1 4 13, 22 (1
10 tuBi 9(86,4) | 3(13,6) 0(0) (100)
Tl 10 tuditré 1én | 9 (45,0) 9 (45,0) 2 (2,0) 20 (100)
Tbng sb6 32(68,0) | 13(27,7) 2 (4,3) 47 (100)

O Ira tudi tir 5 tudi dén dwdi 10 tudi, ddng kinh toan thé chiém ty 1& 86,4%; dong kinh cuc bd chiém ty
1& 13,6%. Ltra tudi tir 10 tudi tré 1&n, ddng kinh toan thé va déng kinh cuc bd cung moét ty 1& 1a 45,0%, tuy
nhién van c6 2 tré chwa phan loai dwoc con déng kinh.

Béng 3. Tién st cda tré (n = 47)

Tién st bat thwong S6tré | Tylé (%)
Dé non 2 4.3
Dé mb 13 27,7
San khoa
bé ngat 2 4,3
Co giat do sét 6 12,8
Xuét huyét noi so 2 4,3
Viém mang nao nhiém khuén 1 2,1
Banh tat ,Glan nao that 2 4,3
Chan thwong so néo 2 4.3
Bénh bam sinh vé ndo 3 6,4
Dong kinh 7 14,9
Gia dinh = N
ROi loan tam than 1 2,1

Tién s s&n khoa bét thwdng nhiéu nhat 1a dé md, chiém ty 1& 27,7%. Tién st bénh tat lién quan ti hé
than kinh trung wong phé bién nhat |a sét cao co giat chiém ty 1& 12,8%. Tién st gia dinh c6 lién quan
bénh ly tdm than kinh chiém ty 1& 17,0% trong d6 chi yéu lién quan dén dong kinh chiém ty 18 14,9%.

‘ = on ti iéu

= Da tri lidu

Biéu dé6 1. Liéu phép diéu tri (n=47)
Két qua cho thay da phan tré diéu tri don trj liéu chiém ty 1& 74,5%, con lai 25,5% diéu trj da tri liéu.
Bang 4. Thubc khang déng kinh dworc sir dung (n = 47)

Thubc khang | Thuéc dung lan dau | Thudc hién dang diing
dong kinh S6lwong | Tylé (%) | S6lwong | Ty lé (%)
Valproate 37 78,7 27 57,4

Levetiracetam 4 8,5 " 23,4
Oxcarbazepine 5 10,6 10 21,3
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Thubc khang| Thudc dung lan dau | Thudc hién dang dung
déng kinh S6lwgng | Tylé (%) | Sélwong | Ty lé (%)
Topiramate 4 8,5 10 21,3

Carbamazepine 2 4,3 1 2,1
Vigabatrin 0 0 1 2.1

Thudc khang dong kinh dwoc st dung lan dau cha yéu 1a valproate chiém ty 1& 78,7%. Thubc dang
dung diéu tri valproate, levetiracetam, oxcarbazepine va topiramate chiém ty 1é 1an lwot 14 57,4%, 23,4%,
21,3% va 21,3%.

Bang 5. Thay déi thudc khang déng kinh (n=47)

Chuyén thuéc S6 tré Ty l1é (%)
Khéng chuyén thubc 30 63,8
Chuvé 11an 10 21,3

uyen 2 1An 4 8,5

thudc N
31an 3 6,4
Téng sb 47 100

C6 30 tré (63,8%) khong chuyén thudc; 21,3% tré chuyén thude 1 1an; 8,5% chuyén thude 2 1an va 6,4% tré
chuyén thudc 3 lan.
Tv 18 (%%)
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dirge con dong kinh
Biéu d6 2. Ly do chuyén thuéc khdng déng kinh (n=17)
Ly do chuyén thubc chi yéu la do thudc khong kiém soat dwoc con dong kinh chiém ty 1& 52,9%, do
tac dung phu chiém ty 1& 11,8%, ca 2 ly do trén chiém ty 1& 35,3%.
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Biéu dé 3. Pdp trng sau 03 thang diéu tri (n = 38)

C6 47 tré dwoc diéu tri bénh déng kinh theo phac dd, nhwng chi cé 38 tré dwoc theo déi du sau 3 thang
diéu tri. Trong dd: c6 28,9% tré hét con dong kinh; 39,5% tré d& va 31,6% tré khéng d& con dong kinh.

IV. BAN LUAN

Cac nghién clru chuyén sau vé dong kinh & tré  doan nham la dong kinh toan thé: cac d4u hiéu cuc
em, dac biét |a & tré trong dd tudi bu me cho thdy bo & do tudi nay kha m& nhat trong khi cac biéu
cac con dong kinh cuc bd & tré nho rat dé bj chan  hién tang hodc gidm trwong lwc lan tda toan than
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lai ndi trdi, che lap cac dau hiéu cuc bo [5]. Nghién
clvu cho thay tudi khéi phat dong kinh sém nhét la
8 ngay tudi co tién str dé ngat va xuat huyét nao,
muodn nhéat [a 13 tudi. Tudi khéi phat trung binh la
5,4 + 3,5 tudi. Tudi khdi phat gap nhiéu nhat 1a &
Itra tudi 5 dén dwdi 10 tudi chiém ty 18 42,6%, tubi
khé&i phat khong cé sw khac biét gitra cac nhom. Két
qué nghién ctru clia ching tdi cling twong déng véi
nghién ctu ctia Bdng Thi Hang [6], tudi kh&i phat
dong kinh sém nhét 1a 3 ngay tudi va mudn nhéat
la 13 tudi. Tudi khéi phat trung binh 1a 41,6 + 39,2
thang tudi. Tudi khéi phat gép nhiéu nhét 1a & Itva
tudi bu me (dwdi 24 thang): c6 54/112 tré chiém ty
|& 48,2%, tubi kh&i phat khéng co sw khac biét gitra
cac nhém. Ddng thoi két quéa nghién ciru cho thay
& Itra tudi tir 5 tudi dén dudi 10 tudi, ddng kinh toan
thé chiém ty 1& 86,4%, dong kinh cuc bo chiém ty l&
13,6%. Lra tudi tir 10 tudi tré 1&n, déng kinh toan
thé va dong kinh cuc bd cing mot ty 18 1a 45,0%, cé
2 tré chwa phan loai dwgc con dong kinh. Qua dé
cho thdy viéc chan doan sém va diéu tri kip thoi 1a
van dé cép thiét, tudi khéi phat bénh cang nhé thi
ty 1& khdng ché con cang cao dan dén ty 1& khang
thudc tang.

Dwa theo thoi gian theo doéi, nguyén nhan bénh
ly, dac diém tién st bénh dé co thé lwa chon loai
thudc cung liéu lwong diéu tri. Két qua nghién ctru
cho thay da s6 tré diéu tri don tri liéu chiém 74,5%;
nhitng tré nay thuong kiém soat con giat hodc
con giat gidm trén 50% khi dang dung thubc; con
lai 25,5% tré diéu tri da trj liéu, phai dung trén 2
loai thubc, nhirng tré nay déu that bai véi mét loai
thudc ban dau va phai chuyén thudc hodc phéi hop
thuéc. Nghién clru ciia Nguyén Thi Bich Van [7]
vé dong kinh & tré bi xo héa ¢l ¢6 53,3% tré diéu
tri don tri liéu, 46,7% tré dung trén 2 loai thubc. 0]
Scotland, Yirga Legesse Niriayo va cdng sy (2018)
[8] nghién clru trén 270 tré két qua dap tng v&i don
tri liéu 14 46,6%. Ty | tré diéu tri don tri liéu trong
nghién clru clia ching téi cao hon clia cac tac gia
khac c6 thé do thoi gian nghién ctvu cia chang toi
rat ngan so v&i phac dé diéu tri ddng kinh, nhirng
tré don tri liéu coé thé sau nay tai phat con déng
kinh, can phéi hop thubc.

Trong qué trinh tré theo d&i diéu tri sau 3 thang,
nghién cru cho thay cé 63,8% tré khéong chuyén
thuéc do dap trng ngay vd&i liéu phap diéu tri ban
dau; c6 21,3% tré chuyén thuéc 1 1an; 8,5% chuyén
thudc 2 1an va 6,4% tré chuyén thuéc 3 1an. Ly do
chuyén thuéc chi yéu 1a do thuéc khong cé tac
dung chiém 52,9%, do tac dung phu cua thubc
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hay gdp tdng men gan chiém 11,8%, ca 2 ly do
chiém ty I& 35,3%. Thubc khang dong kinh duwoc
st dung lan dau va sau 03 thang diéu tri chi yéu
la valproate chiém lan lwot 1a 78,7% va 57,4%, tiép
theo la oxcarbazepine va levetiracetam chiém 1an
lwot 12 10,6% va 8,5%. Két qua cla chung t6i phu
hop v&i nghién clru clia Lé Blrc Anh [9] valproate
dwoc st dung nhiéu nhat chiém 44,3%, tiép theo la
oxcarbazepin chiém 32,2%. Theo Addisu Beyene
va cong sw [10] tai Bénh vién gidng day ctia Dai hoc
Gondar cho thay thudc khang déng kinh dwoc st
dung chti yéu la phenobarbital chiém 71%, tiép theo
la phenytoin chiém 42,9%, valproate acid chiém
12,4%, carbamazepine chiém 2,4%. Valproate da
dwoc st dung trong thwc hanh Iam sang khoang
50 nam trwée, hiéu qua va kha nang dung nap cta
thubc da dwoc bdo céo rd rang trong lam sang.
Day la thudc tru cot cta liéu phap diéu tri ddong kinh
vi phé hiéu qua réng dbi véi nhiéu loai con dong
kinh va hdi chirng déng kinh [11]. Valproate la mét
loai thubéc dwoc lwa chon & tré em va ngudi 16n
bi déng kinh, v&i cac con déng kinh toan thé hodc
cuc bd. Trong khoang 30% trwdng hgp dong kinh,
con déng kinh khéng dwoc kiém soat béi moét loai
thudc chéng dong kinh. Nhikng tré nay can diéu tri
bang suw két hop cla nhiéu loai thubc chdng dong
kinh va dwo'c mé ta 1a méc chirng dong kinh khang
thubc. Oxcarbazepine la mét thuéc chéng déng
kinh da dwoc thiét 1ap va cé thé dwoc st dung nhw
mot phwong phap diéu tri bd sung cho bénh déng
kinh khang thubc. Oxcarbazepine cé thé cé hiéu
qua trong viéc gidm tan sudt con dong kinh khi
duwoc str dung nhw mét chat hé tre' cho déng kinh
cuc bo khang thubc. Cac két qua vé hiéu qua cho
thay gidm > 50% con dong kinh [12].

Nghién ctu cho thay, trong qua trinh tri ¢ 47 tré
dwoc diéu tri ddng kinh theo phac dd tuy nhién chi
c6 38 tré duoc theo ddi day du sau 3 thang diéu
tri. K&t qua dap &ng sau 3 thang diéu tri cho thay
c6 28,9% tré cat giat, 39,5% tré d& con giat, con
31,6% tré chwa cét giat sau diéu tri. Két qua nghién
clu ciia mot sb tac gia cling cho thdy nhw nghién
clu cla Doéng Thi Hang [6], hiéu qua lam sang
gidm rd rét sau 3 thang va sau 6 thang diéu tri, ty
I& hét con hoan toan trong = 3 thang tang tir 16,5%
(th&i diém sau 3 thang diéu tri) tang 1én 37,4% (sau
6 thang diéu tri). K&t qua nghién ctru cho thay ty I&
kiém soat con giat tdng 1én theo thdi gian. Nghién
clru clia Béng Xuan Séc [13] & dong kinh toan thé
con Ign & tré em dwdi 6 tudi tai Bénh vién San Nhi
Béc Giang, sau 6 thang cét con chi dwoc 24,11%,
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sau 1 ndm ty 1& cat con tang lén 69,33%, sau 2
nam diéu tri cat con tang I&n la 87,80%. C&t con
giat phu thudc vao nhiéu yéu té nhw lwa chon thubc
ddng kinh, loai con co giat, thdi gian tw khi xuat
hién con co giat dau tién dén khi diéu tri. D4 c6
nhiéu nghién cru chi ra rang diéu tri con co giat
cang som ty lé cat con giat cang cao [12]. Qua
két qua nghién ctvu cho thay ching ta can kién tri
diéu tri va theo déi b&nh nhan hon. Nghién ctru clia
chuing téi chi trong th&i gian 03 thang, nén da phan
nao anh huwéng dén két qua diéu tri. B&nh dong
kinh 1a mot bénh man tinh, nén can sy kién tri trong
diéu tri va theo déi bénh nhan.
V. KET LUAN
Tubi khéi phat dong kinh & tré em trung binh: 5,4
+ 3,5 tudi. Mot sb tién st hay gép & tré bj dong kinh
bao gébm: tién st san khoa bat thwdng (27,7%), sbt
cao co giat (12,8%) va tién sv gia dinh cé bénh Iy
than kinh. 74,5% tré dwoc diéu tri don tri liéu va
chd yéu dung Valproate trong diéu tri bénh déng
kinh & tré (57,4%). Sau 3 thang diéu tri, c6 28,9%
tré hét con, 39,5% d& con, 31,6% khéng d& con.
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