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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN CHAT LUQNG CUQC SONG CUA
NGUOI BENH PIEU TRI METHADONE TAI HUYEN QUY CHAU,
TINH NGHE AN NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mét s yéu tb lien quan toi
chét lwong cudc sébng (CLCS) clia ngudi bénh diéu
tri methadone tai huyén Quy Chau, tinh Nghé An
nam 2024.

Phwong phap: Phwong phap nghién ctru dich té
hoc mb ta qua cudc diéu tra cat ngang véi c& mau
la 206 nguwoi bénh dang diéu tri methadone.

Két qua: O ngudi bénh diéu tri methadone,
nhém tudi tiv 40 tré 1én co chat lwong cudc sbng
& mirc khong tét cao gap 3,9 1an so v&i nhém
tudi dusi 40 (OR=3,9; 95%Cl: 1,7-8,9 va p<0,05).
Mc thu nhap binh quan hang thang dwdi 5 triéu
VND c6 anh hwéng rd rét dén chéat lwong cudc
sébng (OR=2,9; 95%ClI: 1,4-6,0 va p<0,05). Viéc
gap phai nhirng tac dung phu trong qua trinh diéu
tri methadone la yéu t6 nguy co cla chét lwong
cudc séng khong tét (OR=2,0; 95%Cl: 1,0-4,1 va
p<0,05). Chwa cé mdi lién quan rd rét gitva trinh do
hoc van, tinh trang hén nhan voi chét lwong cube
sbng (OR<1va p>0,05) trong nghién ctru nay.

Két luan: Tudi cang cao (240 tudi), thu nhap
thp (<5 triéu VND/thang) va tac dung phu cla
methadone |a nhitng yéu t6 nguy co dang ké lam
giam chat lwong cudc séng & ngudi bénh diéu tri
methadone.

Ttr khéa: Chét lwong cudc sdng, Methadone

SOME FACTORS RELATED TO QUALITY OF
LIFE IN PATIENTS METHADONE TREATMENT AT
QUI CHAU DISTRICT, NGHE AN PROVINCE IN 2024

ABSTRACT

Objective: Describe some factors related to the
quality of life in methadone treatment patients at
Quy Chau district, Nghe An province in 2024.

Method: Descriptive epidemiological research
method with a cross-sectional survey with a sample
size of 206 methadone maintenance treatment
patients.
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Results: In methadone treatment patients, the
group aged 40 and over had a poor quality of life
3.9 times higher than the group under 40 (OR=3.9;
95%CI: 1.7-8 .9 and p<0.05).

An average monthly income of less than 5 million
VND has a clear impact on quality of life (OR=2.9;
95%Cl: 1.4-6.0 and p<0.05).

Experiencing side effects during methadone
treatment is a risk factor for poor quality of life
(OR=2.0; 95%CI: 1.0-4.1 and p<0.05) .

There is no clear relationship between education
level, marital status and quality of life (OR<1 and
p>0.05) in this study.

Conclusion: Advanced age (=40 years), low
income (<5 million VND/month), and methadone
side effects are significant risk factors for reduced
quality of life in methadone-treated patients.

Keywords: Quality-of-Life, Methadone

I. DAT VAN BPE

S& dung ma tay hién nay van dang |a van dé
mang tinh chat toan ciu, dwgc Chinh phd cac
nwéc va ca xa hdi quan tdm. Theo bao cao ngay
25/6/2023 clia Co quan phong chéng ma tly va toi
pham cda Lién Hop Québc vé tinh hinh ma tdy toan
cau, trong ndm 2021 sb nguwoi tiém chich ma tay
trén thé gidi la 13,2 triéu ngudi, cao hon 18% so
v&i worc tinh tredc do, trong khi sé ngudi st dung
chéat nay lén dén hon 296 triéu ngudi, tang 23% so
véi thap ky trwde. Clng giai doan, sb ngudi mac
chirng réi loan do sir dung ma tdy da cham méc
39,5 triéu nguwdi, tang 45% sau 1 thap ky [1],[2].

Chuwong trinh diéu tri nghién cac chat dang thudc
phién béng methadone dang duwgc xem la mot
trong nhirng bién phap wu tién hang dau nham lam
giam ty 1& s&r dung ma tdy, gidm nguy co’ lay nhiém
HIV va cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc
cling nhw cac nguy co t6i pham do ma tuy gay ra.
Mat khac khi diéu tri methadone 6n dinh sé gilup
bénh nhan phuc héi strc khde, 6n dinh tam ly, n
dinh cudc sbng, tai hda nhap cong déng tr d6 nang
cao CLCS cua bénh nhan.

Trong qua trinh danh gia hiéu qua cta chuwong
trinh diéu tri thi CLCS 1a chi sb quan trong nhét
danh gia sy cai thién toan dién clia ngwoi bénh,
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phan anh ré nhat tac dong clia chwong trinh diéu
tri methadone ddi v&i cac van dé vé thé chét, tinh
than va xa hoi cha nguwdi bénh. Viéc do lwdng
CLCS giup danh gia chat lwong va hiéu qua cong
tac diéu tri methadone cla cac co’ s&, tir do co thé
dwa ra cac giai phap giup cai thién dwoc nhirng
khé khan, tén tai trong viéc cung cap dich vu diéu
tri methadone hién nay tai Nghé An. Bé la ly do
cla dé tai nghién clru: “Xac dinh mot sé yéu t6 lién
quan dén chét lwong cudc sdng clia ngwdi bénh
diéu tri methadone tai huyén Quy Chau, tinh Nghé
An nam 2024”

Il. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Dia diém, déi twong va thoi gian nghién ciru

Dija diém nghién ctru: tai co sé& diéu tri methadone
dat tai trung tam Y t& huyén Quy Chau, tinh Nghé An

DPéi twong nghién ciru: Ngwdi bénh dang diéu tri
methadone va hd so bénh an cla nhirtng nguoi
bénh trén.

Thoi gian nghién ctu: Tw thang 03/2024 dén
thang 5/2024

2.2. Phwong phap nghién cteru

+ Thiét k& nghién ctwu: Nghién cru dich t& hoc
mo ta cét ngang.

+ C& mau duwoc tinh theo cdng thirc:

> pl-p)
n= Z(l—a/Z) T

Trong dé:

- n: la ¢c& mau cho nghién ctru.

-Z,,..5 Hé sO tin cay, & mirc 95% Z,, = 1,96.

- p: Ty Ié nguwdi bénh danh gia chat lwong cubc
sbng tr murc tét tré 18n, wéc tinh khoang 25,7%
theo két qua nghién ctru ciia Nguyén Van Tuan va
cac cong suw (2021) [3], 14y p= 0,257.

- d: do sai léch mong muén, chon d=0,06.

Theo cong thirc trén n= 203

+ Phuong phap chon mau: Dén thoi diém nghién
ctru tai TTYT huyén Quy Chau, tinh Nghé An co6
246 nguoi bénh dang diéu tri methadone trong dé
c6 206 dbi twong dd tiéu chuan nghién ctru, vi vay
chung t6i chon mau toan bo la 206 ngudi bénh.

2.3. Phwong phap thu thap sé liéu:

+ Cong cu thu thap sb liéu: S dung bd cau hai
céu truc duoc thiét ké sén, bao gdm ba phan chinh:
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Phan A: Céc thong tin chung c6 lién quan dén
dac diém nhan khau, kinh t&, xa hoi ctia DTNC.

Phan B: Cac cau hoi vé dac diém strc khoe va
diéu tri methadone cé lién quan dén chét lwong
cudc sbébng ctia DTNC.

Phan C: Bo cong cu danh gia CLCS WHOQolL-
BREF.

Diém CLCS dwoc tinh bang diém trung binh
codng cda 4 linh vuc thé chét, tam than, quan hé
xa hoi va moi trudong, két qua sé dwoc ddi sang
thang do 100 theo bang quy wéc, diém cang cao
phan anh CLCS cang cao va nguwoc lai. Phan mic
CLCS thép, trung binh va cao dwa trén diém cét
phan tram thir 33,3 va 66,7 clia khoang dao déng
diém CLCS.

WHOQoL-BREF < 33,3: CLCS thép

33,3 < WHOQoL-BREF < 66,7: CLCS trung binh

WHOQoL-BREF > 66,7: CLCS cao

+ Céc buwdc trién khai

- Tuyén chon va tap huan cho can bd diéu tra

- Tién hanh diéu tra

Buwéc 1: Lap danh sach chon toan bd nguwdi bénh
da tiéu chuan lwa chon vao nghién ctu tai co sé&
diéu tri methadone trung tam Y té huyén Quy Chau,
tinh Nghé An.

Buwdc 2: Méi dbi twong nghién clru vao phong tw
van dé dadm bao sw riéng tw bi mat. Diéu tra vién
gi¢i thiéu muc dich, ndi dung nghién clru va cac
quyén loi ctia dbi twong khi tham gia vao nghién
cu nham sy déng thuan tham gia nghién ctru tir
déi twong.

Budc 3: Dbi twong ddng y tham gia nghién ctru
ky vao ban ddng thuan nghién ctru.

Budc 4: Diéu tra vién tién hanh héi dbi twong
theo bd cong cu c6 san.

2.4. Xtr ly s liéu: Phan mém SPSS 20.

2.5. Bao dirc nghién clru

Nghién ctu dwoc Hoi ddng xét duyét dé cwong
luan van thac si tai Quyét dinh s6 105/QD-YDTB
ngay 16/01/2024 cla Hiéu trwéng treong Pai hoc
Y dwoc Thai Binh théng qua truéc khi trién khai.
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. KET QUA

Qua nghién clru & 206 ngudi bénh diéu tri bAng methadone, cé 205 ngudi la nam gidi, 1 ngwoi la niv
gi¢i. Két qua phan tich vé cac yéu té lién quan dwoc thé hién & cac bang sau:

Bing 1. Méi lién quan giita tudi, trinh 6 hoc vin véi chit lwong cuc song ciia déi twong nghién ciru

Chat lwong cudc séng
. 5na té 5 OR
Dic diém Khéng tot Tot b
(n=163) (n=43) (95%Cl)
SL % SL %
) > 40 tudi 77 | 47,2 8 | 186 3,9
Tudi - <0,05
<40tudi | 86 | 528 | 35 | 81,4 | (1,7-8,9)
Hoc <THCS | 137 | 84,0 | 33 | 76,7 16
; >0,05
van > THCS 26 | 16,0 10 | 23,3 | (0,7-3,6)

Két qua bang 1 cho thay: & ngudi bénh diéu tri methadone, nhém tudi tir 40 tré 1én cé CLCS & murc
khong tét cao g&p 3,9 1an so véi nhém tudi dwdi 40 (OR=3,9; 95%Cl: 1,7-8,9 va p<0,05). Déng thoi két
qua bang ciing cho thay, khéng c6 méi lién quan ré rét gitra trinh d6 hoc van véi CLCS (OR=1,6; 95%CI:
0,7-3,6 va p>0,05)

Bang 2. Méi lién quan gitra tinh trang hén nhan, miec thu nhap véi chat Iwong cuéc séng cua dobi

twong nghién ciru

Chat lwong cudc séng
R Y z OR
Déc diém Khong tot Tot . p
(n=163) (n=43) (95%Cl)
SL [ % | sL %
Hén D4 két hon 122 | 748 | 28 | 651 16 o0
nhan | chyakéthon | 41 | 252 | 15 | 349 |(08-33)|
< 5 tridu 133 | 816 | 26 | 60,5 29
Thu nhap ’ <0,05
> 5 triéu 30 | 184 | 17 | 39,5 |(1,4-6,0)

Két qua bang 2 cho thdy: O ngudi co mire thu nhap binh quan hang thang dwai 5 triéu VND c6 anh
hwéng rd rét dén CLCS (OR=2,9; 95%Cl: 1,4-6,0 va p<0,05). Khi phan tich vé méi lién quan gitra tinh
trang hon nhan va CLCS clia ngudi bénh didu tri methadone, két qua cho thay khéng cé sw khac biét ré
rét (OR=1,6; 95%Cl: 0,8-3,3 va p>0,05)

Bang 3. Méi lién quan giira tién str str dung ma tuy véi chét lwrong cuée séng cua doi tirong nghién ciru

Chét lwong cudc sdng
s . . . Khoéng tot Tét OR
Tien str str dung ma tuy p
(n=163) (n=43) (95%Cl)
SL % SL %
Tudi bét dau| <1gtwéi | 15 | 92 | 7 | 163 | o5
st¢* dung ma - >0,05
tay 218tubi | 148 | 90,8 | 36 | 83,7 |(0.2-14)
Thoi gian st 210 nam 27 16,6 8 18,6 0,9 5005
dungmatdy | <4onam | 136 | 834 | 35 | 81,4 [(04-271) ’

Qua két qua bang 3 cho thay: Cac yéu té nhw tién st st dung ma tuy nhw tudi bat dau st dung hay
thoi gian st dung khong phai yéu té lién quan dén CLCS cua dbi twong nghién ctru (OR<1 va p>0,05)
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Bing 4. Méi lién quan giira tién sir diéu tri methadone véi chit lirong cudc séng ciia doi twong nghién ciru

Chat lwong cudc séng
Tién s diéu tri| Khéng tét Tét OR b
Methadone (n=163) (n=43) (95%C|)
SL % sL | %

Thoi  gian| S203m | 96 | 589 | 26 | 605 0.9 008
dieutri | >onam | 67 | 411 | 17 | 395 | 05-19) |
Tac dung| CO 76 | 466 | 13 | 30,2 2.0 o005

phu Khong | 87 | 534 | 30 | 69,8 | (1.0-41) ’
Khong
Thay  ddi| tang 49 301 o M 16 >0,05
can nan - '
"9 | Tangcan| 114 | 699 | 34 | 791 | @736
‘ Co 64 | 393 | 17 | 395 10
B6 lidu ’ >0,05
Khong 99 60,7 26 | 60,5 | (0.5-20)

Qua bang.4 ta thy viéc gap phai nhirng tac dung phu trong qua trinh diéu tri methadone la yéu té nguy
co clia CLCS khong tét (OR=2,0; 95%Cl: 1,0-4,1 va p<0,05).
Béng 5. Méi lién quan giira tinh trang bénh hién mac véi chét Iwong cuéc séng cua doi twong

nghién ctru
Chat lwong cudc séng
) —— P OR
Bénh hién mac Khong tot Tot . P
(n=163) (n=43) (95%Cl)
SL | % | SL %
Co 17 [ 395 | 2 | 286 16
HBV >0,05
Khong | 26 | 605 | 5 | 71,4 | (0,3-94)
Co 30 | 698 | 5 | 714 0.9
HIV >0,05
Khong | 13 | 302 | 2 | 286 | (0.2-54)

Qua két qua bang 5 cho thay: Khéng cé méi lién quan gitra tinh trang mac phai cac bénh ly hién tai nhw
HBV va HIV v&i CLCS cta déi twong nghién ciru p>0,05).

IV. BAN LUAN

Cac nghién clru vé CLCS tai Viét Nam lai chu
yéu la nghién ciru cat ngang, hau hét déu sir dung
bé cong cu WHOQoL-BREF trong qua trinh nghién
clu. Cac nghién clru déu ghi nhan diém CLCS
cla bénh nhan sau qua trinh diéu tri bang thubc
methadone déu tang lén dang k&, diéu nay da thé
hién hiéu qua tich cwc cha thubc methadone t&i
strc khde vé thé chét, tinh than va xa hdi clia nguoi
nghién cac chét dang thuéc phién (diém CLCS hau
hét trén 50 diém) [4], [5], [6]

T& nam 2009 dén nam 2011 Bo Y té phdi hop
voi td chirc UNAIDS va FHI trén 965 bénh nhan
diéu tri methadone trong th&i gian 24 thang tai Hai
Phong va thanh phé H6 Chi Minh st dung bang bd
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cau hdi WHOQoL-BREF cho th4y ty I& bénh nhan
c6 CLCS & murc tét hodc rat tét ting tir xap xi 16%
tai thoi diém bat diu diéu tri 1én 55% sau 3 thang
didu tri. Ty I& bénh nhan hai l1dng hoac rat hai long
v&i tinh trang strc khée ciing tang tr 31,5% tai thoi
diém bat dau nghién cru 1&n khoadng 50-55% sau
24 thang didu tri [7].

Phan tich mét sé yéu tb lién quan dén CLCS cla
206 dbi twong tham gia nghién clru t6i nhan thay
nhém dbi twong dwéi 40 tudi cé diém CLCS chung,
diém CLCS Iinh vic thé chét, tinh than va quan hé
x& hoi cao hon diéu nay co y nghia théng ké so voi
nhém ddi twong tir 40 tudi tré 1én. Két qua nghién
ctru clia chung t6i hoan toan trung khép véi nghién
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ctu clia mot sé tac gid khac vé CLCS cla nguoi
bénh diéu tri methadone cé xu hwéng ty 1€ nghich
véi do tudi va nghién ctru cia Trinh Thi Kim Thao
b&o cao diém trung binh CLCS & ca 4 linh vuc theo
b6 cong cu WHOQoL-BREF & nhém déi twong <35
tudi déu cao hon co y nghia théng ké so véi nhém
déi twong >35 tudi [4]. Xét vé méat bénh hoc, nhém
tudi cao hon thwdng di kém véi tinh trang strc khoé
chung va hé théng mién dich giam sut (d&c biét dbi
v&i nhirng ngudi co tién str dung dung ma tuy hoéc
cac chat gay nghién dang thudc phién). Diéu nay
la nguy&n nhan dan dén CLCS linh vuyc thé chét
ctia nhédm dbi twong nay thap hon so véi cac nhém
ddi twong tré trung hon. Xét vé tam ly, nhom tudi
cao (>40) thwdng chiu nhiéu &p lwc vé kinh té, gia
dinh, quan hé xa hoi hon. Nhém tudi nay ciing khé
tai hoa nhap cong ddng hon sau quéng thoi gian
st dung ma tuy. Nhirng yéu t6 nay tdng hoa lai lam
gidm dang k& CLCS clia nguwoi bénh 16n tudi tham
gia diéu tri methadone.

Trong nghién ctu nay két qua nghién ctu cua
chang t6i ciing chi nhém ddi twong cd mirc thu
nhap binh quan dwéi 5 triéu/thang cé diém trung
binh CLCS chung va CLCS & ca 4 linh vuc thép
hon cé y nghia théng ké so vé&i nhom dbi twong
c6 thu nhap binh quan tlr 5 triéu/thang tré 1én
(p<0,05). Khi phan loai CLCS v&i 2 muc dd khéng
tot va tét, chung t6i nhan thay thu nhap ca nhan
dudi 5 triéu/thang 1a yéu t6 nguy co lam tang ty lé
dbi twong nghién ciu c6 CLCS khéng tét (OR=2,9;
95%CI: 1,4-6,0). Thu nhap ca nhan chinh la mét
trong nhi*rng quan tdm hang dau cta ngudi bénh
diéu tri methadone b&i dac thu thoi gian diéu tri kéo
dai va chi phi diéu trj rat tén kém. Nhirng ap luc vé
mat kinh t& quéa 1&n khién ngudi bénh khong thé
thodi mai vé mét strc khoé tinh than, thiéu tw tin
trong nhirng mdi quan hé xa hoi ciing nhv khéng
thé tw tao cho minh moi trong diéu tri lanh manh.
Tét ca nhirng kho khan trén dat ra thach thirc cho
chinh quyén dia phwong noi ngu®i bénh diéu tri
methadone sinh séng vé viéc hé tro, gidi thiéu cho
ho viéc lam vé&i thu nhap én dinh vira phuc vu doi
sbng ca nhan, phuc vu qua trinh diéu tri giip ho dan
tai hoa nhap cong di‘)ng. Hién nay huyén Quy Chau
la mét trong nhirng huyén cda tinh Nghé An dwoc
Uy ban nhan dan tinh dwa vao 1a huyén trong tam
trong Chwong trinh muc tiéu Qudc gia phat trién
kinh té - xa hdi viing ddng bao dan tdc thiéu sb giai
doan 2021 - 2025. Ky vong trong twong lai s€ giup
nguwdi dan noi chung va nhirng nguwdi bénh dang
didu tri methadone phat trién vé& kinh té, ddm bao

tang cwong va nang cao thu nhap, ddm bao tbt an
sinh xa hdi qua dé nang cao CLCS cho ngwoi bénh.

Ngoai nhém tudi, tinh trang hén nhan va mic
thu nhap binh quan hang thang, nghién ctru cta
chuing téi con cho thay viéc mac phai cac tac dung
phu trong qua trinh diéu tri methadone ciing la yéu
t6 nguy co’ lam giam diém CLCS chung ciing nhw
CLCS & ca 4 linh vuc khac nhau cta dbi twong
nghién ctru (p<0,05) va lam ting ty lé dbi twong
nghién ctiu c6 CLCS khéng tét (OR=2,0; 95%ClI:
1,0-4,1). Chuong trinh diéu tri nghién cac chat
dang thudc phién bang thubc thay thé methadone
mang lai nhiéu loi ich cho ngwdi bénh, gia dinh
va xa hdi, tuy nhién diéu tri methadone ciing khién
ngudi bénh gap phai mét sb tac dung khédng mong
mudn nhw tdo boén, cac van dé vé rang miéng, tinh
duc, tang tiét moé héi... va dac biét 1a cac van dé
vé tam than kinh [8],[9]. Nhirng tac dung phu nay
di cung ngudi bénh xuyén subt qua trinh diéu tri,
khién ngudi bénh g&p nhiéu phién toai, trong qua
trinh nghién ctru t6i con nhan thay cé mét sé luvong
khéng nhé céac trudng hop bé liéu clia nguwdi bénh
c6 lién quan t&i tac dung phu, dac biét mét sb nguoi
bénh bj tdo bén 1au ngay thuéng cé xu hwéng cbd
tinh bd liéu d& giam bét lwong methadone ubng
hang ngay véi muc dich cai thién van dé tao bon.
Diéu nay da anh hudng khéng nhd téi chat lwong
diéu tri, tdng nguy co st dung song song ma tdy
trong qua trinh diéu tri methadone do thiéu liéu.
Tuy nhién, phan Ién nhitng van dé nay cé thé duoc
khac phuc théng qua moét sé bién phap nhu thay
ddi thoi gian udng methadone, diéu chinh liéu cho
phl hop, tranh lam dung thudc ngu, rwou, bia va
céac chét kich thich cling nhw tuyét ddi tranh viéc tai
str dung cac loai nghién chat dang thubc phién, doi
hdi nhan vién y t& ludn phai bam sat qua trinh diéu
tri cila ngwdi bénh dé tw van, hd tro bénh nhan
diéu tri, khac phuc cac tac dung phu, cai thién va
nang cao chét lwong diéu tri qua do tang cwdng
CLCS cua ngudi bénh.

V. KET LUAN

O nguoi bénh diéu tri methadone, nhdm tudi tir
40 tr& 1&n c6 chat lwong cudc séng & mirc khong tét
cao géap 3,9 1an so v&i nhém tudi dwai 40 (OR=3,9;
95%Cl: 1,7-8,9 va p<0,05).

Mcrc thu nhap binh quén hang thang dw&i 5 triéu
VND c6 anh huéng ré rét dén CLCS (OR=2,9;
95%Cl: 1,4-6,0 va p<0,05).

Viéc gap phai nhirng tac dung phu trong qua
trinh diéu tri methadone 1a yéu tb nguy co' clia chét
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lwong cudc sbng khong tét (OR=2,0; 95%Cl: 1,0-

4,1 va p<0,05).

Chwa c6 mbi lién quan rd rét gitra trinh dd hoc
véan, tinh trang hén nhan véi chat lwong cudc séng
(OR<1va p>0,05)
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