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TAI BENH VIEN PAI HQC Y THAI BINH
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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat thuc trang vé hiéu chinh liéu
thubc va danh gia hiéu qua cta hé thdng hd tro
quyét dinh Iam sang (CDSS) trong hiéu chinh liéu
thubc trén bénh nhan suy gidm chic nang than
diéu tri ndi tru tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.

Phwong phap: cac bénh an clia bénh nhan diéu
tri ndi tra tai bénh vién Dai hoc Y Thai Binh trong
giai doan héi ctru tr 01/01/2022 dén 30/11/2022
(trwéc khi ap dung CDSS) va giai doan tién ctwu
tinh tr 01/12/2022 — 15/03/2023 (khi trién khai ap
dung CDSS). Thiét ké nghién clru mé ta cat ngang.

Két qua: O giai doan trwdc khi co hd tre canh
b&o hiéu chinh liéu (CDSS), trong 300 bénh an hoi
cru dwg'c chon vao nghién ctru c6 81,7% bénh an
can hiéu chinh liéu va 64,5% trong d6 duoc hiéu
chinh liéu khéng phu hop. C6 406 lwot thude can
hiéu chinh liéu (chiém 31,5% téng sb lwot thube)
va trong d6 cé 52,7% lwot hiéu chinh liéu khong
phu hop. Tuy nhién, giai doan sau khi trién khai
(CDSS) tich hop théng tin 1én phdn mém ké don tiy
1/12/2022 dén 15/3/2023 ghi nhan 320 canh bao
xuét hién trén 55 bénh nhan, ty 1& hiy bd canh bao
la 2,8%. V&i trrong hop hdy bé canh bao, 55,6%
trudng hop cé dwoc si lam sang tw van. Nhu vay,
CDSS két hop voi vai trd ciia duwoc si lam giam
ty 1& lwot thubc va ty 1& bénh nhan hiéu chinh liéu
khong phu hop 1an luot xudng 10,6% va 16,4%.

Két luan: CDSS da mang lai hiéu qua trong hiéu
chinh lidu, giam thiéu téi da nhirng sai sét vé liéu
thubc st dung va tdi wu hoa liéu dung cla thubc
trén ddi twong bénh nhan suy gidm chirc nang than
diéu tri tai bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.

Ttr khéa: Hiéu chinh liéu thubc, Suy gidm chirc
nang than, H6 tro quyét dinh Iam sang.
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Vii Thanh Binh', Nguyén Thanh Hai2
CURRENT STATUS OF MEDICINE DOS-
AGE ADJUSTMENT AND EFFECTIVENESS OF
CLINICAL DECISION SUPPORT SYSTEM IN
PATIENTS WITH ILLEGAL RENAL FUNCTION
RECEIVING INPATIENT TREATMENT AT THAI
BINH MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: Survey the current status of drug
dose adjustment and evaluate the effectiveness
of the clinical decision support system (CDSS) in
drug dose adjustment in inpatients with impaired
kidney function at Thai Binh Medical University
Hospital. Jar.

Method: Medical records of inpatients at Thai
Binh University of Medicine and Pharmacy Hospital
in the retrospective period from January 1, 2022 to
November 30, 2022 (before applying CDSS) and
the prospective period from December 1, 2022
to March 15, 2023 (when implementing CDSS).
Cross-sectional descriptive study design.

Results: In the pre-CDSS phase, of the 300
retrospective medical records selected for the
study, 81.7% of the medical records required dose
adjustment and 64.5% of them had inappropriate
dose adjustments. There were 406 drug doses
requiring dose adjustment (accounting for 31.5% of
the total number of drug doses) and of these, 52.7%
had inappropriate dose adjustments. However, in
the post-CDSS phase, integrating information into
the prescribing software from December 1, 2022
to March 15, 2023, 320 warnings appeared on 55
patients, with a warning cancellation rate of 2.8%.
In the case of warning cancellation, 55.6% of cases
had a clinical pharmacist to advise. Thus, CDSS
combined with the role of pharmacists reduced the
rate of medication turns and the rate of patients
with inappropriate dose adjustments by 10.6% and
16.4%, respectively.

Conclusion: CDSS has been effective in dose

adjustment, minimizing errors in drug dosage and
optimizing drug dosage in patients with impaired
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renal function treated at Thai Binh Medical

University Hospital.

Keywords: Drug dose adjustment,
kidney function, Clinical decision support.

I. DAT VAN BE

Suy gidm chirc nang than la moét van dé quan
trong va da tré thanh ganh néng kinh té trén toan
cau, wdc tinh cd khodng 5-10 triéu ngudi chét
hang nam vi bénh than [1]. Trén bénh nhéan suy
gidm chirc néng than, dwoc dong hoc cia nhiéu
loai thubc thay dbi dan dén tac dung & liéu théng
thwéong ctia nhivng thude do ciing thay déi [2]. O
cac bénh nhan nay néu khoéng dwoc hiéu chinh liéu
thuéc phu hop thwdng coé thé gay qua liéu, ting
nguy co doc tinh do thubc [3]. Viéc hiéu chinh lidu
thubc thwong dwa trén gia tri mic loc cau than
wéc tinh theo ndéng d6 creatinin huyét thanh va
cac khuyén cao ché do liéu cha thubc trén mac
dd suy than. Hé thdng hd tro' ra quyét dinh 1am
sang (Clinical Decision Support System - CDSS)
da ching minh dwgce Igi ich trong tdi wu hoa viéc
ké don, gidm thiéu sai sét, 1a mot céng cu thong
minh gilp nang cao chét lwong s dung thubc
cho bénh nhan suy than [4]. B&nh vién Dai hoc Y
Thai Binh (BVDHYTB) la bénh vién da khoa hang
I, trec thuéc Trudng Pai hoc Y Dwoc Thai Binh.
Hoat déng dwoc lam sang trén bénh nhan suy
gidm chirc nang than da dwoc trién khai bang ban
tin théng tin thudc can hiéu chinh liéu trong thuc
hanh 1am sang. Tuy nhién béo céo thuc té cho thay
van ton tai nhirng sai sét trong hiéu chinh liéu dung
thudc cho déi twong bé&nh nhan nay. Vi vay, nghién
clru duoc thwe hién véi 2 muc tiéu:

Impaired

Khao sat thuc trang vé& viéc hiéu chinh liéu tat
ca céac thubc trong giai doan tlr 01/01/2022 dén
30/11/2022.

Hiéu qua can thiép cla hé théng hé tro quyét
dinh 1am sang (CDSS) trong diéu tri trén bénh nhan
suy giam chlrc nang than giai doan ttr 01/12/2022
dén 15/03/2023 tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.

Il. DOI TWQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twong nghién ciru

- Giai doan chwa dp dung hé théng hé tro
quyét dinh Iam sang:

Bénh an cla bénh nhan cé ngay ra vién tw
1/1/2022-30/11/2022 théa man c&c tiéu chuan lya
chon va tiéu chuan loai trlr dwdi day:

* Tiéu chuan Iwa chon:

- Bénh an cta bénh nhan cé day du théng tin
dé tinh toan dd thanh thai creatinin (Cler) hoac
murc loc cau than wéc tinh (eGFR) theo cong thirc
Cockcroft & Gault va MDRD 4 bién sé.

- Bénh an cda bénh nhan cé eGFR theo cbng
thirc MDRD 4 bién sb < 60 ml/phut/1.73 m2

* Tiéu chuén loai triv:

- Bénh an cla bénh nhan dwai 18 tudi.

- Bénh an clia bénh nhan chay than nhan tao.

- Giai doan trién khai hé théng hé tro quyét
dinh lam sang:

Cac bénh nhan dwoc theo dbéi phan tich dwa
trén bao cao lwu vét khi ké don cé xuét hién canh
bao thudc can hiéu chinh liéu trong thoi gian t
01/12/2022 — 15/03/2023 va cac két qua trao doi
véi bac si vé hiéu chinh liéu trén tivng bénh
nhan v&i cac canh bao realtime khi ké don.
- Phwong tién nghién cdeu:

Hé théng hé tro quyét dinh 1am sang (CDSS).
Hé théng duwoc tich hop bdi bd phan CNTT cla
bénh vién théng qua phan mém quan ly bénh vién.
Phan mém ké don dién t&r dwoc tich hop danh muc
thudc can hiéu chinh lidu sé xuét hién clra sé canh
bao hiéu chinh liéu cho bac si va bao céo lwu vét
dwoc giam sat ké don b&i dwoc si lam sang.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién clru:

- Nghién ctru mé ta cat ngang cho giai doan chuwa
st dung CDSS dwa trén div liéu hoi cu trong 11
thang truwdc khi trién khai hé théng hé tro ké don trén
Hé théng thong tin bénh vién (Hospital Information
System — HIS) (tir 01/01/2022 — 30/11/2022) tai
Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh.

- Nghién ctru moé ta tién ctru cac bénh nhan cé
xuét hién canh bao hiéu chinh liéu theo chirc nang
than dwa trén di liéu lwu vét va trao ddi vai bac si
lam sang (tr 01/12/2022 — 15/03/2023).

2.2.2. Quy trinh nghién ctru:

Giai doan chwa &p dung hé théng hé tro quyét
dinh lam sang (CDSS):

- Chon méau tir danh sach bénh nhan cé xét
nghiém creatinin trong th&i gian tir 01/01/2022
dén 30/11/2022, trén phan mém ké don va quan
ly thuéc trong bénh vién (HIS), sau d6 tién hanh
sang loc bénh an theo cac tiéu chuan lwa chon va
loai trir dé thu thap dwoc day dd bénh an dwa vao
nghién ctu. Chuyén ma bénh an sang ma lwu triy
tai kho lwu trir bénh an ctia Bénh vién. Cubi ciing
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tim kiém, thu thap day dd di liéu trén bénh an va
dién thong tin vao Phiéu thu thap théng tin bénh an.
Dwa trén danh muc cac thudc can hiéu chinh liéu
duoc Hoi ddng thudc va diéu tri phé duyét, nghién
ctu tién hanh phan tich m&c dd hiéu chinh liéu
thudc theo tirng y Iénh ké don.

Giai doan bat dau &p dung hé théng hé tro quyét
dinh I1&m sang (CDSS):

- Tich hop danh muc thubc can hiéu chinh liéu
lén phan mém ké don HIS. Phan mém sé xuét hién
canh bao realtime vé& mtrc loc cau than va liéu can
hiéu chinh theo khuyén céo. Bac si sé& tham khéo
théng tin trén clra s6 canh bdo va can nhac tirng
bénh nhan cu thé dé dwa ra y Iénh tiép theo phu
hop. Céac y lénh sé& dwoc lwu vét dé dugc silam
sang c6 thé giam sat qua trinh diéu tri ctia bac siva
sau dé xubng khoa |am sang trao déi véi bac si dé
cung déng thuan dwa ra ché dé liéu phu hop cho
ttrng bénh nhan.

- Phan tich di liéu lwu vét thuwe hién y Iénh cua
bac si sau khi cé canh bao realtime vé liéu can
hiéu chinh va cac két qua trao dbdi cia dwoc si
lam sang v&i bac s diéu tri vé cach lwa chon liéu
cho méi bénh nhan nghién ciru trong thoi gian tw
01/12/2022 dén 15/03/2023.

2.2.3. Cac bién s6 trong nghién ctru

Tudi, gidi tinh ciia bénh nhan, giai doan suy than,
khoa diéu tri, s6 lwong thubéc dwoc ké trong 1 dot
diéu tri, s6 lwot thube can hiéu chinh liéu trong téng
sb lwot thubc dwoc ké trong 1 dot didu tri, sb lwot
thuéc/bénh nhan dworc hiéu chinh liéu phu hop, sb
lwot thube canh béo, sé lwot hily bd canh béo, s6
lwot can thiép dwoc lam sang, sb lwot thube hiéu
chinh khéng phu hop.

2.2.4. Cac quy wéc trong nghién ctru

- Co s& div lieu 1am tham chiéu danh gia hiéu
chinh liéu trén bénh nhan dwa trén “Danh muc
thudc can hiéu chinh liéu theo chirc nang than nam
2021-2022 tai BVDHYTB”. Danh muc nay dwoc
bénh vién xay dwng dwa trén can cw vao cac tai
liéu theo nguyén téc: wu tién t& hwéng dan st dung
di kém vé&i thube, tra ctru lai theo thong tin ké don
biét dwoc gbc dworc truy xuét tlr trang web cla co
quan quan ly Dwoc phdm Anh (eMC). Tham khao
V@i cac tai liéu: Renal pharmacotherapy, The renal
drug handbook, the Sanford guide to antimicrobial
therapy, cac noéi dung khéng déng nhét sé xin y
kién clia ctia bac silam sang. Danh muc trén dwoc
2 bac si lam sang phan bién dé chinh sira va cubi
cung dwoc phé duyét béi Hoi ddng thubc va diéu
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tri. Hang nam, can cl vao cac tai liéu cap nhat,
thudc cap nhat, dwoc si sé bd sung, xin y kién lai
céac bac si lam sang, hdi déng thudc va diéu tri dé
hoan thién danh muc cap nhat.

- Chtrc ndng than: dwgc danh gia dwa trén gia tri
eGFR theo cong thirc MDRD 4 bién sb hoac Cler
theo cong thirc Cockcroft & Gault (tiy khuyén céo
hiéu chinh liéu ctia tirng thuéc trong danh muc cuia
BVDHYTB).

- Mtrc @6 suy than ctia bénh nhan: dwoc danh gia
theo Bang 1

Bang 1. Mirc d6 suy than cua bénh nhan

Giai doan suy than | GFR " (ml/ phut/1.73 m?)
G1 >90
G2 60 - 89
G3a 45 -59
G3b 30-44
G4 15-29
G5 <15
* *GFR dwoc wéc tinh bang céng thirc MDRD 4
bién s6

- Banh gia tinh phu hgp cla viéc hiéu chinh lidu

+ Gia tri eGFR hoé&c Clcr gan nhét trong thoi
gian st dung mét thuéc dwoc dung dé danh gia
viéc hiéu chinh liéu thubc dé. Qui wéc thoi gian ké
thudc va thoi gian co két qua xét nghiém dwoc xac
nhan tir hé so bénh an.

+ Thubc dwoc danh gia cé liéu dung phu hop
theo chirc nang than khi lidu dung dwoc ké nam
trong khoang liéu khuyén cédo twong rng véi gia
tri eGFR hoéc Clcr clia bénh nhan theo danh muc
thudc dwoc hdi ddng thube va didu tri phé duyét.

+ Mbi thubc trong 1 dot diéu tri clia bénh nhan
dwoc tinh 1a 1 lwot thube dwoc ké.

- Banh gia két qua sau khi duwoc silam sang trao
ddi v&i bac si: cac théng tin ma dwoc si lam sang
tw van dwoc ghi nhan lai va danh gia theo 2 mic
do: 1 1a chap thuan, 2 la khéng chap thuan.

Trong dé:

+ Mirc db chép thuan dwoc xac dinh khi bac si
cung déng thuan véi duwoc si lam sang vé bién
phap x& tri trén bénh nhan va thay déi theo sw
ddng thuan dé trong nhirng ngay tiép theo.

+ Cac bién phap lwa chon ché do lidu dwa trén ca
th& hoa bénh nhan, bao gdm: thay ddi liéu thuéc,
ngrng thuéc va theo déi bénh nhan, thay thé thuéc,
tiép tuc st dung thubc va theo d&i bénh nhan.
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+ Mirc d6 khoéng chap thuan dwoc xac dinh khi  phan phdi chuan); gia tri trung vi (gia tri nhé nhat
bac si khéng déng thuan véi tw van cla dwoc si — min, gia tri I&n nhat — max) (néu phan bd khéng
lam sang, tiép tuc ké don theo liéu mong mubén & chuan), ti lé clia cac bién sb.
nhirng ngay tiép theo.

2.2.5. Phwong phap thu thap va xt ly sé liéu:

Sé lieu dwoc nhap va x ly trén phan mém SPSS
20.0 dé tinh gia tri trung binh, do léch chuén (néu

ll. KET QUA NGHIEN CcUrU

3.1. Thuc trang vé hiéu chinh liéu thuéc trén déi twong bénh nhan suy giam chirc ning than
diéu tri ndi tra tai Bénh vién Pai hoc Y Thai Binh trong giai doan tw 1/1/2022 dén 30/11/2022.

Tt 2603 bénh nhan da ra vién va co xét nghiém creatinin trong thoi gian tir 1/1/2022 dén 30/11/2022,
sau khi sang loc thu dwoc 300 bénh an cia bénh nhan tir 18 tudi tré 1&n, cé mirc loc cau than wéc tinh
theo cong thirc MDRD 4 bién s6 dwéi 60 ml/phat/1,73m2 va day du cac thong tin dé tinh Cler, chiém
11,52% tdng sé bénh an.

Cac d&c diém cta bénh nhan trong mau nghién ctvu bao gdm: tudi, gidi, giai doan suy than, thoi gian
nam vién, sb lwong thudc trong dot diéu tri dwoc thé hién trong Bang 2:

Béng 2. Bac diém cua bénh nhan trong nghién ctru
S6 lwong (ty 1é %) hodc

DPic diém A
trung vi (min; max)
2. 67,9 £ 13,2
Tuoi
(21-92)
<50 31 (10,3%)
50 - 59 40 (13,3%)
60 - 69 74 (24,7%)
70-79 97 (32,3%)
=80 58 (19,3%)
Gi&i tinh
Nam 164 (54,7%)
N 136 (45.3%)

Giai doan suy than
95 (31,7%)

Giai doan 3a
141 (47,0%)
Giai doan 3b
. 55 (18,3%)
Giai doan 4
. 9 (3,0%)
Giai doan 5
S6 lwong thudc trong 1 bénh an 43+197 (1-12)
<4 162 (54,0%)
5-7 119 (39,7%)
28 19 (6,3%)

Trong mau nghién cru, bénh an cta bénh nhan 1a niv gi&i chiém 45,3%. Bénh nhan cé dé tudi trung
binh rat cao 67,9 + 13,2 tudi. Trong do, cac bénh an clia bénh nhan c6 do tudi tir 70-79 tudi chiém ty 1&
cao nhét 1a 32,3%. Suy than mirc d6 3b l1a giai doan cé sé lwgng bénh an nhiéu nhat, chiém ti 1& 47%,
trong khi d6 mirc dd 5 chi véi 9 bénh an chiém 3%. Sé lwong thube dao dong trong khoang tir 1-12 thube.
Trong d8, s6 bénh an ctia bénh nhan st dung dwéi 4 thubc chiém da sb (54,0%), con lai 1a cac bénh nhan
st dung tir 5-7 thuéc (39,7%) va I&n hon hodc bang 8 thubc (6,3%).
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Béang 3. Sé Iwot thudc, bénh nhan dworc hiéu chinh liéu

Lwot thudc va bénh nhan can hiéu chinh liéu S6 lwong Ti lé (%)
S6 bénh nhan can hiéu chinh liéu/ tdng s6 bénh nhan (n=300) 245 81,7
Lwot thudc can hiéu chinh liéu/ tdng sé luot thube (n=1287) 406 31,5

Trong 300 bénh an clia bénh nhan suy than dwoc chon vao mau nghién ctru, sd bé&nh nhan can hiéu
chinh liéu thubc chiém ty 1& cao (81,7%). S6 lwot thube can hiéu chinh liéu 1a 406 chiém 31,5% toéng sb
lwot thudc.

Béang 4. S6 lwot thubc, bénh nhan dwoc hiéu chinh liéu khéng phu hop

Chi tiéu S6 lwong Ti lé (%)
Lwot thudc hiéu chinh liéu khong phu hop (n=406) 214/406 52,7
Bénh nhan duwoc hiéu chinh liéu khéng phu hop (n=245) 158/245 64,5

Trong 406 lwot thudc can hiéu chinh lidu c6 214 lwot thudc hiéu chinh liéu khéng phu hop, chiém
52,7%. Trong khi d6, ti I& b&nh nhan dwoc hiéu chinh liéu khéng phu hop la 64,5%.

Béng 5. Bac diém hiéu chinh liéu khéng phu hop cua tieng thubc

S6 lwot thuéec | S6 lwot thudc hiéu
TT Tén hoat chat, ham lwong can hiéu chinh | chinh liéu khéng phu | Khuyén cao
lieu hop (n=214)
1 Amikacin 500mg/100ml 5 3 QL
5 Ampicilin 1000mg + Sulbactam 15 12 aL
500mg

3 Cefazolin 1g 68 52 QL
4 Cefoperazone natri 1g 48 14 QL
5 Ciprofloxacin 200mg/100ml 30 30 QL
6 Ciprofloxacin 400mg/40ml 7 6 QL
7 Ciprofloxacin 500mg 11 9 QL
8 Levofloxacin 500mg 3 3 QL
9 Enalapril 10mg 20 6 QL
10 Enalapril 5mg 60 17 QL
11 Quinapril 5mg 13 13 QL
12 Nicardipin 10mg/10ml 4 3 QL
13 Gliclazid 30mg 12 3 CCb
14 Metformin hydroclorid 850mg 7 1 CCb
15 Meloxicam 10mg/ml 12 1 QL
16 Meloxicam 7,5mg 18 2 QL
17 Piracetam 1200mg 10 9 QL
18 Piracetam 1g/10ml 2 1 QL
19 Spironolacton 50mg + 20mg 5 1 CCb
20 Trimetazidin 35mg 28 28 19QL- 9CCb

Ki hiéu: QL (qué liéu), CCB (chbng chi dinh).

Trong 20 thubc can hiéu chinh liéu cho bénh nhan trong mau nghién ctru, cé 16 thubc cé it nhat mot
lwot ké khong phu hop (qué lidu), cé 4 thube ké liéu chdng chi dinh bao gdm: Trimetazidin, Spironolacton,
Metformin hydroclorid, va Glicazid. Cac thuéc c6 sb lwot qua liéu khuyén cao nhiéu nhat gém: Cefazolin,
Ciprofloxacin 200mg/100ml, Enalapril 5mg, Cefoperazone natri 1g, Quinapril 5mg, Ampicilin 1000mg +
Sulbactam 500mg, Ciprofloxacin 500mg.
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Béng 6. S6 Iwot thuéc khéng phu hop theo khoa diéu tri

S6 lwot thube (%) Mdrc dd
Khoa (n=214) Chéng chi dinh | Qua liéu
Noi 119 (55,6%) 14 (6,6%) 107 (50%)
Ngoai 56 (26,1%) - 55 (25,7%)
Chéan thwong 36 (16,9%) - 35 (16,3%)
Tai mii hong 3 (1,4%) - 3 (1,4%)
Téng 214 (100%) 14 (6,6%) 214 (93,4%)

Trong 214 lwot thudce hiéu chinh liéu khdng phu hop ¢é 6,6% & mirc dd chdng chi dinh va 93,4% muc
dd qua liéu khuyén cdo, trong do, khoa Néi chiém ti 1& cao nhat (55,6%), v&i 6,6% & mirc dd chéng chi
dinh va 50% murc d6 qua liéu khuyén cdo, tiép do la khoa Ngoai va Chan thwong vaéi ti 18 1an lwot 1a
26,1% va 16,9%. Khoa Tai mii hong c6 sé lwot thudc hiéu chinh liéu khdng phu hop chiém 1,4%.

3.2. Hiéu qua cua hé théng hé tro’ quyét dinh 1am sang (CDSS) trong hiéu chinh liéu thubc trén
déi twong bénh nhan suy giam chire nang than diéu tri ndi tra tai Bénh vién Pai hoc Y Thai Binh
trong giai doan tir 1/12/2022 dén 15/3/2023.

Trong thoi gian tir 1/12/2022 - 15/3/2023, hé thdng ghi nhan dc 320 canh bao xuét hién trén 55 bénh
nhan. Trong 320 canh bao xuét hién, cac canh bao véi mirc khuyén céo qua liéu chiém da sb (ti lé
98,7%). Ti lé ddng y v&i canh bao clia bac si rat cao 1a 97,2%. Sé lwong canh bao va ti 1& hdy bd canh
bao dwoc thé hién trong Bang 7. Sau 311 ddng y canh bao qué liéu, 100% bac s hiéu chinh lai liéu theo
liéu khuyén céo. 09 canh bao hdy bd gdm: 5 bao céo qua liéu khuyén céo va 4 bao cao chdng chi dinh
dung thuéc.

Béang 7. Sé lwong va ti 1é hiy bé canh béo

Pic diém SL canh bao qua liéu |SL canhbao CCD| Tbéng (%)
Sé lwong ddng y canh bao 311 0 311 (97,2%)
Sé lwong hay bd canh bao 5 4 9 (2,8%)

Téng (%) 316 (98,7%) 4 (1,3%) 320 (100,0%)

Trong s6 9 canh bao hly bd, dwoc silam sang can thiép & 5 bao cdo véi ti 1& ddng thuan véi bac si sau
can thiép 1a 100%. 4 bao céo khéng can thiép vi DSLS nhan thy bénh nhan chi st dung thuéc trong 1
ngay roi dwoc ra vién. Ti 1& can thiép dwoc |am sang véi 9 canh bao hay bd thé hién trong Bang 8.

Bang 8. Ti Ié can thiép dwoc Idm sang

Ti 1€ can thiép Sé Tilé | Mic dd dong thuan cua BS (li do
dwoc 1am sang lwong (%) khéng can thiép)
Sé ca can thiép 5 55,6 5/5 ca dong thuan
Sé ca khong can thiép 4 44.4 | Thoi gian dung thubdc ngan (1 ngay)
Téng 9 100,0

V&i 4 bao cao khong can thiép bdi dwoc silam sang, 100% sé bao cao & mirc d6 khuyén cao qua liéu.
4 bao cdo trén 4 hoat chat: Trimetazidin, Glicazid, metformin, Spironolacton v&i ti 1é cao nhat 1a 25,0%,
duwoc thé hién trong Bang 9.

Béang 9. Hoat chét cta 4 canh béo khéng can thiép

STT Tén hoatchat | e 90 khuyén) Solweng | . (%)
céao (n=4)
1 Trimetazidin Qua liéu 1 25,0
2 Glicazid Qua liéu 1 25,0
3 Metformin Qua lidu 1 25,0
4 Spironolacton Qua liéu 1 25,0
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Sau khi ddng thuan gitra DSLS va béc si diéu tri & 5 ca, ti 1& gidm liéu thubc theo khuyén cao chiém cao
nhat 40%. Ty lé ngirng thubc, thay thé thudc, tiép tuc st dung thudc va theo déi bénh nhan, déu & mirc

20%. Két qua dworc thé hién trong Bang 10.

Bang 10. Cdc bién phap xtr tri véi 5 ca can thiép DLS

o o | S6 lwong hoat chat | Tilé
STT Cac bién phap trén bénh nhan . So lwong o/
can thiép (%)
2L B <. Cefradin (1),
1 Giam lieu thudc theo khuyén cao ) . 2 40,0
Ciprofloxacin (1)
Ngtrng thubc, theo déi bénh nha
g | h9UNgMuoE, Teo dorbenn han - gy onolacton (1) 1 20,0
va cac chi so xét nghiém lién quan
3 Thay thé thubc Enalapril (1) 1 20,0
4 Tiép tuc st dL_jng thuﬁéc va theo dbi Metformin (1) ] 20,0
bénh nhan

Sau khi tich hop CDSS vao phadn mém ké don, ti 1& lwot thudc va bénh nhan dwoc hiéu chinh liéu khong
phu hop gidm dang ké, 1an lwot tv 52,7% (giai doan trwdc can thiép) xudng 10,6% (giai doan sau can
thiép) va gidm tlr 64,5% (giai doan trwdc can thiép) xudng 16,4% (giai doan sau can thiép).

Bang 11. Ti Ié s6 Iwot thudc va bénh nhan dworc hiéu chinh liéu khéng phu hop giai doan sau can thiép

Dic diém S6 lwong | Tilé (%)
Sé Iu’cyng‘(ti 1&) lwot thudc dwoc hiéu chinh 9 10.6
liéu khong phl hgp (n=85) ’
Sé Iu’o’ng‘(ti |&) bénh nhan dwoc hiéu chinh 9 16.4
lieu khong phu hop (n=55) ’

IV. BAN LUAN

4.1. Vé viéc hiéu chinh liéu thuéc trén bénh
nhan suy giam chirc nang than diéu tri ndi tra
tai Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh giai doan tw
1/11/2022 dén 30/11/2022.

O bénh nhan suy than, cac théng sé dwoc dong
hoc cla thudc thay dbi dan dén can hiéu chinh liéu
thuéc cho nhirtng dbi twong nay. Mot nghién ctru
dwoc thwe hién tai My nam 2006 da chi ra c6 hon
65% bénh nhan gap cac bién cb bét lgi hoac bién
cb béat lgi tiém tang cé thé phong tranh dwoc néu
dwoc hiéu chinh liéu hop ly [5]. Trong d6, khang
sinh [& nhém lién quan nhiéu nhat dén cac bién cb
b4t Ioi. Nghién clru clia chung t6i ciing cho thay co
t&i 64,5% bénh nhan dwoc hiéu chinh liéu khbng
phl hop va khang sinh ciing |a nhém can phai hiéu
chinh liéu nhidu nhat v&i 10 dang hoat chat, ham
lwong. Két qua nghién ctru ciing chi ra ti 1& lwot ké
thudc hiéu chinh liéu khéng phu hop twong déi cao
52,7%. Twong dong véi moét sd nghién ciu cla
Pillans 44,8% [6], Henok Getachew la 51% [7]. Diéu
nay rat dang lwu y khi déi twong bénh nhan trong
nghién ctru la bénh nhan cé dé tudi trung binh cao
(67,9 = 13,2 tudi). Chirc nang sinh Iy binh thuwéng
clia than suy giam theo tudi, cé khoang 40% cac
trwdng hop ngd doc thube xay ra & nguwdi cao tudi
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[8]. Trong nghién ctru nay, ti 1é thuéc can phai hiéu
chinh liéu 14 rat cao 1&n dén 81,7%, cao hon gép
déi so v&i nghién clru ctia Nguyén Quang Huy tai
bénh vién Bach Mai Ia 40% [9]. C6 thé gii thich do
nghién ctru ciia Nguyén Quang Huy chi danh gia
viéc hiéu chinh liéu cta riéng nhém thubc khang
sinh va chi st dung duy nhat céng thiec MDRD 4
bién sb dé ap viéc danh gia lidu dung cta tt ca cac
thudc trén bénh nhan, con nghién ctru clia chuing toi
st dung ca 2 cong thire Cockeroft-Gault va MDRD
4 bién sb dé danh gia chirc nang than cta bénh
nhan, do d6 tiéu chuan lwa chon bénh nhan can
phéi cé di cac théng sb dé wéc tinh mire loc cau
than hodc do thanh thai creatinin, diéu nay cé thé
dan dén kha nang loai bd mét s6 lwong bénh nhan
chwa hiéu chinh liéu thubc phu hop. Cac thudc cé
s6 lwot hiéu chinh liéu khéng phu hop cao nhat tap
trung & 3 khoa: Néi, Ngoai va Chan thuong. Diéu
nay cling phan anh dung thuc té khi 3 khoa la noi
tap trung lwgng bénh nhan cao tudi clia toan vién,
khoa Néi ciing la noi c6 sb lwong bénh nhan diéu
tri dong nhét trong vién. Ciing theo nghién ctru, 4
thudc dwoc ké véi lidu khong phu hop theo chire
nang than cao nhat la: cefazolin, ciprofloxacin,
trimetazidin, enalapril. Mot nghién ctru nam 2016
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cla Sophie Desmedt va cong suw lai chi ra cac
thudc lién quan thuwéng xuyén nhat dén viéc hiéu
chinh liéu khéng phu hop la: perindopril, tramadol
va allopurinol [10]. Viéc s dung liéu thuéc khoéng
phu hop cho bénh nhan cé thé do nhiéu nguyén
nhan. Theo nhém nghién ctru, li do chinh la do bac
sT chi dwa vao ndéng dd creatinin huyét thanh cla
bénh nhan ma khoéng danh gia chirc nang than cda
bénh nhan trwdc khi ké don. Li do tht hai co thé do
bac s khoéng cap nhat liéu dung ctia thuéc can hiéu
chinh lidu trén déi twong bénh nhan suy than. Ly
do cudi cung c6 thé do bac si can cir vao tinh trang
lam sang ctia bénh nhan va cac yéu tb khac dé chu
dich lwa chon mtrc liéu phu hop [9], [11]. Chinh vi
vay, viéc xay dwng tai liéu khuyén cdo chuyén biét
cho viéc hiéu chinh liéu & bénh nhan suy than déng
thoi tich hop 1én phan mém HIS va ¢ sy giam sat
b&i dwoc si lam sang tai bénh vién nham téi wu
hoa ché dé liéu thubc 1a rat can thiét.

4.2. Vé hiéu qua cua hé théng hé tro quyét
dinh 1am sang (CDSS) trong hiéu chinh liéu
thudc trén déi twong bénh nhan suy giam chirc
nang than diéu tri ndi tra tai Bénh vién Dai hoc
Y Thai Binh trong giai doan tir 1/12/2022 dén
15/3/2023.

Nhiéu nghién ctru da chirng minh hiéu qua cla
CDSS trong hiéu chinh liéu. Cu thé trong nghién
ctvu cta Chertow, CDSS lam gidm dang ké& cac
don thuéc khéng phu hop tir 70% (n = 6298/8950)
trong nhédm déi chirng xudng 49% (n = 2714/5490)
& nhom can thiép (p <0,001) [12]. Hay nghién clru
clia Falconnier, CDSS |am tang ty 1& hiéu chinh liéu
thudc thich hop dbi véi chire ndng than tr 33% (n
= 23/70) dén 81% (n = 155/192) [3]. Trong nghién
ctru cla chung t6i, ty 1& lwot thuéc dwoc hiéu chinh
lidu khéng phu hop trong giai doan ¢ CDSS gidm
dang ké so véi giai doan truwdc, tr 52,7% xubng
10,6%, hay ty & bénh nhan dwoc hiéu chinh liéu
khong phu hop tir 64,5% xudng 16,4%. Tuy nhién,
sw khac biét nay cé thé lien quan dén dic diém
bénh nhan, dac diém st dung thuéc va cung &ng
thudc trong méi giai doan khac nhau. Bén canh do,
c6 dén 97,2% céc trwong hop bac si dong y voi
cac canh bao, trong 09 trwong hgp hly bé canh
bédo c6 4 trwdng hop khong can thiét hiéu chinh
liéu do th&i gian dung thuéc qua ngén. Trén thuc
té c6 nhiéu trwdng hop xuét hién cadnh bao nhung
khong can thay ddi liéu (vi du thoi gian dung thudc
qua ngan, chirc nang than cia bénh nhan khéng
4n dinh, bénh nhan cap ctru dién bién rat nang can
ra quyét dinh ngay khi chwa c6 két qué xét nghiém

creatinin,...). Nhw vay, cé thé khang dinh hé théng
CDSS trong nghién ctru da cé hiéu qua trong hiéu
chinh liéu cho bénh nhan suy than.

V. KET LUAN

Nghién ctru da chi ra duwoc 52,7% sb lwot thude
hiéu chinh lidu khéng phu hop so véi khuyén céo,
trong d6 ¢6 6,6% & mirc dd chdng chidinh va 93,4%
mérc d6 qua liéu. Viéc st dung liéu thubéc khong
pht hgp cho bénh nhan suy than tai BVDHYTB
can thiét phai co giai phap hé tro canh bao cho bac
si khi ké don va vai trd clia dwoc si lam sang trong
viéc giam sat hiéu chinh lidu trén trng bénh nhan
suy than. Va nghién cru ciing cho thdy rang hé
thdng hé tro quyét dinh |am sang (CDSS) d& mang
lai hiéu qua tich cwc trong hiéu chinh liéu trén ddi
twong bénh nhan cé suy gidm chirc nang than tai
Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh, gitp giam ty |1& lwot
thudc hiéu chinh khéng phu hop tir 52,7% xubng
con 10,6%.
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