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MOT SO YEU TO LIEN QUAN TOI CHAT LUQNG CUQC SONG
CUA NGUOI BENH VAY NEN PEN KHAM, PIEU TRI
TAI BENH VIEN DA LIEU THAI BINH NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mét s yéu td lién quan t&i
chét lwong cudc sbéng clia ngudi bénh Vay nén
dén kham va diéu tri tai bénh vién Da Liéu Thai
Binh nam 2024.

Phwong phap: Nghién clru dich t& hoc md té qua
cudc diéu tra cat ngang véi ¢ mau 1a 200 nguodi
bénh ttr 18 tudi tré’Ién dén kham, diéu tritaibénh vién
Da liéu Thai Binh tir 1/1/2024 dén 30/6/2024 dwoc
chan doan mac bénh vay nén theo tiéu chuan chan
doan ciia Bd Y té ndm 2023. S dung thang do
DLQI danh gia chat lwgng cudc sébng nguwdi bénh
da liéu.

Két qua: Nhirng yéu td lién quan nhiéu t&i
chéat lvong cudc sbng clia ngwdi bénh Vay nén
véi OR>1 va p<0,05: Thoi gian mac bénh trén 5
N&m(66,2%), tudi khdi phat benh dudi 30 tudi, thé
ma (94,1%), ¢ méc cac bénh kém theo, co tir trén
50 tbn thwong trd 1&n, Vi tri tdn thwong tr 4 vi tri trd
l&n, kich thwéc tén thwong tr 5cm tré 1én, khong
tuan tha phac dd diéu tri

Két luan: Thoi gian mac bénh cang lau, tudi khéi
phat cang sém, c6 nhiéu bénh kém theo, nhiéu tén
thwong, ¢ triéu chirng khi méc bénh anh huéng
xau dén chét lwong cudc sbéng clia ngwdi bénh.
Yéu té tuan tha phac dd diéu tri, thwe hanh dang
sé anh hwéng tdt dén chat lwong cudc sbéng cla
ngwdi bénh Vay nén.

Tor khéa: Yéu tb lien quan, chat lwong cudc
sbng, bénh Vay nén

SOME FACTORS RELATED TO THE QUALITY
OF LIFE OF PSORIASIS PATIENTS SEEKING
DIAGNOSIS AND TREATMENT AT THAI BINH
DERMATOLOGY HOSPITAL IN 2024

ABSTRACT

Objective: Identify some factors related to
the quality of life of Psoriasis patients coming
for examination and treatment at Thai Binh
Dermatology Hospital in 2024.
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Method: Descriptive epidemiological study
through a cross-sectional survey with a sample
size of 200 patients aged 18 years and older who
came for examination and treatment at Thai Binh
Dermatology Hospital from January 1, 2024 to June
30, 2024. Diagnosed with psoriasis according to
the diagnostic standards of the Ministry of Health in
2023. Using the DLQI scale to evaluate the quality
of life of people with dermatological diseases.

Results: Factors significantly associated with
the quality of life of psoriasis patients, with OR >
1 and p < 0.05, include: disease duration over 5
years (66.2%), disease onset before the age of 30,
pustular form (94.1%), presence of comorbidities,
more than 50 lesions, lesions affecting four or more
locations, lesion size of 5 cm or larger, and non-
adherence to treatment regimens.

Conclusion: The longer the duration of the
disease, the earlier the onset age, the greater the
number of comorbidities, lesions, and symptoms
at onset, all negatively impact the quality of life of
patients. Adherence to treatment regimens and
proper practice positively influence the quality of
life of patients with psoriasis.

Keywords: Related factors, Quality of life index,
Psoriasis.

I. DAT VAN BPE

Vay nén 1a b&énh man tinh, tién trién tirng dot, dai
dang subt doi. Ty & bénh Vay nén chiém khoang
2-3% dan sb tuy theo tirng khu vue [1]. Hinh thai
lam sang ctia bénh Vay nén da dang, ngoai thwong
tdn da con c6 thwong tén niém mac, méng va khép
xwong. Can nguyén cla bénh Vay nén chua ré.
Nguoi ta thdy cac yéu td nhu: gen, 16i sbng, bia
rwou, thire an, stress, ndi tiét td, khi hau, mua va
mot s& bénh chuyén hoéa, tim mach da lam bénh
Vay nén hinh thanh, déng thdi lam cho bénh Vay
nén kh&i phat sém, trdm trong hon. Bénh tién trién
that thudng, it gay t&r vong nhwng gay ton thwong
néng né vé mat tinh than va chat lwong cudc séng
cla ngudi bénh [2], [3].

T nhitng ly do trén, ta thay bénh Vay nén cé
anh hwédng tiéu cwe dén chét lwong cudce séng cla
nguoi bénh. Tuy da cé mét sd nghién cliru vé chéat
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lwong cudc sbng va mot sb yéu td anh huwéng dén
bénh Vay nén, tuy nhién sb lwong khong nhiéu, dia
diém nghién cru chwa phong phu. Mat khac, tai
Thai Binh chwa c6 nghién ciru ndo vé van dé nay.

Vi vay, chang t6i tién hanh nghién ctru véi muc
tiéu: Tim hidu mot s yéu té lien quan téi chat lwong
cudc sbéng clia ngudi bénh vay nén dén kham, diéu
tri tai Bénh vién Da liéu Thai Binh ndm 2024

Il. DOl TWQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Déi twong, dia diém va thei gian nghién ciru

Déi twong nghién ctru: La nhivng ngudi bénh tor 18
tudi tré 18n dén kham, diéu tri tai bénh vién Da liéu
Thai Binh dwoc chan doan méac bénh Vay nén theo
tiéu chuan chan doan ctia Bo Y té ndm 2023 [2].

Dia diém nghién ctru: Bénh vién Da liéu tinh
Thai Binh

The&i gian nghién ctru: Nghién ctu duoc tién
hanh tlr thang 1/2024 dén thang 6/2024.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctvu dich té
hoc mé t& thong qua cudc diéu tra cat ngang véi c&
mau 1a 200 ngudi bénh dwoc chin doan vay nén.

2.2.2. C& mau:

S dung cdng thirc tinh c& mau:
n= Z 02

€2 u2

2
(1-a/2)

Trong do:

n: S lwong ngwdi bénh.

Z,,.- Hé s tin cay & ngudng xac suat = 5% thi
Z(1—a/2) =1,96 ) ) )

O: Mirc sai so twong doi chap nhan. A = 4,3[4]

u: Gia tri trung binh ctia quan thé u = 15,2[4]

Thay vao céng thirc ta c6 n= 192 ngwdi bénh.
Trén thye té dieu tra dwoc 200 nguwoi bénh.

2.2.3. Ky thuat chon mau:

Chon mé&u thuan tién co6 cha dich: chon tat ca nguoi
bénh dén kham tai bénh vién Da liéu tinh Thai Binh

ll. KET QUA

tr thang 1 nam 2024 dén thang 6 nam 2024 dwoc
chan doan méc bénh Vay nén theo tiéu chuén chén
doan chia B Y té nam 2023 dap trng cac tiéu chuan
chon méu cho dén da c& mau da tinh.

- Phwong phap thu thap sé liéu:

+ Bwéce 1: Xay dwng va hoan thién b cong cu.

+ Buwéc 2: Tap huan cho diéu tra vién.

+ Buwdc 3: Thu thap sb liéu.

+ Budc 4: Tdng hop sb liéu.

2.2.4 Tiéu chuan danh gia trong nghién ctru

DPanh gia chat lwong cudc sdng clia ngudi bénh
Vay nén dwa vao bang diém chat lwong cudc sbng
cla ngwdi bénh da liéu (DLQI). Mbi cau hdi dwoc
tinh diém t» 0 dén 3 (0: hoan toan khéng/khéng
lién quan, 1: it, 2: nhidu va 3: rat nhidu).

- Panh gia tac dong cua bénh dén chat lwong
cudc séng nhu sau:

0-1 diém= hoan toan khéng cé tac dong; 2-5
diém = tac dong nho; 6-10 diém = tac dong vira
phai,11-20 diém = tac dong rat I16n, 21-30 diém =
tac dong cuc ky I&n. [5]

2.2.5. Phwong phap xtr ly sé liéu

Sé liéu dwoc x& ly trén may vi tinh bang phan
mém EPI- DATA 3.1 va SPSS 25. Trong danh gia
két qua sir dung cac phwong phap thdng ké y hoc
va dich té hoc (tinh gia tri trung binh, ty 1&). Cac sb
liéu dwoc trinh bay bang cac bang sé liéu va biéu
dd. Phan tich, tbng hop dé tlr d6 rat ra cac nhan
xét, danh gia.

2.3. Pao dirc trong nghién ctru: Nghién cru da
duwoc Hoi dong xét duyét dé cwong cla trwong Dai
hoc Y Dwoc Thai Binh ddng y théng qua va cho
thwe hién theo Quyét dinh s6 105/QD-YDTB ngay
16 thang 01 nam 2024. Nghién ctu chi dwoc tién
hanh khi c6 sw déng y clia lanh dao bénh vién va
sy tham gia tw nguyén cta dbi twong nghién ctu.
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Biéu dé 1. Phan bé déi twrong nghién ciru theo gi¢i va nhém tudi
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Két qua biéu dd 1 cho thdy nam gi¢i mac bénh Vay nén chiém ty & cao hon chiém 57,5%, niv gidi
chiém ty 1& 42,5%. V& nhém tudi mac bénh tir 31 dén 59 tudi chiém da s6 54%, nhém tudi > 60 tudi chiém
28,5%, thap nhét 1a nhdm tudi < 31 tudi chiém ty 1& 17,5%.
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Biéu dé 2. Tinh trang dinh dwéng theo BMI cua nguwdi bénh Vay nén
T két qué biéu d6 2 cho thay: TTTD binh thwdng chiém ty 1& cao nhat (84%), v&i niv (84,7%) cao hon
nam (83,5%). TNLTD chiém 10,5% , v&i ty 1& ni¥ (10,6%) cao hon nam (10,4%). TCBP thap nhat voi
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Biéu dé 3. Ty Ié dat kién thirc va thwc hanh cua doi twong nghién cteu theo thoi gian mac bénh
(n=200)

Két qua biéu d6 3 cho thay: S6 ngudi bénh cé thdi gian méc bénh >5 ndm dat kién thirc ding cao hon
chiém 83,8%, nhitng ngudi cé thdi gian mac bénh dudi 5 ndm chiém 71,7%. Téng sb ngwdi bénh dat
kién thirc chiém 76,5%. S& ngwdi bénh cé thei gian méc bénh dwdi 5 nam c¢o ty 1é thwe hanh cao hon
chiém 43,3%; nhirng ngudi co thoi gian méc bénh trén 5 nam dat thwe hanh chiém 37,5%. Tong sb cac
ddi twong dat thwe hanh la 41%.

Bang 1. Lién quan gitra diém trung binh chét lwong cuéc séng véi mét sé dic diém cua ngudi bénh

Vay nén
Bién sé Piém CLCS p
o Nam (n=115) 12,845,7
Gidi tinh — >0,05
N{ (n=85) 13,0+6,1
18- 30 tudi (n=34) 12,6+4,7
Nhém tudi 31-59 tudi (n=109) 12,645,7 >0,05
> 60 tudi (n=57) 13,646,8
L . <5 nam (n=120) 11,8+4,8
Thoi gian mac bénh - <0,05
> 5 nam (n=80) 14,616,9
e < 30 tudi (n=47) 16,2+7,4
Tudi khéi phat = <0,05
> 30 tudi (n=159) 11,9+4,9
> 2 bénh kém theo (n=85) 14,1+6,6
Bénh kém theo 1 bénh kém theo (n=54) 12,315,3 <0,05
Khong c6 (n=61) 11,714,9
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T két quéa bang 1 cho thay: Khong cé sw khac biét gitra diém trung binh chat lwong cudc sbng cla
nam va ni véi p > 0,05. Nném tudi = 60 c6 diém trung binh chét lwong cudc sbng cao nhét, tiép dén
nhom 31-59 tudi, va nhom tudi < 30 tudi cé diém CLCS trung binh twong tw nhau, sw khac biét nay khéng
c6 y nghia théng ké v&i p >0,05. Nhivng ngudi bénh Vay nén cé thdi gian mac bénh > 5 ndm bij tac dong
t&i chat lwgng cudc sdng nhiéu hon so véi ngudi bénh cé thdi gian méc bénh < 5 ndm su khac biét nay
c6 y nghia thdng ké v&i p < 0,05. Nhirng nguoi bénh Vay nén cé mac kém 2 bénh cé diém trung binh
CLCS cao hon nhitng ngwdi mac kém 1 bénh va khéng cé bénh kém theo sy khac biét nay cé y nghia
théng ké véi p< 0,05.

Bang 2. Lién quan gitra diém trung binh chét Iwong cuéc séng véi dic diém tén thwong
& nguwoi bénh Vay nén

Bién sé Diém CLCS p
< 10 tén thwong (n=18) 10,247,2
Sé lwong tdn |  10-50 térj thwong (n=141) 12,7457 <0.05
thwong 51-100 ton thwong (n=31) 13,6+4,6 ’
> 100 tén thwong (n=10) 17,8+7,0
Khoéng ¢ triéu chirng (n=19) 8,8+4,2

Triéu chirng — - <0,05
C6 triéu chirng (n=181) 13,315,9

Vi tri tén <4 vjtri t,cx)n thwong (n=65) 11,346,0 <0.05
thwong > 4 vi tri tbn thwong (n=135) 13,745,6 ’
K’ich thudc <5cm (n=137) 11,945,3 <0.05

tén thwong >5cm (n=63) 14,9+6,4 ’

Nhan xét: Nhirng déi twong cé cang nhiéu sd lwong tdn thwong, cé triéu chirng lam sang, vi tri tén
thwong cang nhiéu va kich thuéc ton thwong cang Ién thi bj tac dong dén chét lwong cudc séng cang
nhiéu sw khac biét nay cé y nghia thdng ké véi p< 0,05.

Bang 3. Lién quan giira diém trung binh chét Iwong cuéc séng véi thuc hanh kiém soat bénh cua

ngwd&i bénh Vay nén

Thwe hanh kiém soat bénh DPiém CLCS p
Tuan th‘ljl phac d6 Khéng (n=15) 22,5+7,8 <005
diéu tri Co (n=185) 12,1+4,9 ’
Ap dung ché d6 &n, | Khong (n=54) 14,4473 <0.05
sinh hoat hgp Iy C6 (n=146) 12,4+5,2 ’
L L Khong (n=57) 14,917 4
Tai kham dung lich - <0,05
Co (n=143) 12,1+4,9
Diéu tri dén khi hét Khéng (n=88) 15,546,5 <0.05
triéu chrng trén da Co (n=112) 10,8+4,3 ’
Kiém soat can nang, | Khéng (n=144) 13,946,2 <0.05
dwdng mau, m& mau C6 (n=56) 10,4+3,8 ’
Han ch’é' cang thang, | Khong (n=138) 14,2+6,3 <005
chan thuwong C6 (n=62) 10,1£3,6 '
Tap thé duc thuong | Khong (n=117) 12,846,1 20,05
xuyén, nhe nhang C6 (n=83) 13,0£5,5 ’
Phoi nang thuwong Khdéng (n=139) 12,716,1 50.05
Xuyén Co (n=61) 13,545,4 '

Nhan xét: Nhirng ngu®i bénh thuc hanh tuan tha phac dé diéu tri, ap dung ché dé an, sinh hoat hop
ly; tai kham dung lich; tuan tha diéu tri dén khi hét triéu chirng trén da; kiém soat can nang, duwdng mau,
m& mau; han ché cang thang chan thwong cé CLCS tét hon nhirtng nguoi bénh khong thwe hanh kiém
soat bénh su khac biét nay cé y nghia théng ké véi p< 0,05. Khong cé sw khac biét & nhirtng ngudi cd

148



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, TAP 13 SO 4 - THANG 12 NAM 2024

thwec hanh phoi ndng thuwéng xuyén va cé tap thé duc nhe nhang véi nhitng ngudi khdng phoi néng va
khéng tap thé duc véi p> 0,05.
Bang 4. Lién quan gitra diém trung binh chét lwong cudc séng véi thé bénh, tinh trang dinh dwéng
va kién thire thure hanh cda nguoi bénh

Bién s6 Diém CLCS p
Tinh Thiéu NLTD (n=21) 14,4+4.6
Inn trahg Binh thuong (n=168) 12,0¢6,0 | >0,05
dinh dwéng —— - -
Thtra can, béo phi (n=11) 11,045,2
Thé banh Thé ma (n=17) 18,9+6,6
© ben Thé khop (n=12) 19,5471 | <0,05
Vay nén — -
Thé théng thwong (n=171) 11,845,0
e Khong dat (n=47) 12,1445
Kién thirc >0,05
Dat (n=153) 13,246,2
. Khong dat (n=118) 13,646,2
Thwe hanh <0,05
Dat (n=82) 11,9452

T két qua bang 4 cho thay: Nhitng ngudi thiéu nang lwong trieéng dién bi tac dong nhiéu dén CLCS hon
S0 v&i ngudi binh thuwdng va ngudi béo phi khdng sw khac biét nay khéng cé y nghia thdng ké véi p > 0,05.
Nhirng di twong mac Vay nén thé mu cé diém trung binh chét lwgng cudc séng cao hon nhirng déi twong
mac bénh Vay nén thé khép va 16n hon thé théng thwong véi diém CLCS Ian lwot [a 18,9+6,6; 19,5+7,1;
11,845,0 sw khac biét nay cé y nghia théng ké véi p < 0,05. Khéng c6 sw khac biét gitra ngudi co kién thire
dat va khong dat véi chat lwong cudce sdng véi p> 0,05. Sw khac biét cd y nghia théng ké gitra nhivng nguoi
bénh dat va khéng dat thwc hanh vi chéat lwong cudc séng clia ngwoi bénh vei p< 0,05.

Bang 5. Méi lién quan gitra giéi tinh, nhém tudi cia nguwoi bénh Vay nén véi chat Iwong cuéc séng

CLCS anh Khong/it anh OR
Cac bién sé n | hwéng nhiéu hwéng .
SL | % | sL | % | ®&%C)
- Nam 115 | 62 | 539 | 53 | 46,1 0,7
Gidi tinh -
N 85 | 52 | 612 | 33 | 388 | (04-1,3)
.| =30 tudi 35 21 60,0 14 40,0 1,2
Nhom tudi .
> 30 tudi 165 93 56,4 72 43,6 (0,5-2,4)

Bang 5 cho thay: khong c6 méi lién quan gitra gidi tinh va chat lwgng cudc sdng clia nguwdi bénh Vay
nén véi OR= 0,7; 95% Cl: 0,4-1,3. Khéng cé mdi lién quan gitra nhdm tudi va chat lwong cudc sbng voi
OR=1,2; 95% CI; 0,5-2,4.

Bang 6. Méi lién quan giira thoi gian mac bénh, tudi khéi phat bénh, bénh kém theo véi mirc dé

chét Iwong cuéc séng

) ) CLCS ént] Khéng/it OR
Cac bien so n hwéng nhieu | anh hwéng

SL % SL % (95% CI)

Thoi gian >5 nam 80 53 66,2 27 | 33,8 1,9
mécbénh | <5n3m | 120 | 61 50,8 | 59 | 49,2 (1,1-3,4)

Tudi khei | <30tudi | 47 33 70,2 | 14 | 29,8 2,1
phat 230tudi | 153 | 81 52,9 | 72 | 471 | (1,04-4,2)

Bénh kém Cé 139 88 63,3 51 36,7 2,3
theo Khbéng 61 26 42,6 35 | 57,4 (1,3-4,3)

Bang 6 cho két qua: C6é mbi lién quan gilra thdi gian méc bénh va mirc dd anh huwéng dén chéat lwong
cudc sbéng, nhivng ngudi co thdi gian mac bénh > 5 nam c6 sy anh hwdng nhiéu dén CLCS I6n hon
nhirtng ngudi cé thdi gian méc bénh < 5 nam véi (OR= 1,9; 95%Cl; 1,1- 3,4). C6 mdi lién quan gitra tudi
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kh&i phat bénh va mirc do anh hwéng dén chat lwong cudce sbng, nhirng ngudi bénh cé tudi khéi phat <
30 tudi c6 sw anh hwéng nhiéu dén CLCS cao hon nhirng ngudi cé tudi khéi phat > 30 tudi véi (OR=2,1;
95% CI; 1,04- 4,2). C6 méi lién quan gitra nhirng nguwdi méc bénh kém theo va mrc do &nh hudng dén
chét lwong cudc sbng véi OR= 2,3; 95% CI; 1,3- 4,3).

Bang 7. Méi lién quan gitra sé lwong tén thwong, triéu chieng bénh véi mirc d6 CLCS

o CLCS énr] Khong/it anh OR
Cac bien so n | hwéng nhieu hwéng
SL | % | sL | % | ©5%CD
Sé lwong tén > 50 41 30 73,2 11 26,8 2,4
thuong <50 | 159 | 84 | 528 | 75 | 472 | (1,1-52)
Triéu ching Co 181 108 59,7 73 40,3 3,2
bénh Khéng | 19 6 31,6 13 68,4 | (1,2-8,8)

Bang 7 cho két qua: cé mdi lién quan gitra s6 lwong tén thwong véi mirc dd dnh huwdng dén chat lwong
cudc sbng, nhirtng nguwdi bénh cé sé lwgng > 50 tdn thwong chat lwgng cudc séng bi anh hwéng nhiéu
cao hon so v&i nhirtng ngudi bénh cé sé lwong thuwong tén < 50 véi OR= 2,4; 95% CI; 1,1- 5,2. Cé mbi
lién quan gitra triéu chirng bénh v&i mirc dd anh hwéng dén chat lwong cudc séng, nhivng ngudi co triéu
chirng bénh cé chéat lwong cudc sdng bi anh hwéng nhiéu cao hon nhirtng nguwdi khong cé triéu chirng
bénh v&i OR= 3,2; 95%CI; 1,2- 8,8.

Bang 8. Méi lién quan gitra vi tri va kich thwérc tén thuong véi miec dé chat lwong cudc séng

n CLCS anh Khong/it anh OR
Cac bién s6 hwéng nhiéu hwéng ,

sL| % |sL | % | (95%CD

N 24 vitri | 135 87 64,4 48 35,6 2,6

Vi tri ton thuwong .

<4vitri | 65 27 41,5 38 58,5 (1,4-4,7)

Kich thuwde tdn =25cm 63 46 73,0 17 27,0 2,7
thuwong <5cm [ 137 | 68 | 496 | 69 | 504 | (1,4-53)

Két qua bang 8 cho thay: cé méi lién quan gitra vi tri tdn thwong va mirc d6 anh hwdng dén chat lwong
cudc sbéng, nhirng ngudi bénh cé = 4 vi tri tén thwong cé mirc dd anh hwdng dén chét lwong cudc séng
cao hon nhirng ngu&i bénh coé < 4 vj tri thuwong tdn voi OR= 2,6, 95%Cl; 1,4- 4,7. C6 méi lién quan gilra
kich thuwéc thwong tdn va mirc dd anh huwéng CLCS, nhivng ngudi bénh cé kich thudc tdn thwong > 5cm
c6 chét lwong cudc séng dnh hudng nhiéu cao hon nhirng ngudi bénh cé kich thudc tdn thwong < 5cm

v&i OR=2,7; 95% CI; 1,4- 5,3.
%

100 93.1 B Thé miw/thé khép
OR=13.0; p<0,05 )
O Theé théng thuong
80 -
%0 1 50.9 49.1
40 -
20 -
6.9
0 ;
CLCS anh huéng nhidu CLCS khéng/it anh huéng

Biéu do 4. Méi lién quan giira thé bénh Vay nén véi mirc d6 danh hwéng chat lwong cuéc séng
(n=200)

Biéu dd 4 cho két qua: Cé méi lién quan gitra thé bénh Vay nén va mirc d6 anh hwéng CLCS,; 91,3%
bénh nhan méc Vay nén thé mu/thé khép cé chat lwong cudc sbng anh hwéng nhiéu va 50,9% bénh
nhan Vay nén thé thong thuwdng cé6 CLCS anh hwéng nhiéu, sy khac biét nay cé y nghia théng ké voi
OR=13,0; p< 0,05.
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IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru clia ching téi cho thay gii
tinh khéng anh hwéng dén mirc dd néng (theo thang
diém chét lwong cudc séng) clia bénh Vay nén; diéu
nay co thé gidi thich do nghién ctu ctia ching toi
tap trung & 1 dia phwong, con nghién ctru trén la
mot nghién ctu tdng hop tir nhidu nghién ciru, da
quéc gia. Két qua ctia chuing t6i cling khac so voi két
quéa ciia Pham Bich Ngoc, Lé B&rc Minh, Nguyén Thi
Thu Hwong ndm 2021 tai bénh vién Da liéu Ha Noi
cho thdy gidi tinh nir anh hwdng dén mirc dé nang
nhiéu hon nam (theo thang diém chét lwong cudc
sbng) v&i p< 0,05 [6].

Nhung yéu t6 anh huwéng lon den chat luvong
cudc sbng cua ngwoi bénh Vay nén: nguoi bénh
c6 thdi gian mac bénh cang lau, tudi khéi phat cang
tré, cang cé bénh kém theo thi cang bi anh huéng
nang né dén chéat lwong cudc sdng (ngudi co thoi
gian méc bénh trén 5 ndm bi anh hwéng nhiéu dén
CLCS cao gép 1,9 lan nhitng ngudi co thdi gian
mac bénh <5 nam; nguoi cd cb tudi khdi phat <30
tudi bi anh hwéng nhiéu dén CLCS cao gép 2,1 1an
nhitng ngwdi cé tubi khdi phat trén 30 tudi , diéu
nay ciling twong déng v&i nghién clru clia Nguyén
Thi L& Quyén va Huynh Van Ba cho rang DLQI &
nhirng ngudi khéi phat sém trwéde 30 tubi Ién hon
DLQI & nhitng ngudi khéi phat bénh sau 30 tudi véi
p< 0.05, viéc kh&i phat bénh truéc 30 tudi co lién
quan dén HLA-CW6 chinh nhi*ng gen nay lam bénh
kh&i phat sém hon va bénh nang né hon [3]. Ngoai
ra nghién ctru cla tdi con chi ra rang ngudi coé bénh
kém theo bi anh hwéng nhiéu dén CLSC cao gép
2,3 1an nguwoi khdng cé bénh kem theo).

Nhirng nguwdi khéng thuc hién viéc kiém soat can
nang clia ban than sé bj anh hwéng nhiéu dén chét
lwong cudc séng hon 2 1an. Nhitng ngudi khéng
tuan tha phac do diéu tri bi anh huwéng nhiéu téi chat
lwong cudc sébng hon 5,4 1an. Nhivng ngudi diéu tri
d& dang, khéng diéu tri dén khi hét triéu ching bi
anh huwdng nhiéu dén CLCS cao gap 1,9 lan. Han
ché cang thang & ngudi bénh Vay nén sé lam gidm
anh hwéng dén CLCS 2 lan.

Sé lwong tén thwong clia bénh Vay nén cang nhiéu
cang anh hwéng Ién dén chat lwong cudc sbng cla
ngwdi bénh (trén 50 tén thwong anh hwdng nhiéu
dén chat lwong cudc sbéng cao gap 2,4 lan so voi
ngudi cé dwdi 50 ton thwong). Bén canh dé ngu’di
bénh co triéu chung cling bi anh hwcyng nhiéu dén
chat lwong cudc séng cao gap 3,2 1an ngucyl khong
c6 triéu chirng; ngwdi bénh cang cé nhiéu vi tri ton
thwong thi cang anh huwédng nhiéu dén chat lvong
cudc sbng (ngudi co trén 4 vi tri tdn thwong c6 anh
hwéng nhiéu dén chat lwong cudc séng cao gép 2,6
lan ngwdi cd dwdi 4 vi tri tdn thuwong); kich thuwéc

tén thwong cang Io’n thi anh hwéng cang nhiéu dén
chét lwong cudc séng clia nguwdi bénh (ngum céd
trén 5 vi tri ton thwong bj anh huéng nhiéu gap 2,7
lan ngwdi c6 dwéi 5 vi tri tén thwong); Thé ma va thé
khép bi anh hwéng nhiéu dén chat lvong cudc sdng
cao gap 13 lan thé théng thuong. Két qua nghién
ctu nay phu hop véi két qua ctia Bui Thi Van va
Nguy&n Thi Kim Oanh nam 2010, thé bénh cang
nang (Vay nén thé khép va thé ma) va mie d6 bénh
cang néng thi CLCS cang bi anh hwéng nhiéu [7].

V. KET LUAN

- Gi6i tinh, nhém tudi, tinh trang dinh dwéng, kién
thirc clia ngudi bénh khéng anh hudng dén mic
dd nang cha bénh Vay nén (theo thang diém chét
lwong cudc séng).

- Bénh kém theo, thé bénh, sb lwong ton thwong
cang nhiéu, Kich thuéc tén thwong cang Ién, cang
nhiéu vi tri tdn thwong, khi phat bénh cé nhiéu triéu
chirng thi cang lam ndng bénh Vay nén.

- Nhitng yéu t6: thoi gian mac bénh cang lau, tudi
kh&i phat cang s&m, c6 nhiéu bénh kém theo, nhiéu
tdn thwong, co triéu chirng khi mac bénh anh huéng
xau dén chat lwong cudc sbng clia ngudi bénh.
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