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HIEU QUA PIEU TRI PAU THAT LUNG DO THOAI HOA COT SONG
BANG PIEN CHAM KET HQP PAP PARAFIN

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua diéu tri cha dién
cham két hop dap Parafin trén bénh nhan dau that
lwng do thoai hoa cot séng.

Phwong phap: gdm 30 bénh nhan dwoc chan
doan |a dau that lwng do thoai hda cot séng, diéu tri
noi tru tai Bénh vién Y hoc ¢b truyén tinh Thai Binh,
duoc diéu tri bang phwong phap dién cham két hop
dap Parafin. Nghién ctru thiét ké theo phwong phap
can thiép lam sang, so sanh trwéc sau diéu tri.

Két qua: Sau 14 ngay diéu tri thang diém VAS
giam tw 6,23 £ 0,77 xuéng con 2,37 + 1,13 sw khac
biét c6 y nghia théng ké ( p<0,05); chi s& Schober
tang tr 11,71 £ 0,33 1én 13,16 £ 0,56 sw khac biét
c6 y nghia théng ké ( p<0,05); hiéu qua diéu tri
chung tét dat 63,3%; kha 26,7%; trung binh 6,7%:
kém la 3,3%.

Két luan: Sir dung phuong phap dién cham két
hop dép Parafin diéu tri dau that lwng do thoai hda
c6t sbng mang lai hiéu qua diéu tri cao trén 1am sang.

Ttr khéa: dau that lwng, dién cham, Parafin

EFFECTIVE TREATMENT OF CHRONIC LOW
BACK PAIN USING ELECTRO-ACUPUNCTURE
COMBINED WITH PARAFFIN APPLICATIONAB-
STRACT

Objective: Evaluation of the effectiveness
of electroacupuncture combined with paraffin
application in the treatment of low back pain caused
by spinal degeneration.

Method: including 30 patients diagnosed with
low back pain due to spinal degeneration, inpatient
treatment at Thai Binh Provincial Traditional
Medicine Hospital, treated with combined
electroacupuncture method Apply paraffin. The
study was designed according to the clinical
intervention method, comparing before and after
treatment.

Results: After 14 days of treatment, the VAS
score decreased from 6.23 * 0.77 to 2.37
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1.13, with a statistically significant difference (p <
0.05); the Schober index increased from 11.71 %
0.33 to 13.16 + 0.56, also showing a statistically
significant difference (p < 0.05); overall treatment
effectiveness was rated as good in 63.3% of cases,
fair in 26.7%, moderate in 6.7%, and poor in 3.3%.

Conclusion: Using electroacupuncture
combined with paraffin application to treat low back
pain due to spinal degeneration brings high clinical
treatment effectiveness.

Keywords: low back pain, electroacupuncture,
Paraffin

I. DAT VAN PE

Pau thét lwng do thoai héa cot sbng 1a mét bénh
li phd bién trén toan thé gidi cling nhw & Viét Nam.
Pau that lwng do thoai hda cot sdng chiém ty 1é cao
nhat & nhirtng ngwdi trong do tudi lao déng ddng
thoi cling lam tang ty & nghi viéc, gidm nang suét
lao déng va goép phan dan dén nghi hwu sém [1].
C6 nhiéu phwong phap diéu tri dau that lwng do
thoai héa cot sdng nhw dung thube, Phuc hdi chire
néng, ngoai khoa, Y hoc cé truyén,.... Nhin chung
cac phuwong phap déu cé wu nhwoc diém riéng,
trong do viéc két hop diéu tri gitra y hoc cb truyén
va phuc hdi chirc nang dang ngay cang duoc wa
chudng vi tan dung duoc wu thé diéu diéu tri cha
Y hoc cb truyén va Phuc hdi chirc nang, gia thanh
ré, d& dang trién khai & tuyén co sé, ddng thdi han
ché dwoc tac dung khéng mong muén cla céac loai
thudc gidm dau. Theo Y hoc ¢ truyén, dau that
lwng do thoai hoa cét sdng thudc pham vi chirng
ty, bénh danh 1a yéu thdng [2]. Cac phuong phap
diéu tri bao gébm dung thuéc va khong dung thudc
(cham ctru, xoa bop, bdm huyét, thiy cham,...),
trong do dién cham 1a phwong phap két hop gitra
cham cru truyén thdng va dién tri liéu da duoc
st dung rong rai khdng dinh dwoc hiéu qua trong
diéu tri dau that lwng do thoai hoa cot séng [3]. Dép
parafin la phwong phap diéu tri truyén nhiét truc
tiép bang Parafin néng, cé tac dung lam gidn mach
ngoai vi, tdng cwdng tudn hoan cuc bo, lam da
mém mai, gidm dau, gian co, gidm co that [4]. Tai
bénh vién Y hoc cé truyén Thai Binh d&p Parafin
dwoc dwa vao diéu tri tai tAt cd cac khoa t&r ndm
2021 tuy nhién van chwa c6 nghién clru nao danh
gia mot cach day da vé su két hop cia phwong
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phap dién cham két hop dap Parafin trong diéu tri
dau that lwng do thoai hoa cot séng tai bénh vién.
Vi vay nhédm nghién ctru tién hanh thwc hién dé tai:
“ Panh gia tac dung diéu tri dau that lwng do thoai
héa cot sdng bang phuwong phap dién cham két
hop dap Parafin tai bénh vién Y hoc cb truyén tinh
Thai Binh” v&i muc tiéu: Danh gia tac dung diéu tri
dau that lwng do THCS bang phwong phap dién
cham két hop dép Parafin tai bénh vién YHCT tinh
Thai Binh.

Il. Péi twong va phwong phap nghién ciru

2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién clru

GOm cac bénh nhan dwoc chan doan 1a dau that
lwng do thoai hoa cot sdng, diéu tri ndi tra tai Bénh
vién YHCT tinh Thai Binh.

* Tiéu chuan lwa chon: bénh nhan dap (ng
dong thoi tiéu chuan lwa chon bénh nhan theo Y
hoc hién dai va Y hoc c6 truyén.

Tiéu chuan Iwa chon bénh nhan theo Y hoc
hién dai

- Bénh nhan dwoc chan doan la dau that lwng do
THCS, diém VAS >3

- Bénh nhan déng y tham gia nghién ctu

- Bénh nhan phéi hop trong qua trinh diéu tri

Tieu chuan Iwa chon bénh nhan theo Y hoc
cd truyén

- Bénh nhan dwoc chan doan la yéu théng thé
phong han thap két hop v&i can than hu (bénh
nhan mac ddng thoi ca 2 thé bénh).

Tiéu chuan loai trir:

- Bénh nhan dau that lwng c6 héi chirng ré
than kinh.

- Pau that lvng do méc cac bénh lao cot séng,
viém cot séng dinh khép, chan thuwong cot séng,
ung thw, u.

- Bénh nhan méc cac bénh loét da day, tim mach,
suy gan, suy than, sdi tiét niéu.

- Bénh nhan co viém nhiém tai chd hay toan than.

- Phu nir ¢6 thai.

- Cac bénh nhan tam than, nghién ma tuy.

- Bénh nhan c6 chdng chi dinh véi dap Parafin va
dién cham.

- Bénh nhan khéng tuan tha liéu trinh va phac do
diéu tri.

* Dia diém nghién ctu: Bénh vién Y hoc cd
truyén Thai Binh
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* Thei gian nghién ctru: T thang 1 nam 2024
dén thang 4 nam 2024

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu thiét ké theo phwong phap can thiép
Iam sang, so sanh trudc sau diéu tri.

C& mau:

Chon mau thuan tién, c& mau toan bo.

Trong qua trinh nghién ctru chung t6i chon dugc
30 bénh nhan du tiéu chuan Iwa chon.

Cach chon mau

Chon cac bénh nhan dwgc chan doan la dau that
lwng do THCS, dwoc chi dinh diéu tri bang phwong
phap dién cham ket hgp dap Parafin.

Quy trinh nghién ctru

Lwa chon bénh nhan dap (ng da diéu kién, giai
thich vé néi dung nghién cru va moi bénh nhan
tham gia nghién ctru. Tham kham va thu thap s6
liéu theo bénh an, sau dé tien hanh diéu tri cho
bénh nhan theo phwong phap trong nghién ctru.

* Tha thuat dién cham:

- Budc 1: Xac dinh huyét va sat trung da vung huyét

- Bwéc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngén tré an,
cang da vung huyét; tay phai cham kim nhanh qua
da vung huyét.

Thi 2: D4y kim tlr tir t&i huyét, kich thich kim
cho dén khi dat “Dac khi” (bénh nhan c6 cam giac
cang, tlrc, nang vira phai, khong dau & vung huyét
vira cham kim, thay thuéc cadm giac kim mut chat
tai vi tri huyét).

- Budrc 3: Kich thich huyét bdng may dién cham

N6i cap day ctia may dién cham véi kim cham
vao huyét theo tin sb bd - t& ciia may dién cham.

- Tan sb (dat tan s6 cb dinh) Tan s6 ta tv 5 -
10Hz, Tan sb bd twr 1 - 3Hz.

- Cwdng dd nang dan cuong do tlr 0 dén 150
microAmpe (tuy mic chiu dwng clia ngwoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién cham.

- Budc 4: Rut kim, sat khuan da ving huyét
vlra cham.

* Tha thuat 2: Pap Parafin vung CSTL.

+ Budc 1: Tach miéng parafin ra khéi khay, I6t
mot I1&p nylon réi pha khan ra ngoai dé gilr nhiét.
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+ Bwdc 2: Cho bénh nhan ndm sép, béc 16 ving
cot sdng that lwng, ddp miéng parafin 1&n da ving
can diéu tri.

+ Buwdc 3: Két thuc diéu tri, g& parafin, kiém tra,
lau kho.

Théi gian cho méi l1an dap parafin 1a 20 phut 1an/
ngay, thwc hién sau khi dién cham. Liéu trinh diéu
tri 1a 14 ngay.

Cac chi tiéu nghién cru

* Céac chi tiéu nghién ctru dwoc thu thap vao
cac thoi diém trwéc diéu tri (D), sau 7 ngay diéu
tri(D,), sau 14 ngay diéu tri (D,,): mtrc d0 dau theo
thang diém VAS, chi sb Schober, tm van déng cot
sbéng that lwng, mirc d6 khuyét tat thé chat theo
thang diém RMDQ, triéu chirng theo YHCT, hiéu
qué diéu tri chung, tac dung khéng mong muébn ctia
dién cham va dap Parafin.

Phwong phap xt li sé liéu

S& dung phan mém théng ké SPSS 20.0.

- S dung cac thuat toan:

+ So sanh 2 gia tri trung binh dung Test t -
student.

ll. KET QUA NGHIEN CclrU

+ So sanh cac ty |& bang kiém dinh (x?)

2.3. Van dé dao dirc trong nghién ctru

Nghién cru nay dugc thye hién sau khi duwge HOI
ddng khoa hoc théng qua dé cwong cia Trudng
Pai hoc Y Dwoc Thai Binh va Bénh vién YHCT tinh
Thai Binh.

Nghién ctru chi nham muc dich nang cao két
qua diéu tri cho bénh nhan, khéng nham muc dich
nao khac.

Bénh nhan dwoc Iwa chon theo tiéu chuén
nghién cu va ty nguyén tham gia nghién ctu.

Bénh nhan va ngudi nha dwoc gidi thich ré rang
vé muc dich, quyén lgi khi tham gia nghién ctvu va
c6 thé rut khai nghién ctru bat c luc nao.

Khach quan trong danh gia va phan loai, trung
thwe trong x( 1y sé liéu.

Dé tai dwoc théng qua Hoi déng y dirc Truwong
Dai hoc Y Dugc Thai Binh ma sé quyét dinh: 1017/
Qb-YDTB

Béang 1. Sw thay déi mirc d6 dau theo thang diém VAS sau 14 ngay diéu trj

Mve do D, D, D,, p (D/D,) | p(D,/D,,)
n | Tylé | n Ty lé n Ty 1é
Tét 0 0 0 0 3,3
Kha 0 0 4 13,3 25 83,4
- <0,05 <0,05
Trung binh | 18 60 22 73,4 4 13,3
Kém 12 40 4 13,3 0 0
Téng 30 | 100% | 30 | 100% | 30 | 100%

Nhan xét: Sau 14 ngay diéu tri, bénh nhan co6 diém VAS & murc tét ting tr 0% I1&n 3,3%; bénh nhan c6
diém VAS & murc kha tdng mot cach rd rét tir 0% lén 83,4%. Sw khac biét cé y nghia théng ké véi p <0,05.
Béng 2. Sw thay déi dé gian cét séng that Ing theo Schober

Mivc d6 D, D, D, p (D/D,) | p(D,/D,,)
) n Ty lé Ty lé Ty lé
T6t 0 0 0 0 6,7
Kha 0 0 2 6,7 18 60
) p<0,05 p<0,05
Trung binh | 8 26,7 24 80 8 26,7
Kém 22 | 73,3 4 13,3 2 6,7
Téng 30 | 100% | 30 | 100% | 30 100%

Nhan xét: Sau 14 chi sd Schober & murc t6t tang tlr 0% lén 6,7%; chi s& Schober & mwrc kha thay ddi
ré nhat, tang tor 0% |én 60, chi s6 Schober & mirc kém giam tir 73,3% xubng con 6,7. Sy khac biét cé y

nghia théng ké v&i p <0,05.
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Béang 3. Sw thay déi chi s6 RMDQ sau 14 ngay diéu tri

Mirc d6 Do D, D,, p (D,/D,) | p (DyD,,)
' Tyle | n | Tyle | n [Tyle
Tét 0 0 0 0 10 | 33,3
Kha 0| 0 [7 | 233 | 17 | 567

R p<0,05 p<0,05
Trung binh | 21 70 22 73,3 2 6,7

Kém 9 30 1 3,3 1 3,3
Téng 30 | 100% | 30 | 100% 30 | 100%

Nhan xét: Sau 14 ngay diéu tri, bénh nhan cé chi sé RMDQ & tét tang tir 0% Ién 33,3%; bénh nhan c6
chi s6 RMDQ & murc kha tang rd rét tir 0% 1&én 56,7. Su khac biét cé y nghia théng ké véi p <0,05-
Béang 4. Sw thay déi triéu chirng theo Y hoc ¢é truyén

Tridu chivng DO(%) | D14(%) | P (D/D,,)
Dau nhirc moéi CSTL 100 16,7 p<0,05
Mét ngl 76,7 43,3 p<0,05
Réu lwoi tréng nhot 73,3 73,3
Mach trdm nhwoc hodc tram té | 86,7 86,7

Nhan xét: Sau 14 ngay diéu tri triéu chirng dau CSTL gidm tir 100% xudng con 16,7%; triéu chirng mét
ngl gidm tir 76,7% xubng con 43,3%. Sy khac biét c6 y nghia thdng ké vé&i p<0,05. Triéu chirng vé réu
lw&i va mach nhin chung chwa c6 sy thay déi.

= 63,3%

30 26,7%

20

- 6,7%
10 3,3%

0 [ | -

Kem Trung binh Kha ot

Biéu doé 1. Két qua diéu tri chung sau 14 ngay
Nhan xét: Sau 14 ngay diéu tri bénh nhan cé két qua diéu tri xép loai tét chiém ty & cao nhét véi
63,3%; kha dat 16,7%; trung binh dat 6,7%; bénh nhan c6 két qua diéu tri @ mirc kém chiém ty 1& thap
nhét vai 3,3%.

Béang 5. Tdc dung khéng mong muén cua dién cham va dap Parafin

Tac dung khéng

. Ty 1é (%
mong muon n y 18 (%)

Vwng cham

Chay mau

Bdng

0
0
Gay kim 0
0
0

oO|lOoO|O|O| O

Di trng Parafin

Nhan xét: Trong subt qua trinh diéu tri chwa ghi nhan trwéng hop bénh nhan ving cham, chdy mau,
gay kim, bong, di rng Parafin.
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IV. BAN LUAN

Sau 14 ngay diéu tri, hiéu qua gidm dau da thé
hién mét cach ro rét. Ty Ié bénh nhan khéng dau
va dau nhe la 86,67%, ty 1& bénh nhan dau mlc
trung binh la 13,33%, khong cé bénh nhan & mirc
dau nang, diém VAS trung binh la 2,37+1,13. Theo
YHCT “Théng bét théng - Bat thong tat thdng”.
Huyét 1a mét dang vat chat quan trong cé nhiéu
vai trd khac nhau, trong do huyét cé vai trd dinh
duéng chl yéu khong thé thiéu cta co thé, huyét
c6 tac dung nudi dwdng toan bd cac co quan tang
phu trong co thé. Khi 1a mot dang vat chéat co ban
cau thanh nén co thé, khi cling |a vat chat co ban
dé duy tri hoat déng sinh mang cla co thé, déng
thoi khi cling la hinh thirc biéu hién clia cac hoat
déng sinh mang cua co thé. Kinh mach, lac mach
la m6t mang lwéi ndi thdng cac dwdng kinh, lién két
cac tang phi va cac bd phan cla co thé thanh mot
khéi thédng nhat. Néu nhw khi, huyét, kinh mach,
lac mach vi mét ly do nao dé lam & tré, tdc nghén
lai (b4t théng) thi tat nhién sé& gay dau (tat thong)
[5]. Chém ctru thdng qua viéc tac déng vao huyét
dao kinh lac cé tac dung diéu hoa dwoc khi huyét,
thong kinh lac tlr d6 gidm dau, lai thém tac dung
cla dong dién mot chiéu déu va dap Parafin lam
gidn mach, lam mém co, ting tuan hoan, giam dau
tr d6 mang lai hiéu qua diéu tri tbt trén bénh nhan.
Két qua nghién ctru clia chuing t6i phu hop voi két
qué nghién cru cud tac gid Nguyén Thi Hai Yén
(2021) [6].

Chi sé Schober la chi sé danh gia d6 gian CSTL
theo chiéu trwdc-sau. Trwdce diéu tri 73,33% doi
twong nghién ctru c6 chi s6 Schober & mirc néng,
26,67% & murc trung binh, chi s Schober trung
binh la 11,71 £ 0,33. Sau 7 ngay diéu tri 86,7% bénh
nhan cé chi sb Schober & murc trung- binh kha, chi
sd Schober trung binh la 12,44 + 0,43; sw khac biét
c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Sau 14 ngay diéu
tri 67,66% bénh nhan co chi sé Schober & mirc kha
va tbt, chi s& Schober trung binh Ia 13,16 + 0,56;
s khac biét cé y nghia thdng ké véi p<0,05. Két
qua nghién ctru cla chung toi phu hop véi nghién
ctu clia tac gid Nguyén Hivu Tuén (2021) [7].

Thang diém RMDQ duwoc st dung rong rai trong
nghién danh gia hiéu qua diéu tri trwdc sau hay
cac bién phap can thiép 1am sang. Thang diém
RMDQ cung cép céac thdng tin lién quan dén sy
anh hwdng cta dau that lwng dbi véi sinh hoat va
lao déng thwong ngay clia bénh nhan. Théng qua
viéc str dung thang diém RMDQ don thuan hoac

két hop v&i cac thang diém khac nhw thang diém
danh gia mirc do dau, tam van dong CSTL ma céac
bac si co thé can ctr vao do lwa chon cac phuwong
phap diéu tri phu hop cho bénh nhan nhw dung
thudc, ngoai khoa, Phuc hdi chirc ndng, Y hoc cb
truyén,...Trong nghién clru cha chung téi truéc
diéu tri 70% bénh nhan c6 diém RMDQ & muirc
trung binh, diém RMDQ trung binh la 17,47+2,33.
Sau 14 ngay diéu tri 56,67% bénh nhan cé diém
RMDQ & murc kha va tét, diém RMDQ trung binh
céi thién dat 8,23+3,28.

Sau diéu tri cac triéu chirng ctia Y hoc cb truyén
nhw dau nhirc méi codt sdng that lwng, méat ngi
déu gidm rd rét (16,7% va 43,3%), tuy nhién triéu
ching réu lwdi trdng nhét va mach trdm nhuoc
hodc tram té van chwa cé sv cai thién.

Sau 14 ngay diéu tri ty 1& bénh nhan cho két qua
diéu tri tbt dat 63,33%; kha dat 26,67%; trung binh
dat 6,67%; kém 3,33%. Két qua nay twong déng
v&i nghién ctru cla tac gid Tran Thi Huyén Trang
(2023) [8] str dung phuong phap dién cham két
hop voi tac déng coét séng trén bénh nhan thoai
hoa cot séng cling cho két qua twong tw voi ti 1&
bénh nhan & nhém nghién clru cé két qua diéu tri
tbt sau 15 ngay diéu tri dat 66,7%; ti 1& bénh nhan
c6 két qua diéu tri kha dat 30,3%.

Trong téng s 30 bénh nhan tham gia nghién ctu,
chung téi chwa ghi nhan trwdng hop nao xuét hién
tinh trang chay mau, gay kim, virng cham, bdng
hay di &ng v&i Parafin. Két qua nghién clru trén
cling phu hgp va&i nghién clru cla tac gia Nguyén
Minh Thw (2020) [9]. Diéu dé chirng minh tinh an
toan ctia phwong phap dién cham va dap Parafin
trong diéu tri dau that lwng do thoai hoa cot séng.

Qua nghién cru ching t6i nhan thay sw két hop
phuwong phap dién cham va dap Parafin trong diéu
tri dau that lwng do thoai héa cot sdng thuc sw
mang lai hiéu qua diéu tri cao trén l1am sang.

V. KET LUAN

Sau 14 ngay diéu tri diém VAS trung binh gidm
con 2,37 £ 1,13; ty 1&é bénh nhan khéng dau va dau
nhe 1a 86,67; chi s6 Schober trung binh dat 13,16
+0,5; 67,66% bénh nhan co chi sé Schober & mirc
kha va tét; Sau diéu tri cac triéu chirng cia Y hoc cb
truyén nhw dau nhirc méi cot sébng that lwng, mat
ngl déu giadm rd rét (16,7% va 43,3%); két qua diéu
tri chung ty & bénh nhan dat két qua tbt 1a 63,3%;
kha 1a 26,7%; trung binh la 6,7%; kém la 3,3%;
chwa ghi nhan tredng hegp bénh nhan virng cham,
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chdy mau, gay kim, béng hay di &ng v&i Parafin.

Nhw vay sw két hop clia phwong phap dién cham

va dap Parafin thwc sy c6 hiéu qua trong diéu tri

dau that lwng do thoai hoa cot sdng that lwng.
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