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KIEN THUC VE LAY NHIEM HIV/AIDS CUA SINH VIEN NAM
TAI THANH PHO HO CHi MINH

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty 1é sinh vién nam co kién
thirc dat vé lay nhiém HIV/AIDS tai Thanh phé Ho
Chi Minh.

Phwong phap: Nghién clu cédt ngang mé
ta, dwoc thwe hién tr thang 03/2023 dén thang
07/2023 trén 283 sinh vién nam tai thanh phd Hb6
Chi Minh.

Két qua: Kién thirc chung vé& lay nhiém HIV/
AIDS cua sinh vién nam: Ty |é sinh vién nam cé
kién thirc vé lay nhiém HIV dat la 68,2% va 32,8%
chwa dat. Van con 19,6% sinh vién nam cho réng
c6 thé nhan biét ngudi mac HIV qua ngoai hinh
cla ho va 25,1% sinh vién hiéu sai rang ban than
cd thé bi nhiém HIV khi an chung hoac dm hén
ngwdi nhiém HIV.

Két luan: C6 68,2% sinh vién c6 kién thirc chung
vé lay nhidm HIV dat. Can c6 giai phap tac dong
vao kién thirc cla sinh vién tr d6 gép phan tac
dong vao thai dé va hanh vi cla sinh vién nam
nham nang cao kién thirc vé lay nhiém HIV va
gidm thiéu sb ca méc HIV trén sinh vién nam tai dia
ban Thanh phé H6 Chi Minh néi riéng va nwdc Viét
Nam néi chung.

T khoa: HIV, quan hé tinh duc, sinh vién nam.

KNOWLEDGE ABOUT HIV/AIDS INFECTION
OF MALE STUDENTS IN HO CHI MINH CITY

ABSTRACT

Objective: Determine the proportion of male
students with correct knowledge about HIV/AIDS
infection in Ho Chi Minh City.

Methods: Descriptive cross-sectional study,
conducted from March 2023 to July 2023 on 283
male students in Ho Chi Minh City.

Results: General knowledge about HIV/AIDS
infection among male students: The percentage of
male students with knowledge about HIV infection
is 68.2% and 32.8% is incorrect. There are still
19.6% of male students who think that they can
recognize people with HIV by their appearance

1. Trirong Dai hoc Y Duoc TPHCM
* Tac gia lién hé: Mai Thi Hién
Email: mhien98@yahoo.com

Ngay nhan bai: 15/7/2024

Ngay phan bién: 19/8/2024

Ngay duyét bai: 22/8/2024

150

Mai Thi Hién", Vé Thi Ngoc Tra', Pham Ngoc Ha'

and 25.1% of students misunderstand that they
can be infected with HIV by eating with or hugging
or kissing someone infected with HIV.

Conclusion: There needs to be a solution to
impact students’ knowledge, thereby contributing
to influencing the attitudes and behaviors of male
students to improve knowledge about HIV infection
and reduce the number of HIV cases among male
students in the city Ho Chi Minh City in particular
and Vietnam in general

Keywords: HIV, sexual, male students.

I. DAT VAN BE

Theo théng ké clia T6 chire Y t& Thé gigi (WHO)
tinh dén nam 2021 thé gidi hién co6 38,4 triéu ngudi
nhiém HIV, trong d6 ¢ 650.000 ca t&r vong va 1,5
triéu ca nhiém mai HIV da dwoc ghi nhan [1]. Tai
Viét Nam, theo Cuc Phong - Chéng HIV/AIDS,
tinh dén ngay 30/09/2021 c& nwéc ghi nhan tong
212.769 ngwdi nhiém HIV hién dang con sbng va
108.849 ca da t&r vong do HI [2]. Nhwng chi trong
vong 10 thang dau ctia ndm 2021, nwéc ta da ghi
nhan 10.925 ca nhiém mai (tdng gan 130% so v&i
nam 2019) [3] va 1528 trwdng hop bénh nhan tkr
vong vi can bénh thé ky nay, qua cac khao sat da
duwoc tién hanh va cac sé liéu thu thap dwoc cho
thdy rang cac ca nhiém méi chi yéu la nam gidi
chiém 84,8% va duong lay truyén chi yéu 1a do
qua quan hé tinh duc khéng an toan, chiém 79,1%
[2]. Cho t&i thoi diém hién tai, da c6 kha nhiéu giai
phap va cac khuyén cédo vé phong tranh lay nhiém
HIV qua quan hé tinh duc (QHTD) khéng an toan
dwoc dwa ra nham lam gidm thiéu cac ca nhiém
m&i, du vay, ty 1& cac ca nhiém HIV dwoc ghi nhan
van khéng ngirng tang cao, déc biét 1a & nam gidi.
Ty 18 nam gi&i nhiém HIV trén toan cau ndm 2019
chiém hon 50% trong sb cac ca nhiém méi duoc
ghi nhan va 62% dan éng trwéng thanh nhiém HIV
qua duwérng QHTD [4]. Theo thdng ké ciia CDC vao
nam 2018 tai Hoa Ky va 6 khu vwc phu thudc ghi
nhan cé 37.968 trwdng hop nhiém HIV, trong do
nam gi&i chiém dén 81% ( 30.691 ca) va 90,73%
(27.849 ca) ca nhiém mo&i & nam gioi la do lay
nhiém qua dwéng QHTD [5]. Trong khi d6, nghién
ctu trén déi twong la sinh vién tai Trung Quéc,
chi tinh riéng ndm 2017 cé 3077 sinh vién nhiém
HIV m&i va hon 80% trong sé d6 1a sinh vién nam
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[6]. Tai Viet Nam theo Cuc Phong — Chéng HIV/
AIDS, ty I& lay nhiém HIV qua dwérng QHTD tang
tr 68,2% nam 2019 1én 77,7% nam 2020, trong do,
ty 1& nhém dan sb tré (16 — 29 tubi) trong sb nhirng
ca nhiém HIV dwoc phat hién tang ttr 37,9% nam
2019 Ién 45,5% nam 2020 [7].

Chinh vi vay, nghién ctu nay dwoc thye hién dé
khao sat kién thirc vé lay nhiém HIV qua quan hé
tinh duc cta sinh vién nam tai Thanh phd H6 Chi
Minh. Tt d6, cé thé cung cap cac kién thirc can
thiét gép phan gidm thiéu téi da cac ca nhiém HIV
m&i trén nhém sinh vién nam ciing nhw giam thiéu
s6 ca nhiém HIV mai tai Viét Nam.

Il. DOl TWQNG VA PHUW'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twong nghién ciru

+ Tiéu chuan chon mau

La sinh vién nam, dang hoc tap tai cac trudng dai
hoc, cao dang trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh.

Do tudi ttr du 18 tudi trd 1&n

DPodng y tham gia nghién ctu.

+ Tiéu chuan loai trir

Sinh vién nwd&c ngoai.

Sinh vién tra 1o cac cau hdi trung I&p, khong tra
I&i hét bd cau hdi, trd I&i khéng dung muc dich yéu
cau clia bd cau hai.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: cat ngang mo ta

C& mau: Nghién clru cat ngang mé ta dwoc thuc
hién trén 283 sinh vién nam thuéc 36 trwdng Dai
hoc, Cao déng trén dia ban Thanh phé Hb Chi
Minh trong th&i gian tlr thang 04/2023 — 07/2023

C& mau duoc tinh theo céng thive :

p(l-p)

Trong do:

n: 1a c& mau tdi thiéu ctia nghién ctru.

a: 1a sai lam loai 1 (a = 0,05)

Z. - latri sé tr phan phéi chudn, dé tin cay 95%

1-a/2°
thiz, =196
p: Ti 1& sinh vién cé kién thirc vé phong ngira lay
truyén HIV/AIDS la 0.797
d: Sai sb6 wéc lwong la 0,05

Ap dung vao cong thirc ta co:

Uéc tinh c6 thém 10% sb trwdng hop tra 1o
khong trung thuc, tra I&i trung 1&p. Vi vay ¢& mau
tham gia nghién ctru lam tron la 274 nam sinh vién.

2.3. Phwong phap va ky thuat thu thap sé liéu

Phwong phap chon mau: bong tuyét.

Bang khao sat truc tuyén Google biéu mau va
ma QR sé& dwoc glri dén cac sinh vién nam ma
nghién clru vién va giang vién hwéng dan tiép can
dwoc qua cac ing dung mang xa héi.

Dé tranh trwdng hop moét ngudi tham gia nghién
clru tra | khdo sat nhiéu 1an, bd cau hdi khdo sat
sé dwoc glri cho ngwoi tham gia nghién clru qua
cac rng dung mang x& hoi va cé yéu ciu dang
nhap mail khi thye hién khao sat, mdi mail chi thuc
hién dang nhap dwoc mét 1an. Khi ngudi tham gia
nghién ctu chon “glri cau tra I&i” thi két qua tra |oi
khao sat sé dwgc glri di va ngwoi tham gia nghién
ctu khéng thé thay dbéi dwoc cau tra 16 ctia minh.

Céch danh gia kién thirc chung vé 1ay nhiém HIV
clia sinh vién nam (bao gdm 5 cau hoéi)

Danh gia kién thirc chung vé 1ay nhiém HIV bang
cach tinh diém dwa trén khung theo d&i, danh gia
chwong trinh phong chéng HIV/AIDS Quéc gia
nam 2011

Cau hdi co 1 Iya chon thi chon cau tra o7 dung
dwoc 1 diém

Cau hai cé nhiéu lwa chon thi méi y dung cho 1
diém. Khong biét, tra 1oi sai thi cho 0 diém

Thang diém v&i tdng s6 diém téi da clia bd cau
héi la 5 diém

Téng diém < 4: kién thirc chuwa dat

Tbng diém = 5: kién thirc dat

2.4. Xtr ly s6 liéu

Sé lieu dwoc tdng hop, tai vé may, ma héa bang
phan mém Excel va phan tich bang phan mém
SPSS Statistics phién ban 22.0.

Phan tich théng ké mo ta dé tinh ra tan suét, ty &
phan tr&m cho bién dinh tinh, tinh trung binh va do
léch chuén, gia tri I&n nhét, gia tri nhd nhat dé mo
ta cho cac bién dinh lwong.

2.5. bao dwrc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc chép thuan vé mat y dic
trong nghién ctu tr Hoi déng DPao drc trong
nghién cu y sinh hoc Pai hoc Y Duwgc TP. HCM
ma sb 471/HDDD - DHYD ki ngay 17/04/2023.
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ll. KET QUA NGHIEN C(rU
Béng 1. Bac diém cua déi twong nghién cteu

Bién Phan loai n (%)
N&m 1 23 (8,1%)
N&m 2 76 (26,9%)
Hoc nam the Nam 3 71 (25,1%)
méy dai hoc Nam 4 97 (34,3%)
N&m 5 9 (3,1%)
N&m 6 7 (2,5%)
D3 c6 gia dinh Co 5 (1,8%)
chua Chua 278 (98,2%)
Tw nhan minh Gay 52 (18,3%)
thuéc  nhém Bisexua 18 (6,4%)
gidi tinh nao Dan ong 213 (75,3%)
) Nam 66 (23,3%)
Th'ctéi gHTD NG 202 (71,4%)
Canamlannr | 15(5,3%)

Céc dbi twong tham gia nghién clru 14 sinh vién trai déu & ca 6 nam hoc, trong d6 tham gia nhiéu nhét
la sinh vién n&m thir 4 v&i 97 sinh vién (34,3%) va it nhat 1a ndm 6 vé&i 7 sinh vién (2,5%) va nam 5 véi 9
sinh vién (3,1%). Trong s6 cac sinh vién tham gia nghién ctru cé 213 sinh vién tw nhan minh la dan éng
(75,3%), 52 sinh vién tw nhan minh la gay (18,3%) va 18 sinh vién néi minh thuéc nhém Bisexua (6,4%).
C6 202 sinh vién cho biét ban than thich quan hé vé&i ban tinh 1a ni¥ (71,4%), 66 sinh vién thich quan hé
v&i ban tinh 1a nam (23,3%), 15 sinh vién nam thich quan hé v&i ca nam Ian ni (5,3%), trong s6 213 sinh
vién ty nhan minh la dan éng c6 13 (6,1%) sinh vién thich QHTD v&i ban tinh nam 4 (1,9%) sinh vién
thich QHTD vé&i ca ban tinh nam 1an nir. Mat khac, trong 70 sinh vién tw nhan minh 1a gay va bisexua cé
53 (75,7%) sinh vién thich QHTD v&i ban tinh nam va 11 (15,7%) sinh vién thich QHTD v&i ca ban tinh
nam lan nir. C6 5 sinh vién da 1ap gia dinh (1,8%) va 278 sinh vién chwa cé gia dinh (98,2%)-

Bang 2. Kién thirc chung vé lay nhiém HIV

KIEN THUC PHAN LOAI n (%)

Ban c6 thé nhan biét nguoi
mac HIV qua ngoai hinh dung
khéng?
Ban c6 thé nhiém HIV khi &n
chung hoac d6m hén véi ngudi
mac HIV dung khéng?
Ban c6 thé bi nhiém HIV
qua dwong truyén mau dang
khéng?
Ban c6 thé bi nhiém HIV khi
dung chung bom tiém véi
ngwdi méc HIV dang khéng?

Pung 55 (19,6%)
Sai 228 (80,4%)

Pung 71 (25,1%)
Sai 212 (74,9%)

pung | 227 (97,9%)
Sai 6 (2,2%)

Pung | 279 (98,6%)
Sai 4 (1,4%)

Dra tré sinh ra tr ngwoi me bj
HIV c6 thé bi nhiém HIV dung
khéng?

C6 55 sinh vién (19,6%) cho réng ho c6 thé nhan biét b&nh nhan mac HIV qua ngoai hinh ctia ho, 228
sinh vién nam (80,4%) lai cho |a khéng thé nhan biét ngudi nhiém HIV qua ngoai hinh clia ho. 227 sinh

Pang | 245 (86,6%)
Sai 38 (13,4%)
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vién (97,9%) tham gia nghién ctru tra & dang HIV/AIDS lay qua dwéng truyén mau va 6 sinh vién (2,2%)
tra i sai, 245 sinh vién (86,6%) tré 161 dung HIV/AIDS lay truyén tir me sang con va 38 sinh vién (13,4%)
tra 16i chwa dung. Hau hét cac sinh vién y thirc dwoc viéc str dung bom tiém chung véi ngwdi nhiém HIV/
AIDS s& bi lay nhiém HIV (98,6%). Tuy nhién, chi c6 212 sinh vién (74,9%) tra 1&i dang viéc an chung
hodc 6m hoén ngudi nhiém HIV khong 1am 1ay nhiém HIV, van cé dén gan 1/4 sinh vién nam (25,1%) cho

rang viéc an udng chung véi ngudi nhiém HIV/AIDS cé thé 1am lay nhiém HIV.

T¥ 1€ sinh vién nam cé kién thire dat vé lay
nhiem HIV/AIDS

m Dat

mKhéng dat

Biéu doé 1. Ty Ié sinh vién nam cé kién thirc dat vé phong chéng HIV/AIDS

Theo biéu db 1 can clr thang diém véi tbng s6 diém téi da 05 diém (05 cau hdi vé lay nhiém HIV/AIDS).
Dat yéu cau khi trd 16 chinh xac 5/5 cau héi. Két qua cho thdy cé khoadng 2/3 sinh vién cé kién thirc
chung vé lay nhiém HIV/AIDS dat (68,2%) va 1/3 sinh vién co kién thirc chung vé 1ay nhiém HIV chua

dat (31,8%).

IV. BAN LUAN

Ty |é sinh vién tham gia nghién ctu 1an luot 1a
gay (18,3%), Bisexua (6,4%), dan 6ng (75,3%). Ty
I& gidi tinh tw nhan cda nghién clru nay da dang
hon so v&i nghién ctru tai Nha Trang [11], Brazil
[10] v&i 100% dbi twong nghién cteu 1a nam gidi
c6 quan hé tinh duc déng tinh nam (MSM). Nghién
clru cla chung tdéi mang tinh dac trwng clia mot
nhom gi&i tinh sinh hoc hon so v&i nghién ctru tai
Botswana la 38,87% nam va 61,13% nir [9]. V@i ty
l& gi&i tinh nay, viéc danh gia kién thirc vé phong
chéng lay nhiém HIV qua QHTD cda sinh vién nam
sé bao quat hon. Két qua nghién ctru ciing sé gitp
dwa ra nhirng giai phap strc khde khong chi dbi voi
QHTD gitra nam va nlr nhw trwéc ddy ma sé co sy
quan tam dén strc khée tinh duc, sirc khde sinh
san cla cac mdi quan hé déng tinh - nhém nguy co
chinh gay nhiém HIV/AIDS tai Viét Nam [12].

Céc cau héi kién thirc chung vé phong chéng
lay nhiém HIV déu dwoc tinh diém, néu dbi twong
tham gia nghién ctru trd I&i dung 5/5 cau hdi chung
thi dwoc danh gia la kién thirc dat. Trong nghién
clu nay, ty 1& sinh vién nam cé kién thirc dat 1a
68,2% twong dong véi cac nghién ctu tai Trung
Quéc la 67,3% [8] va cao hon so v&i nghién cliru
cta Tac gia Nguyé&n Thi Qué Lam tai Nha Trang la
62,12% [11]. Diéu nay la hop ly vi nghién ctu tai
Nha Trang cla tac gid Nguyén Thi Qué Lam duoc
thwec hién trén nhém MSM lao déng phd théng,

trong khi nghién ctru cta chung téi va nghién ctru
tai Quang Tay, Trung Quéc c6 dbi twong nghién
clru 1a cac sinh vién dai hoc nén dan dén sy khac
biét nay. Nghién ciru cho thdy ngudn théng tin vé
kién thirc 1ay nhiém HIV/AIDS cla cac déi twong
nghién ctru chd yéu 1a qua Internet (90,8%), truyén
hinh, bao chi (87,27%), chwong trinh ngoai khoéa:
doan thanh nién, trwong hoc, CLB déi nhom, khu
phd,... (65,37%) da dang hon nghién ctru tai Nha
Trang cua tac gid Nguy&n Thi Qué Lam chi 0,4%
déi twong nghién ctru cho biét ho c6 chi dong
tim kiém thong tin v& HIV/AIDS qua mang xa hoi
[11]. Cho thay céac sinh vién nam da cé y thic tbt
trong viéc chd déng tim kiém cac théng tin vé lay
nhiém HIV/AIDS dé tw trang bi kién thirc bdo vé
cho ban than va gia dinh [14]. Tuy nhién, van con
31,8% sinh vién c6 kién thirc co' ban khong dat, ty
I& sinh vién nam cho rang &n udng chung ho&c 6m
hoén ngudi nhiém HIV coé thé lay nhiém HIV trong
nghién ctru nay la 25,1%, thap hon rat nhiéu so véi
nghién ctvu tai Quang Tay, Trung Quéc (34,5%) [8]
va nghién ciru ctia Nguyén Thi Qué Lam tai Nha
Trang (18,3%) [11]. Diéu nay cho thay day van la
mét thach thire déi véi cac hoat dong can thiép
phong chdng HIV trén nhém sinh vién tré tudi tai
Thanh phé H& Chi Minh. Bén canh d8, chwong
trinh muc tiéu qudc gia phong, chéng HIV/AIDS
giai doan dén nam 2030, muc tiéu chwong trinh
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dat ra 1a 80% nguoi dan trong do tudi 15 dén 49 c6
hiéu biét dung v& duw phong Iay nhidm HIV/AIDS va
phan déi nhixng quan diém sai lam phd bién vé lay
nhiém HIV/AIDS thi ching ta can phai né lwc, dwa
ra nhiéu bién phap hiéu qua hon niva dé dat dén
muc tiéu la 80% so v&i 68,2% & hién tai [13].

V. KET LUAN

Kién thirc chung vé lay nhiém HIV/AIDS cua sinh
vién nam:Ty 1& sinh vién nam c6 kién thirc vé lay
nhiém HIV dat la 68,2% va 32,8% chwa dat. Can
c6 giadi phap tac dong vao kién thirc ctia sinh vién
tr d6 gép phan tac dong vao thai dd va hanh vi
cta sinh vién nam nhadm nang cao kién thirc vé lay
nhiém HIV va giam thiéu sb ca mac HIV trén sinh
vién nam tai dia ban Thanh phé H5 Chi Minh ndi
riéng va nwoc Viét Nam ndi chung.
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