TAP CHi Y DUQ'C THAI BINH, TAP 12 SO 3 - THANG 9 NAM 2024

TAC DUNG GIAM PAU VA CAI THIEN MUC PO
HAN CHE SINH HOAT HANG NGAY CUA BAI “CAT CAN THANG”,

PIEN CHAM KET HQP VAN PONG KHONG XUNG LUC PIEU TRI HOI
CHUNG CO VAI CANH TAY DO THOAI HOA COT SONG CO

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia tac dung gidam dau va cai
thién m&rc dd han ché sinh hoat hang ngay cua
Céat can thang, dién cham két hop van déng khéng
xung lwc trén bénh nhan mac hdi chirng cb vai
canh tay do thoai héa cot sdng cd.

Phwong phap: Can thiép 1am sang mé, so sanh
trwédc sau diéu tri.

Két qua: Sau diéu tri 10 ngay mirc do dau theo
thang diém VAS & nhém nghién ctu gidm tir 5,82
+ 1,53 diém xubng 2,37 + 1,85 diém, sau 20 ngay
diéu tri giam xudng 1,29 + 1,18 diém (p < 0,05).
Sau diéu tri mirc dd han ché sinh hoat hang ngay
déu gidm so vai trudc diéu tri (p < 0,05).

Két luan: Cat can thang, dién cham két hop van
dong khoéng xung lwc cé tac dung gidm dau va cai
thién m&c d6 han ché sinh hoat hang ngay trén
bénh nhan mac hdi chirng cb vai canh tay do thoai
hoa cot séng cb.

Ttr khéa: Hoi chirng cb vai tay, cat cin thang,
dién cham, van déng khong xung Iwc.

THE ANALGESIC EFFECT AND IMPROVE-
MENT OF DAILY ACTIVITY LIMITATIONS FROM
THE “GE GEN DECOCTION”, ACUPUNCTURE
COMBINED WITH NON-IMPACT EXERCISE IN
THE TREATMENT OF CERVICAL SHOULDER-
HAND SYNDROME DUE TO CERVICAL SPINE
DEGENERATION

ABSTRACT

Objective: To evaluate the analgesic effect and
improvement of daily activity limitations from Ge
Gen Decoction, acupuncture combined with non-
impact exercise in patients with cervical shoulder-
hand syndrome due to cervical spine degeneration.

Method: Open clinical intervention, comparing
pre- and post-treatment results.
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Results: After 10 days of treatment, the pain
level according to the VAS scale in the study group
decreased from 5.82 + 1.53 to 2.37 + 1.85, and
after 20 days of treatment, it further decreased to
1.29 £+ 1.18 (p < 0.05). The level of daily activity
limitation also decreased after treatment compared
to before treatment (p < 0.05).

Conclusion: Ge Gen Decoction, acupuncture
combined with non-impact exercise, has an
analgesic effect and improves daily activity
limitations in patients with cervical shoulder-hand
syndrome due to cervical spine degeneration.

Keywords: Cervical shoulder-hand syndrome,
Ge Gen Decoction, acupuncture, non-impact
exercise.

I. DAT VAN BE

Hoi chirng cd vai canh tay 1a mot nhém céc triéu
ching 1am sang lién quan dén cac bénh ly cot séng
cd, thwdng kém theo céac réi loan chirc néng ré,
day than kinh ¢ va/hodc tdy cb, khong lién quan
t&i bénh ly viem [1], [2], [3]. Hoi ching ¢b vai canh
tay do thoai hoa cot séng cé (THCSC) la nguyén
nhan thwong gap nhat va la ly do chinh khién
bénh nhan di kham. Tai Viét Nam, theo nghién ctru
cta Tran Ngoc An, ty 1é6 m&c THCSC ding hang
thtr 2 sau thoai hoa cot sdng that lwng va chiém
14% trong cac bénh thoai héa khép [1]. Theo Y
hoc c6 truyén (YHCT), hdi chirng cb vai canh tay
do THCSC thudc chirng Ty & vai gay. YHCT coé
nhiéu phwong phap diéu tri nhw dién cham, xoa
bop bdm huyét, dung thubc... Trong do, dién cham
la mét phwong phap dwoc ap dung phd bién va
da khang dinh duwoc két qua didu tri. Y hoc diéu
tri bang tay dwoc phan thanh liéu phap van déng,
liéu phap than kinh co, liéu phap diém kich thich.
Trong do liéu phap van dong bao gi“)m van déng
khoéng xung lwc va van ddng co6 xung lwc. Van déng
khéng xung Iwc t6 ra hiéu qua va dwoc chi dinh
trong céac trwong hop dau va han ché van déng,
la céac triéu chirng hay gép trong hoi chirng cb vai
canh tay [4]. Bai thuc “Cat can thang” 1a bai thubc
cb phwong cé tac dung gidi co, triy phong han, 6n
thong kinh lac, cé thé chi dinh cho chirng Ty & vai
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gay. Két hop sir dung bai “Céat c&n thang” véi van
dong khéng xung lwc va dién cham nham lam lam
gidm nhanh chong triéu chirng dau la triéu chirng
thwdng gap & bénh nhan hoi chirng cb vai canh tay
do THCSC. Vi vay, ching t6i tién hanh nghién ctru
dé tai véi muc tiéu: “Panh gia tac dung giam dau
va cai thien m&c dé han ché sinh hoat hang ngay
cla Cat can thang, dién cham két hop van déng
khéng xung lwc trén bénh nhan méc hdi chirng cb
vai canh tay do thoai hoa cot séng cd”.

Il. CHAT LIEU, POl TUQNG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CcU’U

2.1. Chét liéu va phwong tién nghién ctru

2.1.1. Chét liéu nghién ctru

2.1.1.1. Bai thudc “Cat cin thang”

Thanh phan cho 1 thang thubc bao gébm: Bach
thwoc 10g, Cat cin 16g, Chi xac 08g, Dang sam
12g, Cam thdo 06g, Ma hoang 06g, Phong phong
08g, Qué chi 08g, Sinh khwong 06g, Té tan 06g,
Xuyén khung 08g.

Thudc dwoc sac va déng goi san tai khoa Duworc,
bénh vién YHCT Ha Néi theo quy trinh bang may
Handle KSNP - Bl 130 - 240L cta hang KYUNG
SEO MACHINE (Han Quéc). Thoi gian sac 1 1an la
2 tiéng, 150ml/gdi, 1 thang séc 2 goi.

Cach dung: méi ngay bénh nhan ubng 2
goi, chia 2 Ian sang, chiéu.

21.1.2. Cong thirc huyét dién cham trong
nghién ctru

Coéng thirc huyét dién chédm: Theo cdng thirc
huyét diéu tri hdi chirng vai gay ctia Bo Y té ban
hanh 2013 gém: Phong tri, Bai chuy, Dai tri¥, Kién
tinh, Kién ngung, Ty nhu, Can du, Than du, Hop
cbe, Khac tri [5].

2.1.1.3. Cac thu thuat van dong khéng xung
Iwc cho cot séng cd

Thu thuat 1: Cui nglra - vung bi tac déng CO, C1.

Thu thuat 2: Kéo gian theo truc - vung bi tac dong
Co, C1, C2,C3.

Tha thuat 3: Xoay- vlng bi tac dong C1, C2.

Tha thuat 4: Kéo gian tw thé nam - vang bi tac
déng CO, C1, C2,C3.

Thu thuadt 5: Xoay- vung bj tac déng C2, C3,
C4,C5,C6,C7.

Tha thuat 6: Xoay va nghiéng bén- vung bi tac
doéng C5, C6, C7, D1, D2, D3, D4 [4].

2.1.2. Phwong tién nghién cru

May dién cham KWD - TN09 - T06 cua Cong ty
TNHH Thwong mai va san xuét Thiét bi Y t& Ha Noi.

2.2. Béi twong nghién ctru

G6m 60 bénh nhan, dwoc chan doan xac dinh
la hoi chirng ¢d vai tay do thoai hoa cot séng cb,
kham va diéu tri tai Bénh vién Da khoa Y hoc ¢b
truyén Ha Noi.

Tiéu chuan chon bénh nhan theo Y hoc hién dai:

- Bénh nhan tudi = 30. Khéng phan biét gidi tinh,
nghé nghiép.

- Puoc chan doan |a hoi chirng cb vai tay do
THCSC.

- X quang c6t séng ¢b c6 hinh anh thoai hoa
cot sbéng.

- BN ty nguyén tham gia nghién ctru va tuan thu
dang liéu trinh diéu tri, khéng ap dung cac phwong
phap diéu tri khac trong thdi gian nghién ciu.

Tiéu chuan chon bénh nhan theo Y hoc ¢b truyén:
Bénh nhan chan doan chirng Ty & cb, vai, canh tay
thé phong han th4p kém can than huw.

Tiéu chuan loai trtr bénh nhan:

- Bénh nhan hoi chirng cb vai canh tay kém
theo cac bénh man tinh nhw HIV/AIDS, lao, ung
thw, suy tim, suy gan, suy than, cac bénh viém
nhiém cép tinh...

- Bénh nhan c6 cac bénh ngoai da vung vai gay.

- Bénh nhan hdi chirng CVCT do bénh ly khéng
phdi THCSC: Chéan thuwong, khéi u, nhiém tring,
viém cot sébng,gu veo bam sinh ...

- Bénh nhan héi chirng CVCT do THCSC c6 hoi
chirng cheén ép tuy.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién ciru
va bénh nhan khong tuan tha diéu tri.

2.3. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Phuong phap thé nghiém
lam sang m@, so sanh trwéc - sau diéu tri.

C& mau nghién ciru: 60 bénh nhan chon mau
theo phwong phap chon mau cé cha dich dén khi
du bénh nhan.

Tién hanh nghién ctru:

Bénh nhan dwgc chdn doan xac dinh hoi
chirng ¢6 vai tay do THCSC, dap tng tiéu chuan
nghién clru.

Panh gia cac triéu chirng ldm sang va can lam
sang trudc diéu tri (thoi diém DO).

Ap dung phuong phap diéu tri déi véi bénh nhan
diéu tri bang Cat can thang va dién cham két hop van
ddng khéng xung luc.
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Theo dbi cac triéu chirng 1am sang va tac dung
khéng mong mudn sau D10 ngay va D20 ngay diéu tri.
Panh gia va so sanh.
Chi tiéu nghién ctru:
Hiéu quéa gidm dau theo thang diém VAS.
Béang 1. Thang diém VAS

Diém VAS Mirc do
0 diém Khong dau
1-3diém Pau nhe
4 -6 diém Dau vira
7 - 10 diém Pau nang

Tam van dong cot sdng cd: cui, nglra, nghiéng,
xoay trai, xoay phai.

2.4. Dia diém va thoi gian nghién ctru

Nghién clru dworc tién hanh tai khoa Lao va khoa
Cham ctru Bénh vién Pa khoa YHCT Ha Noéi tw
thang 07/2019 dén thang 06/2020.

ll. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pac diém chung cta déi twong nghién cteu

3.1.1. Pac diém vé tudi

2.5. Phwong phap xtr ly s6 liéu

Cac sb lieu thu thap dwoc x ly theo thuat toan
thdng k& Y sinh hoc, sir dung phan mém SPSS
20.0. Sy khéc biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.

2.6. Bao dirc nghién clru

Dé tai nghién ctru dwoc thong qua hoi ddng khoa
hoc va dao dirc ctia Bénh vién YHCTHN va Hoi
dong bao vé dé cuwong Thac si ctia Khoa Y hoc ¢
truyén Trwdng Dai hoc Y Ha Noi.

Céc bénh nhan trong nghién ctru déu duoc giai
thich ré vé muc dich nghién ctvu va tw nguyén tham
gia nghién ctru. Nghién cru chi nhdm bao vé va nang
cao strc khde cho bénh nhan, khéng nhdm muc dich
nao khac. Cac théng tin ctia bénh nhan déu duwoc
b&o mat va chi phuc vu cho muc tiéu nghién ctru.

Béang 2. Phan b6 bénh nhan theo tudi (n=60)

Nhom

Nhom tubi

Nhém chirng

SL | Ty 1é (%)

30—-49

50 - 59

=60

X +SD

10 16,7

24 40

26 43,3
58,72 + 8,63

Bénh nhan nghién ctru chi yéu trong d6 tudi trén 60, chiém 43,3%.

Tuébi trung binh ctia nhém nghhién ctru 14 58,72 + 8,63.

3.1.2. Dic diém v2 gioi

Biéu dé 1. Phan bé bénh nhéan theo gi&i

Ty I& bénh nhan ni* cao hon bénh nhan nam. Ty & ni¥ la 75%, nam la 25%.

3.2. Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS

140



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, TAP 12 SO 3 - THANG 9 NAM 2024

Béng 3. Sw cai thién vé mirc d6 dau sau céc thoi diém diéu tri

Nhom Nhom nghién cru
DO D10 D20

Murc do SL % SL % SL %
Khoéng dau 0 0 19 | 31,7 | 27 45
Pau nhe 8 13,3 | 20 | 33,3 | 28 | 46,7
Pau vira 15 25 12 20 5 8,3
bau nang 37 61,7 9 15 0 0
Téng 60 100 | 60 | 100 | 100 | 100
X +sD 582+1,53 |237+185| 1,29+1,18
p (D,-D,) < 0,05

p (D,—D,,) <0,05

Mirc d6 dau theo thang diém VAS trwdce diéu tri chtl yéu & mirc do dau nang chiém 61,7%. Diém dau
VAS trung binh |a 5,82 + 1,53. Sau 10 ngay diéu trj diém dau VAS ctia nhém bénh nhan 1a 2,37 + 1,85.
Sau 20 ngay diéu tri diém dau VAS giam xudng con 1,29 + 1,18. Khéng con bénh nhan dau nang va va
rat ndng. C6 45% bénh nhan khong dau, 46,7% bénh nhan dau nhe va 8,3% bénh nhan dau vira. Sy
khac biét vé mirc d6 dau gitra trwdc va sau diéu tri cé y nghia thdng ké véi p < 0,05.

3.3. Sw cai thién mrc d6 han ché sinh hoat hang ngay

Béng 4. Sw cai thién mirc d6é han ché sinh hoat hang ngay

Nhém Nhém nghién clru
Do D10 D20
NDI n % n % n %
Khong “han| 0 10| 167 | 34 | 55
ché
Hanchénhe | 22 | 367 | 30 | 50 | 23 | 383
Han — chel oo | 583 | 20 | 333 | 4 | 67
trung binh
Han — che) 4 5 0 0 0| o
nang
Téng 60 | 100 | 60 | 100 | 60 | 100
X +sp | 17872617 | 11,27 +7,63 |563+3,95
p (Do - D10) < 0105
p(D,-D,) <0,05

Sau diéu tri 10 ngay, diém han ché sinh hoat hang ngay da gidm tlr m&c han ché trung binh xudng han
ché nhe, con 11,27 + 7,63 diém. Sau diéu tri 20 ngay, cé 55% bénh nhan khéng con han ché trong sinh
hoat hang ngay, ty I&é bénh nhan han ché sinh hoat hang ngay mirc dé nhe la 38,3% va han ché trung
binh 1a 6,7%. Diém NDI trung binh sau 20 ngay diéu tri gidm tir 17,87+ 6,17 xudng 5,63 + 3,95. Sw khac
biét v& mrc d6 han ché sinh hoat hang ngay cé y nghia thdng ké vé&i p < 0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung cta déi twong nghién clru

Trong nghién ctru clia chung téi, bénh nhan cha
yéu & do tudi = 60, chiém 43,3%, nhém tudi dwdi
50 chiém ty 1& thAp nhat 14 16,7%. Tudi trung binh
cla nhém la 58,72 + 8,63. Theo ly luan Theo ly

luan YHCT, & Itra tudi tir 60 tré 1én chirc ndng hai
tang can va than suy giam dan dén khi huyét khéng
day da nén can cét khong duwgc nhu nhuan, do la
nguyén nhan chinh gay ra cac bénh vé chirng Ty,
twong trng cac bénh thoai hoa khép cia YHHD.

141



TAP CHi Y DUQ'C THAI BINH, TAP 12 SO 3 - THANG 9 NAM 2024

Ngoai ra, cé thé & do tudi trén 60 ngudi ta quan
tam nhiéu hon dén strc khde, c6 thdi gian va diéu
kién dé di kham va nhap vién diéu tri. Bén canh
do, viéc lwa chon diéu tri bénh bang cac phwong
phap cda YHCT la xu hwéng tdm ly cha bénh
nhan cao tudi.

Nghién ctru clia chung t6i cé 25% bénh nhan
la nam gi&i, 75% bénh nhan la nir gii, ty 1& bénh
nhan nam/n 1a 1/3.Theo YHCT, phu nir dén 49
tudi va nam giéi dén 64 tudi thi thién quy kiét, chirc
nang cac tang than va can suy gidm, khoéng du
dé nudi dwdng can cdt, chinh khi suy, ta khi xam
pham gay chirng ty twong rng véi thoai hoa khép
ctia YHHD. Hon niva, ty 1& méc bénh & ni¥ cao hon
con cé thé giai thich la dodd tudi ma ching toi gap
da sb trong nghién clru nay (bénh nhan trén 60
tudi chiém ty 1& cao), & nhém tudi nay da co s
thay ddi Ién vé& ndi tiét do sw suy gidm ctia hormon
budng trirng nén anh hudng dén sy thay ddi ciu
truc xwong tao diéu kién hinh thanh thoai hoa. Bén
canh dé, khi diéu kién kinh t& kha hon, ni gi&i c6
xu hwéng chi y quan tam dén viéc chdm séc cho
strc khde ban than tét hon nén di kham va dwoc
phat hién bénh nhiéu hon.

4.2. Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS

Theo YHCT kinh lac bj tic tr& gay dau va khé
van dong vung vai gay “théng thi bat théng, théng
thi bat théng”. Bai thubc “Cat can thang” cé cac
vi Phong phong, Té tan, Qué chi, Ma hoang, Sinh
khwong cé tac dung trir phong han ta & co biéu.
Té tan, Qué chi lam 6n 4m, thong kinh hoat lac nén
d&c biét co tac dung déi véi thé phong han thép ty,
dudi phong han ta ra khai kinh lac, co biéu. Bén
canh céc vi thubc gidi biéu, bai thubc con cé Xuyén
khung va Chi xac, tac dung hanh khi hoat huyét
phuc héi sy lvu thong khi huyét di trong kinh lac.
Ma hoang khai mé tau ly, Qué chi én &m kinh lac,
déu cé tac dung gidi phong han ta ra ngoai bang
dweng mé héi, bai thube con cé ca Bach thwoc co
tac dung gidm bt strc phat han cla hai vi thubc
giai biéu, khién cho sirc phat han khéng qua manh
ma vira phai. Xuyén khung hanh khi trong huyét dé
trir dau, tri cac chirng dau do bé téc kinh lac. Dang
sam, Cam thao bd khi, hé tro nang cao chinh khi,
chinh khi virng thi ta khi méi khéng gay bénh duwoc
[6], [7]. DBién cham c6 tac dung khai théng kinh lac,
gip khi huyét lvu théng tét hon, tang pha dwoc
nudi dwdng nhiéu hon chinh khi dwoc nang cao
gilp lam gidm triéu chirng dau. Theo YHHD, kich
thich cta dong xung dién co tac dung lam diu dau,
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trc ché con dau, kich thich hoat doéng cla cac co,

t6 chirc; tang cwong dinh duwéng & td chire do dd

ma giup lam giam dwoc triéu chirng dau cho bénh

nhan. Cac déng tac van dong khéng xung lwc cé
tac dung lam gian toan bd cac co, gan, day chang
vung cb gay; lam tdng d6 dan hdi, tdng cwdng strc
manh cla cac khdi co viing cb gay; diéu chinh sw
két hop van dong gitra cac nhém co ving cb gay
tr d6 gitp lam gidm dau vung cb gay.

4.3. Sy cai thién mirc doé han ché sinh hoat
hang ngay

Trwéc diéu tri, diém trung binh han ché sinh hoat

hang ngay ctia nhém nghién ctru la 17,87 + 6,17.

Han ché sinh hoat hang ngay & murc d trung binh

gép nhiéu nhat 1a 58,3%. Khéng c6 bénh nhan

han ché hoan toan trong sinh hoat hang ngay. Sau

20 ngay diéu tri, hiéu qua gidm han ché sinh hoat

hang ngay cia nhém nghién cru da giam ro rét, co

y nghia théng ké so vé&i trwde diéu tri véi p < 0,05.

Biém NDI trung binh han ché sinh hoat hang ngay

ctia nhém nghién ciru gidm to» 17,87 + 6,17 xubng

con 5,63 £ 3,95 [8]. Mat khac, sau diéu tri mirc do
dau va co clirng co clia bénh nhan déu gidm dang
ké so v&i trwdc didu tri, nén mirc dd han ché sinh

hoat ctiia bénh nhan ciling dwgc giam di.
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