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PANH GIA KET QUA CUA GIAO DUC SUC KHOE VE NGUA THAI
AN TOAN DPOI VOI SINH VIEN CAO PANG NAM NHAT
TRUONG CAO PANG Y TE PONG NAI NAM HQC 2020 — 2021

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thrc cia sinh vién nam
nh4t vé& mot sé bién phap ngira thai va hiéu qua
mot sb bién phap can thiép.

Phwong phap: Sinh vién (SV) nam nhét tai
trwéng CDYT Déng Nai.

Két qua: 94,8 % SV c¢6 kién thirc vé bién phap
tranh thai 1a yéu. Sau khi can thiép, ty 1& SV hiéu
biét vé co ché, cach st dung, tac dung phu déu dat
dwoc ttr 96% tréd 1én.

Két luan: Trong nghién ctru nay, chang toi ghi
nhan dwoc ngudn théng tin vé cac bién phap tranh
thai dwgc SV tim hiéu nhiéu nhét trén mang xa
hoi vai ti 1& 22% SV tim hiéu kién thirc ngtra thai
qua internet. Ty 1& SV da quan hé tinh duc chiém
46,6%. Viéc truyén thdng — gido duc strc khde sinh
san dbi v&i hoc sinh Phé théng trung hoc can dwoc
quan tam va thyc hién rong khap dé cac em ty tin
vé kién thirc clia ban than trong viéc nglra thai an
toan khi chuén bi sbng xa gia dinh va bwéc vao
nguéng clra hoc nghé, cao dang, dai hoc

T khoéa: Gido duc strc khde, ngtra thai an toan
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ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge of freshmen
about some contraceptive methods and the
effectiveness of some interventions.

Method: First-year students at Dong Nai Medical
College.

Results: 94.8% of students have weak knowledge
about contraception. After the intervention, the
percentage of students who knew about the
mechanism, usage, and side effects reached 96%
or more.
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Conclusion: In this study, we found that the
source of information about contraceptive methods
was the most sought after by students on social
networks with the rate of 22% of students finding
out about contraceptive knowledge via the internet.
The percentage of students who had sex accounted
for 46.6%. The communication and education of
reproductive health for high school students should
be paid attention and done regularly.
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I. DAT VAN BE

Theo bao cao Québc gia vé thanh nién thi Viét
Nam hién tai & thoi ky “co cdu dan sé vang” voi
ty 1& thanh thiéu nién cao nhét trong lich stv tlr 10-
29 tudi chiém khoang 33% dan sé va dw kién thoi
ky nay sé kéo dai cho dén nam 2040 [1]. Trén thé
gi&i c6 gan 60 triéu ca pha thai méi nam, trong do,
c6 hon 17,1 triéu ca pha thai khéng an toan, Viét
Nam & vi tri thir ba (WHO, 2017), 1/3 trong sb cac
trwdng hop mang thai trén thé gii 1a mang thai
ngoai y muén; 36% do tudi vi thanh nién cho biét
c6 quan hé tinh duc khéng str dung bién phap
bao vé. Viét Nam c6 khoang 250.000 - 300.000
ca pha thai m&i nam, ty |& pha thai & Ira tudi hoc
sinh, SV chiém 60-70% (15-19 tudi). Cham séc
strc khde sinh san la rat can thiét. D& danh gia
kién thirc va hiéu qua bién phap can thiép bang
chuwong trinh gido duc sirc khde vé bién phap
tranh thai ciia SV nam nhét, ching téi tién hanh
dé tai: “Danh gia két qua cua gido duc strc khoé
vé ngtra thai an toan dbi v&i sinh vién cao dang
ndm nhét - Trwdng cao dang y té Déng Nai nam
hoc 2020 - 2021” v&i muc tiéu:

1. Khao sat kién thirc vé& mét sé bién phap ngra
thai cGia sinh vién nam nhat trwong Cao dang Y té
DPoéng Nai ndm 2020 - 2021.

2. Danh gia két qua clia gido duc strc khoé vé ngira
thai an toan ddi véi SV cao dédng nam nhét - Trudng
cao dang Y t& Bdng Nai nam hoc 2020-2021.

Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Déi twong va dia ban nghién ctru: Sinh vién cao
déng nadm th&r nhat dang hoc tai Trwdng Cao dang
y té Bdng Nai.
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Theoi gian nghién ctru: Thang 4 nam 2021

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu duoc tién
hanh theo 2 giai doan: muc tiéu 1 4p dung thiét ké
nghién clru mé ta cat ngang; muc tiéu 2 ap dung
thiét ké nghién cru can thiép khong cé déi chirng.

C& mau: nghién ctru duwoc thyec hién trén 268
SV nam nhét dang hoc tai Trwéng Cao déng Y té

Phwong phap chon mau: Dé tai ap dung
phwong phap chon mau toan bo. Chon toan bd 268
SV nam nhat dang hoc tai Truéng Cao dang Y té
DPdng Nai ndm hoc 2020-2021.

DPao drc trong nghién clru: Cac dbi twong
dworc gidi thich rd muc dich cta nghién ctru, dwoc
gilr bi mat théng tin va dwoc quyén tir chdi tham

DPong Nai.

Ill. KET QUA NGHIEN cUrU

Tilé SV nir 1a 73,5%; nam 1a 26,5%. Do tudi ttr 15-19 tudi 67,2%, tudi ttr 20-24 1a 27,6%, tir 25 tudi tré
lén rat thap véi 5,2%. SV & cling bé me 46,6 %, chua cé ngudi yéu 64,6%, con lai dang cé hodc da tirng

gia nghién cu néu khéng muén.

Béang 1. Bac diém nhan khau hoc

NOI DUNG DAC DPIEM SO LUQNG (n) | TiLE (%)
15-19 180 67,2
Tubi 20-24 74 27,6
225 14 5,2
L Nam 71 26,5
Gidi tinh —
N 197 73,5
& cung gia dinh 125 46,6
i O voi ban beé 74 27,6
Noi & hién tai -
O Ky tuc xa 69 25,7
O cung nguwoi yéu 00 00
O mét minh 00 00
Chwa cé 173 64,6
Nguoi yéu Pang co 51 19,0
ba tu’ng cohnhu’n’g hién 44 16,5
tai khéng co
ba tirng quan Co 125 46,6
hé
. Chua 143 53,4
tinh duc chwa

c6 ngudi yéu la 35,5%, da quan hé tinh duc chiém 46,6%.
Bang 2. Tim hiéu théng tin vé bién phdp tranh thai

Twng dwoc tw van hodc truyén thong vé cac bién phap tranh thaila 63,4%, ngudn thong tin vé cac bién

X i . SO LUQNG .
NOI DUNG PAC DIEM . Ti LE (%)

Twng dwoc tw véan hodc|cg 08 36,6

truyén théng vé cac bién

phap tranh thai Chua 170 63,4
Sach, bao, tap chi 120 13,7
Tivi 114 13,0

Ngudn théng tin v& cac bien | Ban be 95 10,8

phap tranh thai Nguwoi than 93 10,6
Théy Co 174 19,8
Nhan vién y té 89 10,1
Mang xa hoi 193 22,0

phap tranh thai dwoc tim hiéu nhiéu nhét trén mang xa hoi voi ty 1& 22%.
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Bang 3. Bién phap tranh thai da tirng st dung cua nhém nghién ciru

DAC DIEM SO LUQNG (n) | TY LE (%)
Bao cao su 41 16,0
Ngtra thai dwa vao vong kinh 14 55
Thubdc tranh thai khan cép 11 43
Xuét tinh ngoai am dao 14 5,5
Thubdc tranh thai hang ngay 3 1,2
Thubc diét tinh tring 1 0,4
Dung cu t& cung (dat vong). 2 0,8
Khac 170 66,4

Bién phap tranh thai da dwoc chon sir dung nhiéu nhat 13 bao cao su véi ty 1& 16%; tiép theo la 11%
bang phwong phap tw nhién (Ngtra thai dwa vao vong kinh va Xuét tinh ngoai am dao), 4,3% tranh thai
dwa vao thudc tranh thai khan cép, 1,2% SV tranh thai béng thudc tranh thai hang ngay, 0,8 % sinh vién
st dung dung cu t& cung, 0,4% SV st dung thudc diét tinh trung.

Béng 4. Kién thirc vé bién phdp tranh thai Bao cao su

SO LUONG
NOI DUNG - TYLE (%)
) Trwéce can Sau
thiép can thiép

Co ché tranh thai ctia bao cao su: 260 268
Ngén can khéng cho tinh trung vao trong &m dao. (97%) (100%)
Thoi diém deo bao cao su khi giao hop 241 268
Tir ddu cudc giao hop. (89,9%) (100%)
Lwu y khi str dung bao cao su 241 268
Dudi khi & d4u bao cao su trwéc khi ldng vao dwong vat. | (48,9%) (100%)
No’i bao quan Bao cao su 81 268
T4 quén &o. (30,2%) (100%)

Biét dwoc co ché tranh thai ctia bao cao su la 97%, thoi diém deo bao cao su khi giao hop 89,9%, cach
str dung bao cao su |a 48,9%, cach bao quan bao cao su & 30,2%. Sau khi dwoc gido duc vé cac bién
phap tranh thai 100% SV ndm virng kién thirc vé co ché, cach sir dung va bao quan bao cao su.

Béng 5. Kién thirc vé bién phép tranh thai Dung cu tir cung

SO LUQNG (n)

NOI DUNG TY LE (%)
Trwéc can Sau can
thiép thiép
Co ché tranh thai cua dung cu tr cung: 63 268
Cén tré sw lam té cda tring da thu tinh. (23,5%) (96,6%)
Diém khong thuan lgi cda dung cu t&r cung ‘ 154 263
Khéng phong tranh dwoc cac bénh lay truyén (57.5%) (98.1%)

qua dwong tinh duc.

Trwde khi can thiép chi c6 23,5% SV biét dwoc co ché tranh thai clia dung cu t&r cung, 57,5% biét dwoc
diém khéng thuan loi ciia dung cu t& cung. Sau can thiép hai ty 1& nay tang Ién dang ké 1an lwot 1a 96,6%
va 98,1%.
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Béng 6. Kién thirc vé bién phdp tranh thai Thudc tranh thai khan cap

SO LUQNG (n)

NOI DUNG TY LE (%)
Trwée can Sau can
thiép thiép

Co ché cua thuéc tranh thai 79 265

Uc ché suw rung trimg (29,5%) (98,9%)

Tac dung cta thudéc ngira thai

khan cap dwoc phat huy tét nhat 154 263

néu dwoc sir dung trong th&i gian (57,5%) (98,1%)

3 ngay sau khi giao hop

Khi uéng thuéc tranh thai khan

cap ma bi non 6i thi khong can 137 266

uong lai khi (51,1%) (99,3%)

120 phut sau ubng

Pé bdo vé stic khde sinh san khi

st dung thuéc tranh thai khan cép, 138 268

khéng nén dung qua (51,5%) (100%)

2 14n/ théng

H:eu qua cua thudc tranh thai khan 134 266

cap

47075 % (50,0%) (99,3%)

Thubc tranh thai hang ngay cé thé

dwoc stir dung v&i muc dich nglra

thai khan cép khi 77 259

Ubng 4 vién cang sém ngay sau quan (28,7%) (96,6%)

hé khéng béo vé, sau dé 12 gic ubng

tiép 4 vién niva

Trwée can thiép chi c6 29,5% hiéu duwgc co ché tranh thai ctia thude tranh thai, 57,5% biét dwoc thoi
gian udng thudc tranh thai khan cip dé dat dwoc hiéu qua tét nhat cé thé, 51,1% SV biét dwoc khi ubng
thudc tranh thai khdn cp ma bi nén 6i thi khéng can ubng lai, 51,5% SV biét dwoc dé dam bao strc khde
sinh san thi khéng nén dung qua 2 I1an thudc tranh thai khan cap trong mét thang, 50% SV hiéu dwoc
hiéu qua tranh thai khan cap chi cé 70-75% va chi co ty & rat thap la 28,7% SV biét dwoc co thé dung
thudc tranh thai hang ngay thay thé cho thuéc tranh thai khan cip. Sau khi can thiép, ty 1& SV hiéu biét
vé co ché cling nhuw cach s dung thudc tranh thai khan cap téng I&n rd rét, cac kién thirc déu dat duoc

tr 96% trd 1én.

Béang 7. Kién thirc vé bién phdp tranh thai Thudc tranh thai hang ngay

SO LUQNG (n)

NOI DUNG TY LE (%)
Trwéce can thiép | Sau can thiép
Quan niém sai lam vé thudc tranh thai két hop 53 261
Ty Ié mang thai cao trong tudn ubng gia duwoc (19,8%) (97,4%)
Loi ich cua thudc tranh thai hang ngay 110 268
Pidu hoa chu ky kinh (41,0%) (100%)

19.8% quan niém sai 1am rang: kha nang mang thai cao trong tuan uéng gid duwoc va 41% hiéu duoc
loi ich cla thubc tranh thai hang ngay trwdc khi dwoc can thiép, nhwng sau khi dwgc gidao duc vé bién

phap tranh thai thi cac ty 1&é nay dat duwoc tir 97.4%-100%.
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Béng 8. Kién thirc vé cdc bién phdp trdnh thai tw nhién

SO LUQNG (n)
NOI DUNG TYLE (%)
Trwéc can Sau can
thiép thiép

Bién phap tranh thai dwa vao ngay phéng
noan dat hiéu qua cao dbi véi ngudi phu ni 136 268
c6 vong kinh (50,7%) (100%)
28 — 32 ngay
DPéi v&i nguwdi phu niv ¢é vong kinh la 32 ngay
thi ngay quan hé an toan 70 265
(Ty 1& mang thai thap) (26,1%) (98,9%)
Ngay (1 - 12) va ngay (23 — 32).
Déi v&i nguwdi phu niv cé vong kinh la 31 ngay
thi ngay quan hé c6 kha nang mang thai 47 267
(Ty Ié mang thai cao) (17,5%) (99,6%)
Ngay thtr 12 — ngay 21.
Nhwoc diém cua xuét tinh ngoai am dao 79 268
Giam khoai cam (29,5%) (100%)

Chwa can thiép, chi c6 50,7% biét dwoc bién phap tranh thai dwa vao ngay phéng noén dat hiéu qua
cao dbi véi ngudi phu nik co vong kinh 28-32 ngay, 26,1% tinh dwoc ngay an toan cé kha ndng mang thai
thap va 17,5% tinh dwoc ngay khéng an toan cé khd n&ng mang thai cao khi quan hé tinh duc, nhung
sau khi dwoc gido duc vé cac bién phap tranh thai thi gan nhw 100% SV tinh dwoc ngay tranh thai theo
vong kinh. Trwéc can thiép chi ¢ 29,5% biét dwoc nhuoc diém cla xuét tinh ngoai &m dao va ty 1é nay
dat duwgc 100% sau can thiép.

Béng 9. Kién thirc vé céc bién phap tranh thai khac
SO LUQNG (n)
NOI DUNG TY LE (%)
Trwéce can thiép | Sau can thiép

Thudc tiém tranh thai cé tac dung ngtra thai trong 66 267
3 thang (24,6%) (99,6%)
Que céy tranh thai c6 tac dung ngtra thai trong 90 268
3 nam (33,6%) (100%)
Bién phap dan miéng tranh thai c6 tac dung ngira

. 79 263
thai trong

o 0,

1 théng (29,5%) (98,1%)

Mbi miéng dan tranh thai duy tri hiéu qua dwoc

111 267
khoang thoi gian

1 tuan (41,4%) (99,6%)
Thudc diét tinh trung dat hiéu qua tét nhat khi dwoc 103 063
dat vao am dao trwéc khi quan hé

10— 15 phit (38,4%) (98,1%)
Sau khi dat, thudc diét tinh tring chi c6 hiéu qua 75 068
trong vong

1 gio (28,0%) (100%)

Trwéc can thiép thi ty 1& hiéu biét ciia SV vé cac bién phap tranh thai déu duéi 50%, sau khi can thiép
thi tat ca ty |é déu tang Ién gan 100%.
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Béang 10. Kién thirc cuaa sinh vién vé cdc bién phap tranh thai

PHAN LOAI MU’C PO TY LE (%)
KIEN THUC Trwée can thiép | Sau can thiép
Tét 0,0 100
Trung binh 52 0,0
Yéu 94,8 0,0

Danh gia murc do kién thirc vé bién phap tranh thai ctia sinh vién trwde khi can thiép la 94,8% yéu, 5,2%
trung binh, khéng cé mirc d6 tét, sau can thiép 1a 100% t6t khong co yéu va trung binh.
Bang 11. Yéu t6 lién quan dén kién thirc vé bién phap tranh thai

MUC PO KIEN THUC TRUOC
) i} i CAN THIEP
NOI DUNG PAC PIEM o Giatri P
(Ty 1& %)
Tét | Trung binh | Yéu
15-19 tudi 00 57,1 67,7
Tubi 20-24 tudi 00 21,4 28,0 0,04
> 25 tudi 00 21,4 43
o Nam 00 28,6 26,4
Gidi tinh — 0,869
N 00 71,4 73,6
O cung gia dinh 00 00 49,2
O voi ban bé 00 71,4 25,2
Noi & hién tai [ O ky tuc xa 00 28,6 25,6 0,001
O cung ngudi yéu 00 00 00
O mét minh 00 00 00

C6 sw khac biét v& mirc do kién thirc bién phap tranh thai & do tudi va noi & hién tai & mac y nghia
thdng ké < 0,05. Nhom tudi tv 15-19 tudi cé6 mirc do kién thirc yéu kha cao véi ty 1& 1a 67,7%, mirc do
kién thirc trung binh 1a 57,1%. Ngoai ra, nhém SV & cung gia dinh thi mirc do kién thirc yéu chiém ty l&

cao nhat 1a 49.2%.

IV. BAN LUAN

Trong sb 268 SV dwoc hdi thi c6 46,6% c6 quan
hé tinh duc. Pa s6 SV trong nhédm nghién ctu &
cung bd me 46,6 %, & chung vai ban bé va & ky tac
xa lan luot 1a 27,6% va 25,7%. Trong khi d6, yéu
t6 sdng cuing gia dinh c6 lién quan t&i kién thirc vé
cac phuwong phap ngtra thai (v&i p < 0.05) va mirc
dd kién thire yéu trwdre khi can thiép chiém ty 1& cao
nhét 49,2% diéu nay cho thay khi & cling cha me
ciing la mot khé khén, rao can khién cac em khé
tiép can vdi cac kién thirc vé SKSS. Cac em khd
mé& long va chia sé v&i cha me, day cling la mét
thwe trang cho thay khoang cach vé sy sé chia cua
cha me va con cai & I(ra tudi vi thanh nién va thanh
nién la rét lon.

Ngoai ra, do tudi Ia yéu tb anh hwéng (v&i p <
0.05) dén kién thirc vé ngtra thai ctia SV trwdc khi
can thiép, do tudi 15-19 co kién thirc yéu 67,7%,
kién thirc trung binh 57.1%.
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Bién phap tranh thai SV da st dung nhiéu nhét
la bao cao su v&i 16%, 11% SV ngwa thai bang
phuwong phap tw nhién, 4,3% dwa vao thuéc tranh
thai kh&n cép; 1,2% SV tranh thai bang thudc tranh
thai hang ngay; 0,8 % SV st dung dung cu t
cung; 0,4% SV st dung thudc diét tinh trung. Theo
Seutlwadi L. va cs tai Nam Phi thi phu nr t&r 18-24
tudi dang dwoc str dung bién phap tranh thai véi ty
1& 1a 89,1%, trong d4: 9,3% dung thudc tranh thai;
5,2% dung dung cu t&r cung; 25,6% thudc tiém;
57,6% bao cao su nam; 5,9% bao cao su nir va
8,9% phwong phap kép, tinh ngay 7,0%; xuét tinh
ngoai 11,5% va thudc nglra thai khan cap 5,5%
[2]. Ty 1é SV trong nhém nghién cru da st dung
phwong phap tranh thai bang bao cao su chiém ty
I& cao nhét chirng t6 SV da co y thirc trong viéc lya
chon mét phwong phap cé tac dung kép vira ngira
thai an toan vira phong tranh dwoc bénh 13y truyén
qua dwong tinh duc.
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Trong nghién ctvu clia ching t6i mirc dd kién thirc
tranh thai dat loai yéu Ia 94,8%, trung binh 1a 5,2%,
khéng cd ty 1& tét; két qua nay thap hon nhiéu so véi
mot nghién cru ctia Nguy&n Thanh Phong tai Ha
NGi v& cac BPTT dat loai tt 3 10.1% va yéu, kém
chiém dén 72% [3]. Nhw vay kién thirc vé tranh thai
clia SV kha thap, day la thwc trang chung cia VTN-
TN. Zhou H. va cdng sy tai Trung Quéc nam 2012
cho thay chi c6 17,9% sb ngudi dwoc hdi biét thoi
diém thich hop cla viéc pha thai [4].

94.8% SV c6 kién thirc yéu cho thdy SV chua
trng dwoc tiép can hodc tiép can sai léch voi cac
kién thirc vé cac phwong phap tranh thai. Diéu nay
phu hop véi ty 18 SV tirng dwoc tw van hodc truyén
thdng vé cac bién phap tranh thai thap la 63,4%.
Nghién ctu & Brazil trong dd tudi 12-19 tudi cho
théy 95% vij thanh nién biét mot BPTT trd 1&n; 72%
biét vé cac thubc tranh thai va nhiéu vi thanh nién
cho réng nao hat thai, thubc pha thai 1a BPTT [5],
Reina M.-F. tai Tay Ban Nha cho thdy c6 21% SV
te cac nhom kinh té xa héi thap khéng cé dd kién
thire vé cac BPTT [6].

C6 48,9% biét cach s dung bao cao su, chi cé
30,2% biét cach bdo quan. Nguén thoéng tin vé cac
bién phap tranh thai dwoc SV tim hiéu nhiéu nhat
trén mang xa hoi vai ty 18 22%, tr thay co 14 19,8%,
sach bao tap chi 13,7%, tivi v&i 13%, con lai la
ngwdi than, ban bé, nhan vién y té khoang 10%.

Trong nghién clru, trwdc can thiép ty 1& hiéu
biét ciia SV vé cac bién phap tranh thai déu dusi
50%. Sau khi can thiép, ty 1& SV hiéu biét vé co
ché, cach st dung, tac dung phu déu dat dwoc
tr 96% tré 1&én. Piéu nay ching td hiéu qua cua
nhirng chwong trinh giao duc gidi tinh va giao duc
vé bién phap tranh thai. Cung cép thong tin, tuyén
truyén vé cac bién phap tranh thai sé gitip cho VTN
dworc trang bi nhirng kién thirc can thiét dé tw bao
vé minh trwdc viéc mang thai va sinh con ngoai y
mudn. Khi VTN ni duoc tiép can véi cac bién phap
tranh thai mot cach toan dién, s VTN ni bd hoc
ho&c bi 1& méat co hoi hoc tap va phat trién vi mang
thai ngoai y muén va sé ca tlr vong me sé giam di
dang ké.

V. KET LUAN

Ty |& sinh vién da quan hé tinh duc chiém 46,6%.
63,4% tng dwoc tw van vé cac bién phap tranh
thai, nguén théng tin vé cac bién phap tranh thai
dwoc SV tim hiéu nhiéu nhat 1a mang xa hoi véi
ty 1& 22%. 16% s dung bao cao su dé tranh thai;
11% ngtra thai bang phwong phap tw nhién. 94,8%
sinh vién c6 kién thirc yéu vé bién phap tranh thai,
mérc d6 nay sau can thiép dat mac tét la 100%.
Sw khéac biét gitra mirc do kién thirc st dung bién
phap tranh thai va noi & hién tai 1a cé y nghia théng
ké v&i p<0,05.

Ty l&é SV biét dwoc cach s dung bao cao su
trwdc can thiép la 48,9%: biét cach bdo quan bao
cao su la 30,2%; biét dwoc co ché tranh thai cua
dung cu ttr cung la 23,5%; hiéu dwoc co ché tranh
thai ctia thudc tranh thai la 29,5%. Ty 1& sinh vién
hiéu biét vé cac ndi dung trén & thdi diém sau can
thiép déu dat dwoc tr 96% trd l1én. Sy khac biét |a
c6 y nghia théng ké véi p<0,05.
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