TAP CHi Y DUQ'C THAI BINH, TAP 11 SO 2 - THANG 6 NAM 2024

PANH GIA KIEN THUC, THAI PQ VE QUAN LY PAU CHO NGUOI BENH
CUA SINH VIEN NGANH PIEU DUONG
TRUONG CAO PANG Y TE PONG NAI NAM 2021

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ti [& sinh vién c6 kién thire va
thai do dang vé quan ly dau cho ngu®i bénh.

D6i twong va PPNC: Sinh vién (SV) nganh Diéu
dwéng ndm 3 tai trwuéng CDYT Dong Nai.

Két qua: 6,1% co kién thirc tot vé quan ly dau,
87,9% c6 thai dd khong phu hop. Két luan: Két qua
nghién ctru cho thay, can tdng cwdng hon nira noi
dung gidng day vé quan ly dau cho ngudi bénh
trong chwong trinh dao tao diéu dwéng hé cao
dang nham nang cao kién thérc clia SV vé quan
ly dau.

Tiwr khoa: Kién thire, thai db, quan ly dau, sinh
vién diéu dudng

ASSESSMENT OF THE KNOWLEDGE,
ATTITUDE ABOUT PATIENT PAIN MANAGE-
MENT OF NURSE STUDENTS AT DONG NAI
MEDICAL COLLEGE IN 2021

ABSTRACT

Objective: To determine the percentage of
students who have the right knowledge and
attitudes about pain management for patients.

Research Subjects and methods: 3rd year
nursing students at Dong Nai Medical College.

Results: 6.1% had good knowledge related
to pain management, 87.9% had inappropriate
attitude.

Conclusion: The results of the study show that
it is necessary to further strengthen the teaching
content related to pain management for patients
in the college nursing training program in order to
improve students’ knowledge of pain management.

Keywords: Knowledge, attitude,

management, nursing students

I. DAT VAN BE

DPau 1a& cdm giac kho chiu & moét nguwdi do tdn
thwong mé hién co hoac tiem tang, hoac dwgc mo

pain
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Trinh Thi Chinh'
td gibng nhuw c6 ton thwong mé thuc sw ma nguodi
do dang phai chiu dwng [1]. Hién nay, quan ly dau
hiéu qué dwoc xem & mét phan quan trong trong
cham soc y té, trong dé nguoi diéu duéng dong
vai tro hét strc quan trong trong viéc nhan dinh,
danh gia va dwa ra cac can thiép giam dau cho
ngwdi bénh [2]. Viéc dao tao kién thirc va thai do
lién quan dén quan ly dau cho nguwoi bénh dwoc
thwc hién ngay trong chuwong trinh dao tao cho sinh
vién Diéu dwéng théng qua cac mén chuyén nganh
la r4t quan trong. Tai trwdng Cao dang Y té Déng
Nai, sinh vién dwoc dao tao vé kién thire lién quan
dén nhan dinh va quan ly dau théng qua mot s
moén hoc trong chwong trinh dao tao. Tuy nhién,
viéc danh gia kién thirc va thai do cla sinh vién
lién quan dén quan ly dau cho ngwdi bénh chua
dwoc thyc hién. Vi vay, nhdm nghién ctu thyc
hién dé tai “Panh gia kién thic, thai d6 vé quan
ly dau cho ngudi bénh cla sinh vién nganh Diéu
duwéng, trwdng COYT Ddng Nai ndm 2021” véi cac
muc tiéu sau:

Xac dinh ti 1& sinh vién co kién thirc va thai do
ding vé quan ly dau cho ngudi bénh

Il. DOI TWONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

DP6i twong va dia ban nghién clru: Sinh vién
cao dang ndm thr ba dang hoc tai Trwong Cao
dang Y té Béng Nai.

The&i gian nghién ctru: Thang 4 nam 2021

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru ap dung thiét ké
nghién clru md ta cét ngang.

C& mau: nghién ciru dwoc thwe hién trén toan
bd 99 SV nd&m ba nganh Diéu duéng dang hoc tai
Trwong Cao déng y té Ddng Nai.

Phwong phap chon mau: Dé tai ap dung
phwong phap chon méu toan bd. Chon toan bd 99
SV ndm ba dang hoc tai Trwéng Cao dang y té
Pdng Nai ndm hoc 2020-2021.

Phwong phap danh gia kién thirc: Sinh vién tra
|1 9 cau hai lién quan dén kién thirc, mbi cau tra i
dang dwoc tinh 1 diém, tdng diém cta phan kién
thirc & 9 diém.

- Sinh vién trd 167 dwoc 27/9 cau hdi dung dwoc
phan loai la tbt.
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- Sinh vién tra 1&i dwgc 4-6/9 cau hdi dung dwoc

phan loai la trung binh. phén loai la phu hop.

- Sinh vién tra 101 dwgc < 4/9 cau hdi dung dwoc
phan loai la chua tbt.

Phwong phap danh gia thai doé: Sinh vién tra
I&i 8 cau héi lién quan dén thai do, méi cau tra 1o
dang/phu hop dwoc tinh 1 diém, téng diém cuda
phan kién thirc 1a 8 diém.

ll. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. Bac diém gidi tinh, két qua hoc tap ctua déi twong nghién ciru

ez Solwgng | _
Pac diem Ty lé %
(n=99)
L Nam 89 89,9
Gigi tinh
N 10 10,1
Xuét séc, gidi 31 31,3
Két qua hoc tap | Kha 61 61,6
Trung binh 7 7.1

- Sinh vién tra 101 dwoc 25/8 cau héi dung dwoc

- Sinh vién trd 1&i dwoc < 5/8 cau hdi dung dwoc
phan loai la khéng phu hop.
DPao dirc trong nghién ctru: Cac déi twong
dworc gidi thich rd muc dich cta nghién ctru, dwoc
gitr bi mat théng tin va duwoc quyén tir chdi tham
gia nghién ctu néu khéng muén.

Ty |é sinh vién nir tham gia nghién ctru chiém 89,9%, ty |é sinh vién cé két qua hoc tap kha, giéi chiém

92,9%-

3.1. Két qua khao sat kién thirc vé quan ly dau cta sinh vién

Béng 2. Kién thirc vé quan ly dau cua sinh vién (n=99)

Két qua tra I&i dang
STT Néi dung -
So6lwong | Tilé %
B1 [Diéu dwéng co thé dé dang phat hién cac d4u hiéu dau & tré em (-) 57 57,6
Khéng duoc st dung thubc gidm dau dang thubc phién & tré em du i
B2 ) N - 84 84,8
30 thang vi co thé gay suy hé hap
B3 Dleu,du’o’n‘g.coh thé sr dung gia duwgc (nwéc cat) dé danh gia mirc do 38 38.4
dau & ngu®i bénh (-)
Diém dau do ngwdi bénh tw nhan dinh c6 y nghia twong tw nhw diém
B4 3 ~ . e A 64 64,6
dau do diéu duwdng danh gia trén ngwdi bénh.
Nguw&i bénh ¢é con dau man tinh ndng can liéu lwong thubc gidm dau
B5 A . £ 42 42,4
cao hon nguwoi bénh cé con dau cap tinh
B6 Nghe nhac thw gian la mét bién phap gitp ngwoi bénh gidm dau 68 68,7
B7 Nguwoi bénh phu thudc vao thube gidm dau dang thudc phién thudng 68 68.7
¢6 nhu cau tang liéu giam dau hiru hiéu. ’
B8 Du"o’ng .dAung ian toan nhat cho thudc giam dau dang thudc phién la 50 5,05
dwong tiém bap (-)
B9 Nguw&i bénh c6 con dau man tinh nang nén s dung liéu thubc gidm 47 475
dau déu dan theo gi& du ¢ hay khong cé triéu chirng dau ’

Nhén xét: Tilé SV trd I&i ding cao nhat & ndi dung “Khdéng duwoc str dung thude gidm dau dang thudc
phién & tré em vi c6 thé gay suy h6 hap” chiém 84,8%. Noi dung trd 1&i dung thap nhét 1a “Diéu duéng
c6 thé s dung gid dwoc dé kiém tra dau hiéu dau & ngudi bénh” chi cé (38,4%).

3.2. Két qua phan loai mtrc do kién thirc lién quan dén quan ly dau
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MUC PO KIEN THUC

51.5%

42 4%
I ﬁ.
I

1%

Chura tit Binh thuréma

Biéu dé 1. Phan loai mirc dé kién thirc lién quan dén quan ly dau cda sinh vién (n=99)

Nhan xét: Ti |& sinh vién cé kién thirc tét lién quan dén quan ly dau rat thap chi cé (6,1% ).

3.3. Két qua khao sat thai dé vé quan ly dau cua sinh vién

Béng 3. Théi dé vé quan ly dau cua sinh vién & tirng néi dung (n=99)

S6 lwong (ti 1é %)
STT Ni dung éng ¢ | Binh | Kheng
9y thwong | dongy
o1 Ban c6 ddng y rdng ngudi bénh khong cé biéu hién dau 59 9 31
c6 nghia la ngwoi bénh khéng dau (-) (59,6%) | (9,1%) | (31,3%)
Ban c6 dong y rang st dung thubc gidm dau dang thubc 48 18 33
C2 | phién cho ngwdi bénh dau man tinh theo chu ky tét hon . o (33.4%)
chi s&r dung thubc khi nguwdi bénh dau (48,5%) | (18,2%) e
c3 Ban cé ddng y rang khi nguwdi bénh yéu ciu tdng thém lidu 14 3 82
gidm dau, ngwoi bénh co nguy co phu thudc vao thubc (14,1%) (3%) (82,8%)
ca Ban c6 déng y rang viéc danh gia dau chinh xac nhat 1a 29 16 54
do ngudi bénh ty danh gia (29,3%) | (16.2%) | (54,5%)
Ban c6 déng y rang khong nén s dung thudc gidm dau 10 9 80
C5 |dang thubc phién cho tré em duéi 30 thang vi c6 thé ga
sdygha hép phis g i (10,1%) | (9,1%) | (80,8%)
6 Ban c6 dong y rang liéu thubc gidm dau dang thubc phién 8 12 79
khac nhau & tirng nguwdi bénh (8,1%) | (12,1%) | (79,8 %)
Ban c6 dong y rang trwdng hop ngwdi bénh dau khong ré
C7 én nhan, khéng nén st dung thubc gidm dau d 4 2 83
nguyén nhan, khéng nén st dung thudc gidm dau dang . \ 83.8%
thudc phién cho nguoi bénh (4%) (12,1%) | (83,8%)
Ban c6 ddng y réng can thuwdng xuyén danh gia mac do 12 4 83
C8 | dau va hiéu qua cla thudc gidm dau trén ngwdi bénh ung . . (83.8%)
thw ¢6 st dung thubc gidm dau dang thubc phién (12,1%) (4%) e

Nhan xét: Két qua khao sat cho thay, ndi dung “Ban c6 déng y rang khéng cé biéu hién dau cé nghia
la ngwdi bénh khéng dau (-)?” cé6 mirc d6 ddng y cla sinh vién chiém ti 1& cao nhét (59,6%). Trong khi d6
ndi dung “Ban c6 ddng y réng trwdng hop ngwoi bénh dau khong rd nguyén nhan, khéng nén st dung
thudc giam dau dang thubc phién cho ngudi bénh?” mirc do ddng y chiém ti 1& thap nhat (4%). O cac noi
dung con lai, ti 1& sinh vién c6 mirc d6 ddng y chwa cao, diéu nay cho thay sinh vién chwa danh gia dung
murc viéc can thiét phai danh gia mirc d6 dau clia ngwoi bénh trwdc khi thwe hién can thiép cham séc.
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3.4. Phan loai thai dé lién quan dén quan ly dau cta sinh vién

PHAN LOAI THAI PO

87.9%

100
50

Khong phi
hop

12.1%
=y

Phii hop

Biéu dé 2. Phan loai théi dé lién quan dén quan ly dau cua sinh vién (n=99)

Nhan xét: Ti 1& sinh vién c6 thai dd khéng phu hop vé quan ly dau chiém 87,9%; ty |& sinh vién cé thai

dd phu hop vé quan ly dau chi chiém 12,1%.

3.5. Méi lién quan giira kién thirc vé&i thai dé lién quan dén quan ly dau (n=99)

Béng 4. Méi lién quan gitra kién thiec va théi dé lién quan dén quén ly dau (n=99)

Mdrc dé kién thirc

Phan loai thai do

Téng p

Khéng phu hop

Phu hop

Chua tht 45 (88,2%) | 6(11,8%) | 51
Binh thuong 37(881%) | 5(11,9%) | 42 | 0.94

Tét 5 (83,3%) 1(167%) | 6

Téng 87 12 99

Nhan xét: Két qua bang trén cho thdy khéng cé méi lién quan gitra kién thirc va thai do cta sinh vién
vé quan ly dau cho ngudi bénh. DU kién thirc c6 & mire dd nao thi thai dd phu hop cla sinh vién van &
murc thap. Su khéac biét Ia khéng cé y nghia théng ké véi p>0,05.

IV. BAN LUAN

C6 99 SV ddng y tham gia nghién ctru véi ti 1& niy
chiém 89,9%, két qua hoc tap cé 31,3% sinh vién
dat loai xuét séc va gidi.

Trong 9 ndi dung kién thirc dwoc héi lién quan
dén quan ly dau cho ngwdi bénh, & ndi dung
“Khéng duoc st dung thube gidm dau dang thudc
phién & tré em duéi 30 thang tudi vi cé thé gay suy
ho h&p” SV tra I&i ding chiém 84,8%. Noi dung SV
tra 161 dung thap nhét 1a “Piéu duéng cé thé st
dung gid duwoc dé kiém tra dau hiéu dau & nguoi
bénh” v&i ti 1& trd 11 dung thap nhét (38,4%). O
nhirng n6i dung con lai ti 1é SV trd |&i dung dao
déng 40-60%. Ti I&€ nay cao hon so v&i nghién clru
cla Karaman va cong s (16,3%) thwc hién nam
2014 tai khoa diéu dudng & cac trwdng dao tao tai
phia Tay Thé Nhi Ky [3].

Khi chia thanh cac mirc do kién thire, i 1& sinh
vién co kién thirc tot vé quan ly dau thap (6,1%).
Két qua nghién cru nay phu hop véi két qua
nghién clru cia nhém tac gid Marzoka Abd El-Aziz
Gadallah va cdng s thyc hién tai Ai Cap nam 2019

nham danh gia kién thirc va thai do ca sinh vién
didu dwdng lién quan dén quan ly dau cho tré em
(76,2% SV dat dwdi 50% sb diém kién thirc, thai
do) [4]. Thiéu kién thirc lién quan dén quan ly dau
sé& dan dén viéc quan ly dau cho ngwdi bénh khong
hiéu qua, anh huwéng dén chat lwong chadm séc,
strc khde thé chét cling nhw tam than cla nguoi
bénh. Theo nghién clru cla tac gid McCarberg, B.
H. va cong sw nam 2019 vé tac dong cla dau dén
chéat lwong cudc sbng cla ngudi bénh, két qua
nghién ctru cho thay, tinh trang dau anh hwéng rat
nhiéu dén strc khde tam than, céng viéc, giac ngl
va mdi quan hé ca nhan cia nguoi bénh [5]. Theo
tac gia Bair MJ (2007), viéc quan ly dau khéng
hiéu qua khi ngu®i bénh nam vién con dan dén sw
khoéng hai long clia ngwoi bénh khi diéu trj tai co
s& y té [6]. K&t qua nghién ctru cho thay, can tang
cwdng hon nira ndi dung gidng day lién quan dén
quan ly dau cho ngudi bénh trong chwong trinh
dao tao diéu duéng hé cao dang nham nang cao
kién thirc ctia SV vé quan ly dau.
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V&i ndi dung thai do vé quan ly dau, két qua khao
sat cho théy ndi dung sinh vién c6 thai dé phu hop
chiém ti 1é cao nhat (59,6%) |a “Ban c6 dong y rang
khoéng cé biéu hién dau co nghia 1a nguwdi bénh
khéng dau?”. Noi dung “Ban c6 déng y réng trudng
hop ngwoi bénh dau khéng ré nguyén nhan, khéng
nén st dung thudc gidm dau dang thubc phién cho
nguwdi bénh?” 1a ndi dung sinh vién c6 thai d phu
hop chiém ti 1& thdp nhat (4%). O cac néi dung con
lai, ti 1& SV c6 mirc d6 ddng y khoéng cao.

Két qua phan loai thai do cho thay, ti 1& SV c6 thai
dod khéng phu hop lién quan dén quan ly dau chiém
87,9 %. Diéu nay cho thay, SV chwa quan tam dung
murc viéc danh gia mirc do dau cla ngudi bénh khi
thwe hién cac ky thuat, tha thuat. K&t qué nghién
ctu nay phu hop véi két qua nghién ciru ctia nhém
tac gia Murad-Khalaileh va cong s tai Jordan vé
kién thirc, thai do lien quan dén quan ly dau cla
sinh vién (sinh vién c6 thai d6 chwa phu hop lién
quan dén quan ly dau va cho rdng ngudi bénh nén
chiu dau hét strc co thé trwdc khi st dung thubc
gidm dau dang thubc phién, 48% cho rang nguoi
bénh cé st dung gid dwoc dé gidm dau thay vi
dung thudc) [7]. Khdo sat mbi lién quan gitra kién
thirc va thai do lién quan dén quan ly dau cho thay
sinh vién cé kién thirc tét c6 thai dd phu hop lién
quan dén quan ly dau chiém ti 1& cao nhéat (83,3%).
Tuy nhién, khdng cé méi lién quan cé y nghia thdng
ké gitra kién thirc va thai do lién quan dén quan ly
dau ctia SV (p>0.05). Két qua nghién ctru nay khac
v@i nghién clru clia Jessica Latchman va cong s
nam 2014, nghién ctru clia nhém tac gid nay chira
c6 méi lién quan gitra kién thirc va thai d6 lién quan
dén quan ly dau ctia SV c6 diém kién thirc cao sé
c6 diém thai do cao.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru kién thire va thai do vé quan
ly dau cho ngwdi bénh cha sinh vién nganh diéu
duwéng cho thdy mirc do sinh vién co kién thirc tt
vé quan ly dau con thap (6,1%); mirc binh thwéng
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chiém 42,4% va murc chwa tét chiém 51,5%. Ty 1é
sinh vién c6 thai dd khéong phu hop vé quan ly dau
cho nguoi bénh chiém 87,9%. Khong cé méi lién
quan gitra mirc do kién thirc va thai do vé quan ly
dau cho nguwdi bénh cla sinh vién.

Khuyén nghi: can bd sung néi dung gidng day vé
quan ly dau cho ngudi bénh vao chwong trinh dao
tao cao dang diéu dwéng dé sinh vién c6 du kién
thirc va thai dd vé quan ly dau cho ngwdi bénh.
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