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THUC TRANG TRAM CAM SAU SINH O PHU NU
TAI HUYEN KIEN XUONG TINH THAI BINH NAM 2023

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thyc trang trAm cam sau sinh &
phu ni¥ tai huyén Kién Xwong, tinh Thai Binh nam
2023.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru mo ta
cat ngang duoc thuc hién trén 227 phu ni sau sinh
trong vong 12 thang tai huyén Kién Xwong, tinh
Thai Binh nam 2023.

Két qua: Ty lé déi twong nghién clru cé trAm
cam sau sinh la 17,8%. DBéi twong nghién clru trén
35 tudi, co trinh d THPT va trung cp, cong viéc
hién tai la cham con, kinh doanh la cac nhém ty 1é
trdm cam sau sinh cao v&i ty 1& 1an ot 1a 25,0%,
19,7%, va 28,1%.

T khéa: Trdm cam, phu ni¥ sau sinh, trdm cam
sau sinh

THE SITUATION OF POSTPARTUM DEPRES-
SION IN WOMEN IN KIEN XUONG DISTRICT,
THAI BINH PROVINCE IN 2023

ABSTRACT

Objective: Describe the prevalence of postpartum
depression among women within 12 months after
birth in Kien Xuong district, Thai Binh province in
2023.

Method: This cross-sectional study was
conducted on 227 women who were within 12
months after birth in Kien Xuong district, Thai Binh
province in 2023.

Results: The prevalence of postpartum
depression among women within 12 months
after birth was 17,8%. The rate of postpartum
depression was higher among study participants
older than 35 years, those with high school or
intermediate education level, and those worked
as childcare, business as compared to relative
comparison groups (with 25,0%, 19,7%, and
28,1%, respectively).

Key words: Depresion, pospastrum women,
pospastrum depresion
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I. DAT VAN BE

Déi v&i ngudi phu niv, viéc mang thai, sinh con va
lam me dwoc coi la sw kién I&n trong cudc doi, lam
thay ddi ca vé thé chét va tinh than. Chinh sy kién
sinh dé cling dwoc coi la mét bwdc ngoat dbi voi
ngwdi phu niv. Nhivng thay ddi trong trang thai tam
ly cia phu ni sau sinh d& dwoc khéo sat tai nhiéu
quéc gia trén thé gii. Khoang 80% sb phu niv xuat
hién cac dau hiéu cta hoi chirng budn chan sau
sinh (baby blues) vao ngay th tw hoac thir nam va
da sb tu thuyén giam vao ngay thir mwoi sau sinh
ma khéng can phai can thiép. Tuy vay, mot sé it
trwdng hop khong thé tw thuyén gidam ma phat trién
thanh trAm cam sau sinh (TCSS). Theo khéo sat
cla bénh vién Tam than thanh phé HS Chi Minh,
c6 khodng 10 — 15% s6 phu ni¥ bj TCSS va 0,1%
dén 0,2% bi chirng loan than sau sinh [1]. So V&
hdi chirng budn chan sau sinh, mirc dd trdm budn
cla nhirng trdng hop bi TCSS cling kéo dai hon.
Khi d6, ngwoi phu niv can dén sy hd tro clia nha
tam ly va can thiép tlr bac si tdm than. Nhirng cdm
xuc va hanh vi tiéu cwc & phu nir bi TCSS khong
chi gay anh hwéng déang ké t&i ban than ngudi phu
nér ma con anh hwéng tiéu cuc té¢i mdi quan hé
hén nhan, bau khéng khi trong gia dinh, tac dong
tiéu cwc dén sy phat trién tinh cdm va xa hoi cta
dtra tré mai sinh.

Tram cam la mot réi loan tdm than thwdng gép,
dac trweng béi sw budn chan, méat hirng thu hodc
niém vui, ng khoéng yén gi4c, chan &n, cdm giac
mét mdi va kém tap trung [2]. Theo Té chirc Y té
thé gi6i, wéc tinh dén nam 2030, trdm cam sé |a
nguyén nhan ding dau vé ganh nang bénh tat cho
y té toan cau [3]. Phu ni* mang thai va sinh con
¢ nguy co mac trdm cam cao. Trén thé gi&i, tram
cam & phu nir sau sinh la 13,0% [4].

Trén thé gidi da cd mot sd nghién clru vé cac yéu
t6 anh huwdng dén trdm cadm sau sinh bao gém: di
truyén, trinh d& hoc van, nghéo doi, thu nhap thap,
that nghiép, thiéu sw hé tro xa hoi, thiéu sy hé tro
ctia chéng/ban tinh, cac sy kién cang thang trong
cudc séng, bao lyc gia dinh.... O Viét Nam da co
mot s nghién ctvu vé trdm cam sau sinh, tap trung
cht yéu & thanh phé H6 Chi Minh, Hué. Mot sb
khac duwogc thwe hién tai Ha NOi nhwng tap trung
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cht yéu vao bdi cadnh xa hoi, niém tin van hoéa, bao
lwe va rdi loan tam than.

Chinh vi vay ching téi tién hanh nghién: “Thuc
trang trdm cam sau sinh & phu n tai huyén Kién
Xwong, tinh Thai Binh nam 2023” vé&i muc tiéu: Mo
ta thwc trang trdm cam sau sinh & phu ni tai huyén
Kién Xwong, tinh Thai Binh nam 2023.

. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUlU

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian
nghién cru

* Péi twong nghién clru: phu niy trong vong 12
thang sau sinh

* Tiéu chuan loai trir:

+ Khéng déng y tham gia nghién ctru

+ Piéu tra vién dén qua 3 1an khéng gap

Dia ban nghién clru: huyén Kién Xwong, tinh
Thai Binh

Thoi gian nghién ctru: thang 02/2023 dén

thang 07/2023

2.2. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ctru

- Nghién cru dwoc tién hanh theo phwong phap
mo ta cat ngang dé xac dinh thwe trang trdm cam &
phu nir trong vong 12 thang sau sinh.

- C& mau va ky thuat chon mau

- C& mau nghién clru

- Cong thrc ap dung cho nghién ciru:
r(-p)

Trong dé:

z : Hé sb tin cay lay & mirc 0=0,05 thi z = 1,96

p = 18,1% (ty 1& phu ni¥ c6 trAm cdm sau sinh theo
thang do EPDS trong nghién cru ctia Nguyén Hoai
Thao Tam, Huynh Ngoc Van Anh tai Béng Nai) [5]

d: Sai s6 mong muén (lay d= 0,05)

Tw cdng thire trén chung téi tinh dwoc: n = 227

Thuyc té nhém diéu tra dwoc 230 ngudi. Chang toi
tién hanh diéu tra tai 4 xa clia huyén Kién Xuwong cho
dén khi du c& méau nghién cuu.

* Ky thuat chon mau

Pé thuan tién cho qua trinh nghién ctru, chung tbi
st dung ki thuat chon m&u cé chu dich.

+ Chon huyén: chon chu dich huyén Kién Xwong.

+ Chon xa: Chon cha dich 4 xa mang nhirng nét
dac trwng chung cla huyén.

+ Chon ddi twong nghién ctru: déi twong nghién
clu & cac xa dwoc lap danh sach dé tién hanh
phéng van cho dén khi i c¢& mau nghién ciru.

+ Cac buwdc tién hanh diéu tra nghién clu:

Buwdc 1: Bat tham ngau nghién cac xa dé tién
hanh diéu tra (Hoa Binh, Binh Minh, Thj trdn Thanh
Né va Quang Trung)

Budc 2: Thdng qua can bo dan sé, tién hanh lap
danh sach phu ni¥ sinh con dwéi 12 thang tudi,
v&i nhirng théng tin co ban nhw: Ho tén vo, tudi
ngwdi vo, ho tén chdng, thén, ngay/thang sinh
con & tirng xa.

Buwdc 3: Xubng tirng ho gia dinh, phdng van truc
tiép déi twong nghién clru tai cac xa (Ian lwot theo
trinh tw bat thdm) cho dén khi di c& mau nghién
ctvu. Khi trd chuyén véi ba me, chung téi nhan
manh muc dich, van dé dao dtrc trong nghién ctru.
Trong trwdng hop dbi twong nghién ctru khéng cé
nha ching t6i cé thé phéng van ngudi nha (chdng
hodc me chéng — nhirng ngwdi sdng cung it nhat 3
thang tré lai day).

* Chi s6 va bién sé trong nghién ctru

* Pac diém chung cua d6i twong nghién clru

+ Nhom tudi

+ Trinh dd hoc van: Tiéu hoc va THCS, THPT va
Trung cép, Cao dang/Dai hoc va Sau dai hoc

+ Cong viéc hién tai: Cong nhan, Vién chirc/Cong
chire, Lao dong tw do, va khac (cham con, budn
ban)

+ Tinh trang hén nhan: c6 chdng, ly hén/ god/
chwa két hon

Thwc trang trAm cam sau sinh cta déi twong
nghién ctru:

+ Theo nhém tudi

+ Theo trinh d6 hoc van

+ Theo diéu kién séng

+ Theo tinh trang hén nhan

2.3. Phwong phap thu thap sé liéu

- Phwong phap thu thap sé liéu: phéng van truc
tiép doi twong nghién cu

- Béi twong dwoc diéu tra vién gisi thiéu vé noi
dung, muc dich tién hanh cta nghién ctu. Sau khi
déi twong nghién cltru ddng y tham gia nghién ctu,
diéu tra vién sé tién hanh phdng van theo bd cong
cu da dwoc chuan bj trudc.

- Cong cu thu thap sb liéu
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Théng tin dwoc thu thap théng qua phéng van
trwc tiép bang bo cau héi da dwoc chuan bj san.
GOm 2 phan: Phan 1: thu thap théng tin chung vé
déi twong nghién ctru; Phan 2: dé do trAm cam sau
sinh chung t6i str dung thang EPDS [6]. Thang do
bao gdbm 10 cau hdi, tim hiéu vé cdm nhan cla phu
ni trong vong 7 ngay vira qua bao gdm: tdm trang
phién muédn, cdm giac tdi 16i, lo 4u va y twéng tw
sat. M6i cau hdi gém 4 Iwa chon, tinh theo thang
diém tir 0 dén 3 diém. Trong do, cau 1, 2 va 4 cach
tinh diém cho cac dap an tang dan tir 0 dén 3. Cau
3, 5 — 10 dwoc cho diém nguoc lai, diém sb cho
cau tra 11 gidm dan tlr 3 dén 0 diém cho dap an
cudi. Tdng diém clia bd cau héi tlr 0 dén 30 diém,
diém cang cao thi mac do tram cdm cang tang.

Do tin cay cua thang do dwgc danh gia la cho
két qua tét v&i chi s Cronback’s alpha la 0,87.
Téac gid Cox da khuyén nghi thang do EPDS rat
hiru ich trong viéc sang loc trAm cadm sau sinh &
coéng dong.

Thang do EPDS Ian dau tién dwoc dich sang
tiéng Viét va dwoc danh gia trén cong déng nguoi
Viét di cw & Australia va diém cat 9/10 véi d6 nhay
la 100%, d6 dac hiéu 68,5% [7].

Thang do EPDS duwgc thie hién & Viét Nam do
Trung tdm Nghién cru va Pao tao phat trién cong
ddng thwc hién va dwa ra diém cat thdp hon rat
nhiéu, % v&i d6 nhay, dd dic hiéu twong tng la
69,7% va 72,9% [8]. Mac du thang do nay da duoc
chuén hoa va dich ra tiéng Viét, thuc hién tai Viét
Nam, tuy nhién cac nghién ctru vé tram cam & Viét
Nam s dung nhiéu diém cat khac nhau (3/4, 9/10
va 12/13). Diém cat dé xac dinh trAm cam trong
nghién ctu cho thdy diém cat 9/10 13 diém cét
duwoc khuyén nghi nhiéu nhat dé phat hién tram
cdm. Pay ciing la diém cét duwoc st dung tai mot
s6 quédc gia chau A, noi c6 nhiéu nét twong déng
vé van hoa vai Viét Nam.

Trong nghién clru nay, ching t6i st dung diém
cat 9/10 dé xac dinh ti 1& trdm cam va mot sb yéu
t6 lién quan & phu ni¥ trong vong 6 thang dau sau
sinh. Dwa vao diém cat 9/10, nguéng phan loai
trdm cam nhuw sau:

+ Tbng diém clha thang do EPDS<10: Khéng
trdm cam

+Tdng diém clia thang do EPDS210: C6 trdm cam

2.4. Xtr ly sé liéu

S6 lieu s& dwoc lam sach, sau d6 dwoc nhap
bang phdn mém Epidata 3.1 va x& ly bang phan
mém thdng ké& SPSS 20.

2.5. Sai s6 va cach khac phuc sai s6

Sai sb c6 thé gap trong nghién ctru la sai sé théng
tin. Sai s6 nh& lai khi héi vé triéu chirng trdm cam,
théng tin bao lwc, sai s6 trong qua trinh thiét ké va
thu thép thong tin.

Khéc phuc:

Thiét ké bod cau hai rd rang, thdng nhat, dé hiéu.

Diéu tra vién dwoc tap huan va tién hanh diéu tra
thir, c6 giam sat ctia thanh vién nhém nghién ctru.

2.6. Dao dwrc nghién ctru

DPé tai dwoc théng qua Ho6i ddong khoa hoc
Trwdng Pai hoc Y Dwoc Thai Binh Theo quyét dinh
s6 1198/QP-YDTB

Nghién ctru chi tién hanh khi dbi twong nghién
ctu déng y. Trwde khi tién hanh phdéng van, déi
twong nghién ciru dwoc giadi thich rd vé& muc dich
cla nghién ctru.

Nghién ctru khéng &nh hudng dén sirc khde thé
chét, tinh than cta dbi twong tham gia nghién ciru.

Sau sang loc ban dau, ching téi tw van déi twong
c6 nguy co di kham chuyén sau.

Moi théng tin vé dbi twong nghién ciru déu duoc
gitr bi mat va trinh bay duéi dang sé liéu. Sé liéu
thu dwoc chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA
Béang 1. Bac diém cua déi twong nghién ciru
A > r -n ” S 6 > g
Dac diem cua doi twong nghién ciru © Tilé %
lwong
. < 35 tudi 190 82,6
Nhom tudi N
= 36 tuoi 40 17,4
Tiéu hoc va THCS 40 17,4
Trinh  dé A B
£ THPT va Trung cap 142 61,7
hoc van
Cao dang, Paihocva SBH | 48 20,9
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Dic diém cua déi twong nghién ciru Iu’i’?lg Tile %
Coéng nhan 119 51,7
Coéng viéc Vién chire/cbng chire 35 15,2
hién tai Lao dong tw do 44 19,1
Khac (& nha cham con,...) 32 13,9
C6 choéng 220 95,7
Li hén/géal/chwa két hon 10 4,3

Két qua nghién ctu bang 1 cho thay, da sb dbi twong nghién clru & dd tudi tir 35 tré xubng (82,6%),
nhém tudi ngoai 35 chi chiém 17,4%. Nhirng nguwdi co trinh d& THPT va Trung cip chiém ti I& cao nhét
(61,7%). C6 hon mét nira dbi twong dwgc hdi lam cong nhan (51,7%), con lai la vién chirc/cong chirc,
lao déng tw do, & nha cham con, kinh doanh... 95,7% dbi twong nghién ciru c6 chong va chi c6 0,9% dbi
twong nghién ctu chwa két hon.

M Cotram cam

CIKhéng trém cam

Biéu dé 1. Ti Ié déi twong nghién ciru cé tram cam
Két qua nghién ctru trén cho thay, dbi twong nghién ctru cé tram cam chiém 17,8% va 82,2% dbi twong
nghién ctru khong trdm cam.

=< 35 tudi

W2 36 tudi

Khdéng tram cam Co tram cam

Biéu dé 2. Ti Ié phu ni¥ c6 TCSS theo nhém tudi

Tw biéu db trén cho thay, nhivng nguwdi trdm cdm & d6 tudi ngoai 35 cé ti I&é cao hon so vé&i nhirng ngudi
dui 35 tudi (25,0% so Vi 16,3%)
Bang 2. Ti I& phu ni» c6 TCSS theo trinh d6 hoc van

C6 tram cam Khéng trdm cam
Trinh dd hoc van
S6 lwong |Tilé % | Sé lwong | Tilé %
Tiéu hoc va THCS
i 5 12,5 35 87,5
(n=40) ' ’
THPT va Trung cép
28 19,7 114 80,3
(n=142) ’ !
Cao dang va Dai hoc
i i 8 16,7 40 83,3
(n=48) ' '
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Két qua bang 2 cho thdy: nhitng ngudi cé trinh d& THPT va Trung clp co ti 1& trdm cadm cao nhat
(19,7%), tiép dén Cao déng va Dai hoc (16,7%) va thap nhét 1a Tiéu hoc va THCS 12,5%.
Bang 3. Ti Ié phu ni¥ c6 TCSS theo cbéng viéc hién tai

Cé trdm cam Khéng trdm cam

Cong viéc hién tai - -

Solwong | Tilée% | Solwong | Tilé %
Cbng nhan (n=119) 20 16,8 99 83,2
Vién chirc/cong chirc 6 17 1 29 82.9
(n=35)
Lao dong tw do (n=44) 6 13,6 38 86,4
Khac (cham con, kinh

doanh...) (n=32) o 28,1 23 7.9

Theo bang trén cho thay: déi twong & nha chdm con, lam kinh doanh... c6 ti 1& tram cadm cao nhét
(28,1%), nhirng dbi twong la vién chirc/cdng chirc trAm cam chiém 17,1%, vién chirc/cong chirc va cong
nhan cé trdm cam chiém 16,8%.

Bang 4. Ti Ié phu n& c6 TCSS theo tinh trang hén nhan

Tinh trang hén

Co6 trdm cam

Khéng trdm cam

nhan

S6lwong | Tilé % |S6lwong| Tilé %
C6 chdng (n=220) 39 17,7 181 82,3
Li hén/gda/chwa 0 0
k6t hon (n=10) 2 20,0% 8 80,0%

Tw bang sé liéu trén cho thay, nhivng nguwdi li hén/gdéa/chwa két hon cé trdm cdm chiém 20,0%. Nhirng

ngwdi co chéng trAm cam chiém 17,7%.

Bang 5. Ti Ié phu nir c6 TCSS theo diéu kién song

C6 trdm cam Khong trAm cam
Diéu kién séng - -
Solwong | Tilé % | Solwong | Tilé %
Séng riéng cung
R 12 12 4 7
chong (n=96) & 8 87,5
Séng cung bd me
. j 27 21 78,4
chong (n=125) o 9% 8,
Séng cung bd me
i 1 2 7
56 (ne3) 33,3 66,
Mot minh (n=6) 1 16,7 5 83,3

Qua bang 5 ta thay: song cung chong coty lé tram cadm thap nhét (12,5%) nhirng nguGi sbng cuing bo
me dé co ti 1é 33,3%, séng cung bd me chéng trdm cadm chiém 21,6%,

IV. BAN LUAN

Két qua bang 1 cho thdy: nhém duéi 35 tubi la
ch yéu (82,6%), chi cé 17,4% sinh con & do tudi
ngoai 35. Khong thé phi nhan, xa hoi cang phat
trién, phu nir cang két hén muén, sinh con muén.
Duéi géc do y sinh hoc, thoi diém tdt nhat khi
ngwdi phu nik da chuén bi day dd vé mat kién thirc,
thé chat, kha nadng sinh san, tinh than, tai chinh

134

va trach nhiém lam me. O d6 tudi tir 20 dén 35
dworc coi la tudi vang dé 1am me. Theo téng diéu tra
dan sb va nha &, nguwdi dan cé xu hwéng két hén
muoén hon va tudi két hon 1an diu ngay cang cao
[9]. Khi sinh con & d6 tudi nay, nhidu bién chirng y
hoc cling nhw téng nuy co di tat bAm sinh cho thai
nhi. Hon 80% dbi twong nghién ciru cé trinh d6
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THPT tré [&n. Sé liéu nay cho thay sw hiéu biét strc
khde sinh san, kha nang tw cham séc ban than,
con céi... cta phu ni twong déi tét. Trinh dd hoc
van clia nguwdi me tac dong gian tiép dén sb con
duoc sinh ra b&i moi hanh dong déu la két qua suy
nghi clia ca nhan. Tudi sinh con dau long biéu hién
thai do, nhan thirc cla ngudi phu niy déi v&i hanh
vi sinh san ctia minh, & nhan t6 anh hwéng toi
murc sinh. Trong nghién clru clia chung téi, khong
c6 dbi twong nao sinh con dwdi 18 tudi va dirng &
bac Tiéu hoc va THCS chi chiém 17,4% nén co thé
thdy nhan thirc, hanh vi ciia ho néi chung twong
ddi tét. Hon mét nlra d6i twong nghién ctu lam
coéng nhan, phu hop véi dac diém dia ly — kinh té
cta dia phwong. O cac ving néng thén hién nay,
nganh tiéu thd cdng nghiép kha phat trién. Nhiéu
cong ty may, may tre dan truyén thdng... vira tao
cbng &n viéc lam 6n dinh, vira cé co hdi duwoc gap
g®, trd chuyén va chia sé vé cac van dé trong cudc
sbéng cla nguoi lao dong. Hon 95% dbi twong
nghién cru cé chdng. Trong qua trinh mang thai,
nguwdi phu ni phai déi mat véi nhiéu yéu té nguy
co nhw: dai thao duwong thai ki, tién san giat, rau
tién dao... Sau khi sinh con, nguwdi phu ni lo 1ang
vé strc khde clia con, ngudi hd tro cham con, kinh
té... Trwéc nhitng khé khdn do, ho can sy quan
tam, dong vién, san sé rat Ién cla ngwdi chéng.
Luat Bao hiém xa hoi cia Viét Nam cé quy dinh
thoi gian hwéng ché dd thai san ctia chdng vé thoi
gian nghi lam viéc, tién thai san. Diéu nay gop phan
hd tro vo chdng trong qua trinh cham séc con cai
sau sinh. Sau khodng thei gian d4, Ia lic vo' chéng
vat va nuoi con, lo cho strc khde ctia con, can doi
chi tiéu... Cé sw hd tro clia ngwdi chéng, ngudi vo
dwoc sé chia rat nhiéu ca vé vat chat va tinh than.

Biéu dd 1 cho thay c6 17,8% dbi twong cé trAm
cam sau sinh. Cung nghién ctu vé van dé nay cé
Pham Thi Thuyét tim hiéu “Mic d6 &nh hwéng cla
trAm cam sau sinh va cach diéu tai & Bénh vién
Phu san Trung wong hién nay” cé 25,2% phu ni
bi trdm cam trong vong 12 thang sau sinh; Nhém
tac gid Huynh Nguyén Phwong Quang, L& Thanh
Tai, Huynh Nguyén Phwong Thao tim hiéu “Tram
cam sau sinh va moét s6 yéu tb lién quan & phu ni
c6 con dwéi 6 thang tudi thanh phé Can Tho ndm
2019” trAm cam sau sinh 14 25,7% [10]; Nghién ctu
cla nhém tac gid Lé Thi Thay, Binh Thi Phwong
Hoa, Pham Thi Bich Ngoc, cé 34,2% phu nir cé
trdm cam sau sinh [11]; Dinh Thi Thanh, Trwong
Anh Tu, Bui Thi Khanh Hoba va céng sy nghién
ctu “Tram cadm va mot sb yéu t6 lién quan & phu

nr sau sinh tai Ha Noi” cho thay ti 1& trdm cam
sau sinh la 27,9% [6]. Cac nghién clru nay c6 ti 1é
cao hon so vé&i két qua clia ching t6i cé thé la do:
cung thang do nhwng st dung lat cat khac nhau;
thanh phd Ha Néi, thanh phé Can Tho — nhirng noi
c6 diéu kién phat trién kinh té - van hoa — xa hoi
phat trién hon so v&i huyén Kién Xwong, tinh Thai
Binh. Két qua cla chung t6i gan vdi ti 1& trdm cam
& khu vie chau A [12], 19,7% phu ni» méc tram
cadm sau sinh trong nghién ctu cta Oliveira TA,,
Luzetti G.G.C.M., Rosalém M.M.A, et al [13]; két
qua nghién ctru clia Nguyén Hoai Thao Tam, Huynh
Ngoc Van Anh nghién cru “trdm cam sau sinh va
céac yéu tb lién quan & phu ni¥ sau sinh trong vong 6
thang tai huyén Trang Bom, tinh Bong Nai” 14 18,1%
[5], gan vai ti 1&8 TCSS & phu ni¥ trong nghién ciru
clia Lé Hoang Dan & Bong Thap 1a 16,4% [14]. S&
di cé sw khac biét ddi chut 1a do khac nhau & diém
cat, dia diém nghién ctru, d&c diém nhan khau hoc
va hoan canh gia dinh — kinh té - xa hdi. Theo phan
tich tbng hop vé ti 1& phd bién cta trAm cam sau
sinh toan cau trén 296.284 phu nir tr 291 nghién
ctru thi ti 1& lwu hanh toan cdu cau trAm cam sau
sinh 12 17,7% - 18,8% [15]. Nhu vay, co thé thay,
ti 1& trAm cam trong nghién clru cla ching téi phu
hop vé&i thue trang trAm cdm trén toan cau hién nay.

Két qua nghién ctru biéu dd 2 ti 1& phu nir cd
trdm ca&m sau sinh theo nhém tudi cho thay: nhirng
ngudi sinh con & d6 tudi ngoai 35 cé ti 1& trAm cadm
cao hon so v&i nhitng nguwdi sinh con trwde tudi 35
(25,0% so v&i 16,3%). Thyc té cho thdy, khi sinh
con & do tudi ngoai 35, bén canh sw &n dinh vé tai
chinh, cé thé cé kinh nghiém vé& mang thai va chdm
séc con cai nhwng bén canh d6 c6 nhirtng yéu tb
nguy co nhuw: anh huéng dén sirc khde cia me,
strc khde clia con (vé mat thé chat va tinh than), ap
Iwc khi phai cham soc thém nhirng dira con khac...
Ngoai ra, néu nhw & nhirng 1an sinh truéc, gidi tinh
con chwa dwoc nhw mong doi thi 1An mang thai va
sinh con hién tai s& c6 nhirng cdng thang vé mat
tam ly cho ngwoi me, &p lwc nay cé thé dén tw
nhirng ngwoi than trong gia dinh, d6i khi do chinh
ngudi me tw tao ap lwc cho minh. D6 ¢c6 thé 1a li do
khién dbi twong & nhém tudi nay co ti 1é trdm cadm
cao hon.

Theo két qua nghién ctru bang 2, déi twong cd
bac hoc Tiéu hoc va THCS cé ti I& trAm cam thép
nhat. T han ché vé trinh dd hoc van so vdi cac
déi twong khac, cé 18 ho “nghi don gian, séng don
thuan” nén khéng tw tao cang thdng cho chinh
minh. Nhém dbi twong cé trinh do Cao dang va Dai
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hoc c6 ti 1& trdm cadm dirng the 2 (16,7%). Dwdi goc
dd nghién ctru, chung téi cho réng ho nhan thirc
twong dbi tét vé van dé st khde ban than va sb
dong biét tw can bang doi sébng tam ly. Hon niva,
pham vi giao tiép cta ho réng hon, cé co héi gap
g& va chia sé v&i ban bé, ddng nghiép nhiéu van
dé trong cudc sbéng.

Nghién ctu bang 3 Nhém dbi twong lam nghé
khac nhw & nha cham con, kinh doanh c¢6 ti & tram
cam cao nhéat (28,1%) . Nhiéu gia dinh, vi lo strc
khée cla con, khéng c6 6ng ba hd trg... nén phu
n{ sau sinh nghi viéc & nha cham con. Trwéc kia
di lam, ho cé diéu kién gap g& ban bé, ddng nghiép
trd chuyén, chia sé. Nay ho & nha cham con,
mac du c6 sw hd tro clia cong nghé két ndi ban
bé nhwng dwong nhw quy thoi gian eo hep hon,
cong viéc chinh hang ngay 1a cham con véi nhiéu
viéc khong tén, d&c biét luc con dau 6m, quay khoc
khién ngudi me cdm thay cing thadng. Nguodn thu
nhap chinh tlr nguén lwong cla chéng. Kinh té gia
dinh ¢6 phan han hep. Thém vao do, anh hwéng
clia dich bénh COVID_19, nganh nghé kinh doanh
c6 phan gian sut, tham chi roi vao tinh trang khé
khan. Day vira la thach thirc chung clia nén kinh té
toan cau, vira 13 tran tr& clGa cac hd gia dinh lam
nghé kinh doanh.

Bang 5 cho thay: nhitng nguwdi sbng riéng cung
chéng cé ti 1& trdm cadm thap nhét (chi chiém
12,5%). Ngay nay x& héi huwéng téi binh dang nam
ni, nhan thirc vé vai trd gidi cling c6 nhivng thay
ddi tich cwe. Hang ngay, vo va chdng cuing tham
gia hoat déng lao ddng xa hoi. Vé nha, vo chdng
c6 sy hé tro 1&4n nhau trong céng viéc gia dinh,
cung nhau cham séc con cai. B&i vay, nguwoi vo co
thoi gian nghi ngoi, cham séc ban than hon. Viét
Nam la dat nuwdc chiu anh hudng bdi ngan ndm
Bé&c thudc, vé lang qué, dau dé van con co ngudi
mang tw twéng phong kién, bat binh dang gidi, déc
biét Ia thé hé éng ba. B&i vay, néu séng cung bb
me chdng hodc bdé me dé, chdng it dé& y giup d&
vo com nwéc, cham con, thirc dém khi con quay
khéc... hodc néu giup d& sé dwoc bd me nhac nhé
“dé la viéc clia phu n¥”, “con la phai me”. Ban than
ngwdi phu niv cling rat muén dwoc chéng chia sé,
hé tro nhwng ddi khi “ngai”, thdm chi “khéng dam’.
Chinh vi thé, khi vo’ chéng & riéng, cudc sdng c6 phan
tw do cho c& vo va chdng, doi séng tinh than cla
ngudi vo cd phan thodi mai, ngudi vor ¢ co hdi hoc
héi nang cao nang Iwc chuyén mén, cé thdi gian cham
s6c ban than va gia dinh nhiéu hon.
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V. KET LUAN

Qua két qua nghién cru vé: “TrAm cam sau sinh
& phu ni¥ tai huyén Kién Xwong, tinh Thai Binh
nam 2023”, chang t6i rat ra mét s két luan sau:

Péi twong trdm cadm chiém 17,8% va 82,2%
khéng trdm cam.

Trdm cam & do tudi dwdi 35 co ti 1& thap hon
so v&i nhitng ngudi ngoai 35 tudi (16,3% so VOi
25,0%).

Ngudi cé trinh d THPT va Trung cép co ti lé
trdm cam cao nhat (19,7%) va thap nhét la Tiéu
hoc va THCS 12,5%.

DPébi twong & nha cham con, kinh doanh... cé ti lé
trAm cam cao nhat 28,1%.
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