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HIEU QUA GIAM PAU VA CAI THIEN TAM VAN PONG CUA LASER CHAM
KET HQP VAN PONG TRI LIEU TREN NGUOI BENH THOAI HOA KHOP GOI

TOM TAT

Muc tiéu: BDanh gia hiéu qua giam dau, mic d6
cai thién tdm van déng va tinh an toan cua laser
cham két hop van déng tri liéu trén ngudi bénh
thoai hda khép gbi.

D6i twong va phwong phap: Nghién ciru thuc
hién trén 32 nguwdi bénh da duoc chan doan thoai
héa khop gbi. Tat cd ngudi bénh sé dwoc diéu tri
phdi hop laser cham két hop van déng tri liéu trong
vong 4 tuan. Sau dé sé danh gia hiéu qua truéc va
sau khi diéu tri théng qua thang diém dau VAS va
bién do van dong gap — dudi khép gbi.

Két qua: Sau 4 tuan diéu tri: diém VAS gidm 3
diém tr 5,41 con 2,41 (p<0,005). Tam van dong
gbi phai tang 4,7 do (p<0,0001), géi trai ting 6,3 d6
(p<0,0001) so v&i ban dau.

Tw khoéa: Thang diém dau VAS, thoai hoa khop
goi, tdm vén dong goi, laser cham.

THE EFFECTIVE PAIN REDUCTION AND IM-
PROVEMENT IN RANGE OF MOTION THROUGH
LASER ACUPUNCTURE COMBINED WITH
PHYSICAL THERAPY IN PATIENTS WITH KNEE
OSTEOARTHRITIS

ABSTRACT

Objective: Assessing effectiveness pain
reduction, improvement in range of motion (ROM)
and safety of laser acupuncture (LA) combined
with physical therapy on patients with knee
osteoarthritis.

Method: The study was conducted on 32 patients
who were diagnosed with knee osteoarthritis. All
patients will be treated with a combination of laser
acupuncture and physical therapy for a duration of
4 weeks. Subsequently, the effectiveness will be
asssessed before and after treatment using the
Visual Analog Scale (VAS) for pain and the range
of motion (ROM) measurements for knee flexion
and extension.
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Results: After 4 weeks of treatment: the patient’s
VAS score for knee pain was reduced by 3 points,
from 5,41 to 2.41 (p<0,005). The ROM in the
right knee increased by 4,7 degrees (p<0,0001)
and the ROM in the left knee increased by 6,3
degrees (p<0,0001) compared to the baseline
measurements.

Key words: VAS score, knee osteoarthritis, knee
range of motion, laser acupuncture

I. DAT VAN BE

Thoai hoa khép (THK) 1a bénh thoai hoa phd bién
& ngudi trudng thanh trong dé khép gbi la khép bi
anh hwdng nhiéu nhét. Triéu chirng clia thoai hoa
khép gbi bao gébm: dau, cirng, swng khép va giam
van dong khop gbi [1]. Nam 2020, ti 1& mac thoai
héa khop gbi la 654,1 trieu ngudi (tlr 40 tudi tré
lén) trén toan thé gisi [2]. O' Viet Nam, theo mot
nghién ctu tai thanh phd H6 Chi Minh nam 2014
ghi nhan ty 1& thoai héa khép gbi Xquang & nhirng
ngudi trén 40 tudi 1a 34,2% [3]. Diéu tri THK gdi
theo y hoc hién dai (YHHD) cht yéu la s& dung cac
nhém thubc khang viém gidm dau két hop vat ly tri
liéu. Dung thuéc YHHD tuy gidi quyét duwoc phan
nao triéu chirng nhwng dé tai phat. Va cé thé gay ra
tac dung phu nhw viém loét da day, loang xwong,
gay anh huéng chirc ndng gan than néu s dung
khong hop Iy [4]. Theo y hoc ¢ truyén (YHCT),
laser cham |a phwong phap tri liéu thay thé viéc
cham bang kim, day 1 mét phuwong phap cham
ctu khéng xam lan, khéng gay dau cho nguoi
bénh [5], k&t hop van dong tri liéu dé phuc hdi chire
nang trong diéu tri THK géi gitp 4y lai chirc ndng
khép gbi va tranh dé lai di chirng cirng khép sau
nay [6]. D& gop phan lam sang té tinh hiéu qua cua
sw két hop gilra tap van dong tri liéu va laser cham
trén bénh nhan thoai héa khép gbi, ciing nhw bd
sung vao phéac db diéu tri cta thoai hda khép gbi,
chung téi tién hanh nghién ctu tinh hiéu qua cda
laser cham va tap van déng tri liéu trén bénh nhan
thoai hoa khép gdi qua cau hdi nghién ciru: Sy két
hop clia van dong tri liéu va laser cham trén bénh
nhan thoai hoa khép gbi c6 hiéu qua trén lam sang
hay khéng?
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Muc tiéu nghién ctru

- Sy céi thién thang diém dau VAS va tdm van
déng cua phwong phap laser cham két hop van
dong tri liéu trén nguwdi bénh thoai héa khop goi
sau 1 tuan, 2 tuan, 3 tuan, 4 tuan.

- Khao sat cac tac dung phu khéng mong muén
cua phuong phap théng qua cac triéu chirng 1am
sang

II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1 P6i twong, dia diém va thoi gian nghién
ctru nghién ctru

Dé6i twong nghién clru

Nguwoi bénh THK gbi dén kham tai khoa Vat Iy tri
liéu — Phuc hoi chrc nang (VLTL - PHCN), Bénh
vién Lé Van Thinh.

Tiéu chudn chon bénh: Ngwdi bénh dwoc chan
doan xac dinh thodi héa khép goi theo tiéu chuan
ACR 1991 [7].

- Pau khop gbi hau hét & cac ngay trong thang
vira qua

- Lao xao khi clr déng khép

- Cng khop < 30 phut

- Tudi > 38

- Kham thay phi dai xwong

- Chén doan khi c6 1, 2, 3, 4 hoac 1, 2, 5 hoac
1,4,5

- Nguoi bénh déng y tham gia va khéng ndm
trong tiéu chuan loai bénh.

Tiéu chuén loai tree

- Nguoi bénh khéng déng y tham gia nghién ctwu.

- C6 chi dinh phau thuat thay khép gbi

- Mé&c céac chirng rdi loan tam than ho&c mét bénh
cap tinh kém theo can can thiép trwdc hay co cac
bénh lién quan khép goi nhwng khdng phai thoai hda
kh&p gbi: chan thwong goi, lao khép goi, ung thw.

- Cac bat thuwong vé da ving khép gbi chua ré
nguyén nhan, dang dung thudc &c ché miéen dich
hay corticoid kéo dai.

Tiéu chuén ngirng nghién ciu

- Nguoi bénh khong déng vy tiép tuc tham gia
nghién ctru.

- Nguwoi bénh diéu tri khong lién tuc hodc khong
hop tac trong qua trinh nghién ctru.

- Trong qué trinh nghién cu c6 xuédt hién cac
bat thwong nhw: dau cang ngay cang nhiéu hon
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hay cac triéu chirng khac do tac dung phu ngoai y
mudn, can thay doi diéu tri.

Dia diém va thi gian nghién ctru:

T thang 02/2023 dén thang 06/2023, tai phong
kham VLTL - PHCN Bénh vién L& Van Thinh, Thanh
phd Tha Bire, Thanh phé H6 Chi Minh.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru gia thywc nghiém danh gia trwéc - sau
can thiép thwc hién trén 1 nhédm nguwoi bénh.

C& mau
,08(1-02)

n=2z°2
0,152

p(l-p) 273

n: 1a c& mau clda nghién clu.

p: ti & wéc tinh dat hiéu qua nghién clru. Theo Lé
Thi H6ng “Danh gia tac dung cla bai tap van déng
trong phuc hdi chirc néng thoai héa khép gbi [8]” 1a
70%, nghién ctru mong muén 1a 80%.

e: sai s6 cho phép 15% (dwa theo nghién clru
cta Lé Thi Héng “Panh gia tac dung clia bai tap
van dong trong phuc héi chirc néng thoai hda khép
goi [8]")

Uéc tinh ti 18 mat mau khoang 20% thi n = 32.
Vay c& mau nghién ctru la 32 ngudi bénh.

2.3. Chi sé nghién ctru

Bién doc lap

- Tubi: dwoc tinh bang nam hién tai trlr ndm sinh
cla ngudi.

- Nhém tudi: chia lam 2 nhém < 60 tudi va nhém
> 60 tudi.

- Gi¢i tinh: nam hoac n¥, dwoc ghi nhén trén can
cwdc cong dan.

- Nghé nghiép: 1a nghé nghiép hién tai hodc nghé
nghiép chiém phan I6n thoi gian clia nguwdi bénh.

+ Nhoém 1: lao dong chan tay: nhirng nghé nghiép
dung strc lao ddng nhiéu nhw khiéng vac néng, lam
viéc ngoai tréi, thwerng hay di chuyén.

+ Nhém 2: lao dong tri 6c: nhirng nghé phai suy
nghi, tinh toan, I&n ké hoach nhiéu.

Bién phu thuéc

- Ml&rc d6 dau VAS: mirc d6 dau khép géi, dwoc
danh gia theo thang diém VAS, dwoc phan thanh
4 nhém: khéng dau <1 diém, dau it 1 - 3 diém, dau
vira 4 - 6 diém, dau nhiéu 7 - 10 diém.

- Bién d6 van dong khép gbi: sé do goc gap - dubi
khép gbi clia 2 chan. phan thanh 4 mac: Han ché
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nang: <90°. Han ché vira: 90-120°. Han ché nhe:
120-135°. Binh thuweng: 135-140° tdi da 150°.

- Tac dung khédng mong muén: triéu chirng
thwc thé hodc co nang méi xuat hién sau diéu
tri, gy kho chiu cho ngwdi bénh dwoc xac dinh
do diéu tri mang lai, c6 thé |a: dé da, phéng, m&
mat, xuat huyét.

2.4. Quy trinh tién hanh nghién cru

- T4t c& ngudi bénh duoc chan doan thoai hoa
khép gbi théng qua kham lam sang.

- Kham |am sang: toan than, mach, huyét ap, BMI
theo tiéu chuan chau A.

- Kham van déng khop géi: cht dong, thu déng,
céc test danh gia, do géc van dong khép gbi.

- Panh gia mac d6 dau gbi theo VAS.

- Kham cac co quan phat hién bénh ly khac.

Cac ngudi bénh du tiéu chuan sé dwoc thuc hién
theo 3 giai doan:

Giai doan 1: nhan bénh theo dung tiéu chuan va
ngudi bénh déng y tham gia nghién ctru qua ky
bién ban dbng thuan, duwoc thay thudc trinh bay va
giai thich ré vé hiéu qua cla viéc diéu tri cling nhw
lich tai kham theo dung y&u cau nghién ctru. Sau
do 1ap héd so nghién clru.

Giai doan 2: tién hanh thwc hién nghién ctu, ghi
nhan cac di¥ liéu can danh gia vao phiéu theo.

Giai doan 3: phan tich s6 liéu va xt ly thdng ké
két qua nghién clru sau dé dwa ra ban luan va
két luan.

Ky thuat laser cham

Bac si rra tay sach, mang gang tay vo trung va
Xac dinh huyét, sat tring ving huyét va Dat dau
laser cham vao huyét dwoc chon & Chon tan sb 60
Hz a Cong thirc huyét str dung: A thi huyét, Béc ty,
T4t nhan a Nguoi bénh dwoc laser cham 5 1an méi
tuan, méi lan 20 phat, trong 4 tuan.

Hinh 1. Mdy cham cteu 10 d4u laser Viét Nam M302A

Ky thuat tap van dong khép gbi

Ngudi bénh dwoc hwéng dan cac bai tap van
dong b&i bac st PHCN qua cac bai tap. Cac bai tap

dwoc tap mdi lan 10 giay réi nghi 10 gidy, tap 10
dong tac trong 1 1an, mdi ngay 3 lan.

- Tap co co tinh: ngudi bénh nadm véi gbi thang,
co co tinh ca hai chan.

- Tap céng co tlr dau dui: ngudi bénh nam, chan
dudi théng, dat khan cudn tron dwéi khoeo chan,
day dau gbi vao khan.

- Tap gép - dubi gbi khi dirng: ngudi bénh dirng
thdng, dat mot chan lén ghé, day gbéi huéng vé
phia trwdc sau d6 gap khép gbi vé phia sau béng
céach co co dui va gitr thadng gbi.

- Tap khép gbi khi ngdi: ngudi bénh ngdi trén
ghé, dat qua béng gitra 2 gbi, ép chat co bap dui
v&i nhau.

- Tap nang cao chan khi nam: ngudi bénh nam
nglra, mot chan chdng trén mat giwéng, chan kia
dudi thang tlr ttr nang 1én cao, gitr khdp gbi thang,
nang dén ngang tdm cao cta chan con lai va déi
chan.

- Tap ding chiu lwc trén 2 chan: nguwdi bénh ngdi
trén ghé, tir tlr dirng 1én ma khéng st dung lwc hé
tro’ clia tay, roi tir tr ngdi xubng that cham.

- Tap dwng chiju lwc trén tirng chan: nguwdi bénh
gitr khép gdi ludn thang, tir tir bwéc 1 chan xuéng
huéng vé phia trwdc réi tré vé vi tri ban dau va
dbi chan.

- Gap gbi va héng khi dirng: nguwdi bénh twa tay,
tir tr ngdi xdm xubng, khép gdi gitr & tw thé gép
khoang 45° nhung lwng & tw thé thang.

2.5. Phwong phap théng ké

Nhap sbé liéu bang phan mém Microsoft Office
365 Excel, Epidata. X ly théng ké bang Stata 16.0.

Bién dinh tinh dwoc mod ta bang tan suét va ty 1é
%. Bién dinh lwvong dwoc trinh bay dwéi dang trung
binh + dd léch chuin néu cé phan phdi chuan hoac
dwéi dang trung vi va khodng t& phan vi néu khang
c6 phan phdi chuan. Sw khac biét dwoc xem la cé
y nghia théng ké khi gia tri p < 0,05.

2.3. bao dwrc nghién ctru

Sau khi trinh H6i déng dao dlrc trong nghién ctru
y sinh hoc cua trwdng Dai hoc Y Dwoc TP. Hb6 Chi
Minh, dé tai da dwoc théng qua theo quyét dinh sé
222/HPDD- PHYD vé viéc chap thuan cac van dé
dao dwrc trong nghién ctru y sinh hoc vao ngay 20
thang 02 nam 2023.
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. KET QUA

3.1. Pac diém chung ctia ngw®i bénh

Béng 1. Bac diém chung cua ngwoi bénh

Chung Nam N p
Gi6i n% 32 7 (21,9%) 25 (78,1%)
TB +DLC 63,4 (9,2) 64,4 (8,5) 63,1 (9,6) 0,698*
Tudi TV 64,5 (56 —70) | 61 (57-73) 65 (56 — 69)
Min - Max 45 — 81 54 -76 45 - 81
, <60 12 (37,5%) 3 (42,9%) 9 (36%)
Nhom tudi 1,000*
> 60 20 (62,5%) 4 (57,1%) 16 (64%)
Nghé Lao ddng tri 6¢ 13 (40,6% 3 (42,9%) 10 (40%) 000"
nghiép | Lao géng chantay | 19 (59,4%) 4 (57,1%) 15 (60%) ’

TB + BLC: Trung binh + DB léch chuan
* Kiém dinh Mann-Whitney so sanh tudi giva

TV (TPV): Trung vi (khoang t& phan vi)
# Kiém dinh Fisher’s so sanh nhém tudi

Nhan xét: Nghién ctru trén 32 ngwdi bénh gdm 7 nam (21,9%) va 25 ni¥ (78,1%). S6 ngwdi bénh ni
nhiéu hon gép 3 1an so v&i ngudi bénh nam. Do tudi trung binh clia ngwdi bénh 1a 63,4 thay déi tir 45
dén 81 tudi v&i p = 0,689. Nhom tudi >60 chiém ti 1& 62,5% cao hon nhiéu so vé&i nhém tudi <60 1a 37,5.
Ty |é lao ddng chan tay la 59,4% trong khi dé ty 1é lao dong tri 6c la 40,6% v&i p = 1,000.

3.2. Bap wrng giam dau

Béng 2. Piém dau VAS trung binh qua cdc tuan

Gia tri tai thoi diém Giam so v&i TO pt
TB +bLC TB £ DLC [KTC 95%)]

TO 541+0,75

T 4,84 £ 0,99 0,56 + 0,11 <0,005
T2 3,63 +1,92 1,78 £ 0,22 <0,005
T3 3,03 £1,40 2,38 £0,23 <0,005
T4 2,41+1,86 3,00 £ 0,23 <0,005

& Kiém dinh T-test bat cap

Thei gian (Tuan)

Biéu dé6 1. Sw thay déi diém dau VAS
Ghi nhan gidm diém dau VAS theo thoi gian. Théi diém TO (trwde diéu tri) ghi nhan VAS=5,41 va gidm
xubng dang ké con VAS=4,84 tai thoi diém T1 (sau 1 tudn diéu tri) véi p < 0,005 so vé&i TO. O nhirng tuan
tiép theo, VAS lién tuc gidm va dén thoi diém T4 (sau 4 tudn diéu tri) con lai VAS=2,41 vé&i sw khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,005) so vé&i TO.
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3.3. DPap rng cai thién tdm van déng
Bang 3. Tam van déng trung binh qua céc tuan

Goi Trai Goi Phai
Thei diém TBXDLC | So véi TO p* Theidiém TBEDLC | So vé&i TO pt
TO 137,3 +10,7 134,7 + 16,6
T1 139,4 +9,7 +2,0+1,0 | 0,0565 135,3+15,9 +0,6 £0,4 | 0,1033
T2 141,7 + 8,1 +4,4+1,4 | 0,0038 137,8 £ 15,2 +3,4+£0,9 | 0,0024
T3 142,7 + 7,6 +5,3+1,4 | 0,0006 138,4 + 15,3 +3,8+ 1,0 | 0,0006
T4 143,6 £ 6,6 +6,3+1,4 | 0,0001 139,4 £ 14,5 +4,7+1,1 | 0,0001

&: Kiém dinh T-test bt c&p

Ghi nhan xu hwéng cai thién géc van dong khép gdi trai lién tuc trong subt thdi gian diéu tri. Hiéu qua
dang ké dwoc ghi nhan & tuan thir 2 véi mire cai thién trung binh 4,4 d6 (gbi trai) va 3,4 do (gbi phai) so
véi trwde can thiép véi sy khac biét cé y nghta théng ké (p = 0,0038 va p = 0,0024) va tiép tuc cai thién
qua céac tuan tiép theo. Sau 4 tuan ghi nhan mdc cai thién trung binh 1a 6,3 do (gbi trai) va 4,7 do (gbi
phai) so vé&i trwdc can thiép véi sw khac biét cé y nghia thdng ké (p = 0,0001).

3.4. Ty Ié mac cac tac dung khéng mong muédn

Sau 4 tuan nghién ctru, 100% ngudi bénh thoai hda khép gbi chwa ghi nhan cé tac dung phu khéng
mong mudn khi phdi hop laser cham két hop van déng tri liéu.

IV. BAN LUAN

Dac diém déi twong

Ty lé ni¥ gi6i bi thoai hda khép gbi chiém 78,1%
cao hon 3 1an so v&i ti 1&é nam gidi (21,9%). Theo
chan doan va diéu tri thoai hda khép gdi ciaBo Y Té
(2014) [9] ghi nhan ty |& ni gidi thodi hoa khép gbi la
80%. Theo Al Rashoud va cong s (2014) khi nghién
clru 49 ngudi bénh thoai hoa khép gbi cd 31 niv
(63%) va 18 nam (37%) thodi hda khdp gbi [10]. Kich
thwéc khép gbi clia niv nhd hon, qua trinh thai san,
man kinh thwéng co sw méat can bang gitra qua trinh
tao xwong va hly xwong, néng do estrogen giam,
Interleukin-1 tang dan t&i nguy co s& lam qua trinh
thoai hda khé'p gbi dién ra nhiéu hon so véi nam gioi.

D6 tudi trung binh 63,4 + 9,2 tudi. Trung binh nhém
tudi < 60 tudi co ti 1& 1a 37,5%, con & nhom > 60 tudi
ti 1é nay la 62,5%.Theo nghién ctru clia Nguyén Vinh
Quéc va Nguyén Birc Minh ndm 2022 [11] d6 tudi
trung binh nhém nghién ctru la 65,9 £ 5,6, nhém
chirng 1a 66,7 + 5,4 voi p > 0,05. Thoai hda khép gbi
nguyén phat thudng xuét hién sau 60 tudi do co ché
ld0 hda dién ra manh mé, lam tang gidm proteoglycan
c6 chirc ndng béi tron khdp cuing véi co' ché tich tubi
con dan dén viéc mat can bang gitra yéu té béo vé va
yéu t6 pha hily sun nén tudi cao cang d& mac bénh.

Nghé nghiép khong cé sw khac biét gitra 2 nhom.
Tuy nhién ty I& m&c bénh & nhém lao déng chan tay
la 59,4% co6 xu hwéng cao hon nhéom lao déng tri
oc la 40,6%. Nghién clru clia Xia-Wang, Thomas A
Perry va ddng nghiép (2020) ghi nhan cac cong viéc

va hoat déng nghé nghiép vat va, doi hdi thé chat
c6 lién quan dén viéc tang ty 1& mac bénh thoai hoa
khép gbi [12]. Nném lao déng chan tay thweng it
quan tam strc khée xwong khdp cong voéi viéc an
ubng khéng diéu d6 dan dén dé mac cac bénh nhw
rbi loan chuyén héa nén dé bi thoai hda khép gdi hon,
trong khi & nhém lao déng tri 6¢, da phan nhém nay
quan tam dén van dé strc khde nhiéu hon, di kham
bénh va kiém tra strc khde thudng xuyén, danh thoi
gian choi thé thao va van ddng nhe nhang nhiéu nén
i 1& thoai hoa khép gdi ciing thép hon.

Hiéu qua cua laser cham két hop van dong tri
liéu trong viéc cai thién thang diém dau VAS

Khi so sanh mirc d6 gidm dau trung binh clia nguoi
bénh, & mirc dd dau trung binh da cai thién t6t sau
1 tuan can thiép, 1an lwot c6 diém dau trung binh 14
4,84; 3,63; 3,03; 2,41, mlrc d6 dau nhe bat dau tir
tuan thir 2 va tbng thoi gian sau 4 tuan da giam duoc
3 diém VAS (TO0: 5,41 diém, T4: 2,41 diém).

Sau 4 tuan nghién ctru, ngudi bénh thoai hoa khép
gbi két hop gitra van dong tri liéu va laser cham cé
ty 1& giam dau cao hon so v&i triwdc nghién clru trén
lam sang. Chum tia laser cong suét thap c6 tac dung
tang cwong ATP ndi bao nén cé tac dung chéng viém,
gidm dau tét két hop véi viéc tap van dong tri liéu gidp
gia tdng tuan hoan dén cac mé quanh khép géi. Khi
két hop cho ta hiéu qua diéu trj tbt hon.

Hiéu qua cua laser cham két hop van déng tri
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liéu trong viéc cai thién tm van déng

Ghi nhan sw cai thién tm van dong & cac dong tac:
gép dudi & ca gbi phai va gbi trai. Dong tac gap dudi
gdi ban dau c6 gi¢i han tuy nhién sau 4 tuan diéu tri
da cai thién dang ké & ca 2 nhém. Tam cai thién bat
dau co y nghia théng ké & tuan the 2 véi gi trai p =
0,0038 va gbi phai p = 0,0024.

Trong thodi héa khép gdi, phdn &ng viém cla
mang hoat dich, tén thwong sun, hep khe khép, xuét
hién gai xwong gay ra gi¢i han van dong chd dong
dong tac gap dudi gbi do dau, cho nén khi ta tap van
ddng tri liéu giup tang cwdng lwu théng mau téi viung
dau, tranh dwoc cirng khé'p do bat déng nén phuc héi
tam van dong cho ngudi bénh. Khi két hop véi laser
cham con thém tac dung chdng viém, gidm dau do
tang ATP t& bao nén sw phuc hdi tdm van dong sé tét
hon chi tap van dong tri liéu.

DPanh gia tac dung khéng mong muén cua la-
ser cham

Sau 4 tuan nghién cru, chwa ghi nhan céc tac dung
ngoai y trén 32 ngwdi bénh nghién ciu nhw: dé da,
m& mat, phdng, xuét huyét. Diéu nay chiing té co
thé thuc hién quang cham laser va van déng tri liéu
an toan cho ngudi bénh thoai héa khép gbi. Theo
Al Rashoud (2014) [10] khi nghién ctru laser cham
trén 26 ngudi bénh thoai hda khép gbi ciing chwa ghi
nhan tac dung ngoai y nao cua laser cham. Tia laser
gay tac dung phu 1&n da va mat a tia laser cwdng do
I&n thoi gian tiép xtc dai con tia laser str dung trong
nghién clru clia ching t6i la tia laser cwdng d6 thap,
thoi gian tiép xtc ngén (15 phat), ving tiép xic nhé
va ngudi bénh duoc bdo vé mét khi tham gia nghién
clru nén chwa ghi nhan tac dung ngoai y clia laser.

Diém han ché cua nghién ctu

Pay la nghién ctru budc dau danh gia hiéu qua
clia gidm dau va cai thién tdm van dong khéop gbi
trén ngwoi bénh thoai héa khdp gbi khi st dung
laser cham két hop van dong tri liéu, nén chi nghién
clru trén mot nhém, chwa cé nhém dbi chivng ciing
nhw chwa danh gia nguy co clia THK gbi mét cach
toan dién nhw BMI, 16i séng sinh hoat, gen di truyén.
Tuy nhién day la phuong phap khéng xam lan da cé
nhiéu chirng minh vé& an toan va hiéu qua véi diéu tri.
T d6 dat dwoc muc tiéu diéu tri cao nhuwng van han
ché dwoc cac tac dung khéng mong mudn.

V. KET LUAN

1. Sau 4 tuan nghién ctru, khi phéi hop laser cham
v&i van dong tri liéu giup cai thién t6t mirc do dau. Cu
thé diém VAS gidm tr 5,41 con 2,41 véi p < 0,005.
Giam ngwoi bénh cé mirc do dau vira, tang mirc d6
dau it va khdng dau vai p < 0,0001.
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2. Sau 4 tuan nghién ctru, khi phdi hop laser cham
v&i van dong tri liéu gidp cai thién tét cac tam van
déng gbi. Cu thé tAm van dong gbi phai tdng 4,7 do
S0 v&i ban dau, gbi trai tang 6,3 do so v&i ban dau.

3. Sau 4 tuan nghién clru chwa ghi nhan céac tac
dung phu cé thé xay ra cla laser cham trén |am sang.
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