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PAC PIEM LAM SANG BENH NHAN MAC HQI CHUNG TU KY
TAI KHOA PHUC HOI CHU'C NANG, BENH VIEN NHI THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: M6 t& d&c diém lam sang cla bénh
nhan mac hoi chirng tw ky tai khoa Phuc hdi chirc
nang, bénh vién Nhi tinh Thai Binh nam 2017.

D6i twong va phwong phap nghién ciru:
Nghién ctru dich t& hoc mé ta théng qua hdi ctru
bénh an cltia bénh nhan méc hoi chirng tw ky.

Két qua: Déi twong nghién clru la tré trai chiém
64,7%, tré gai chiém 35,3%; 62,2% tré méc chirng
tw ky & mirc Nhe - Trung binh; Déi twong gap khiém
khuyét giao tiép chiém 71,8%; suy gidm twong tac
xa hoi chiém 46,2% va 32,1% c6 hanh vi lap lai;
79,5% tré cham noi, chiém ti 1é cao nhét; tré choi
mot minh & chd yéu déu chiém 69,2%; 57,7% giao
tiép bang mat kém.

Tur khéa: Hoi chiing réi loan phé tw ky, tré em

ABSTRACT

CLINICAL CHARACTERISTICS OF PA-
TIENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISOR-
DER AT REHABILITATION DEPARTMENT,
THAI BINH CHILDREN HOSPITAL

Objective: Describe clinical characteristics of
patients with autism spectrum disorder at the
Department of Rehabilitation, Thai Binh Children’s
Hospital 2017.

Method: Descriptive study using medical records
of patients with autism spectrum disorder.

Results: The study subjects were boys,
accounting for 64,7%, girls accounting for 35,3%;
62,2% of children with autism at light - medium;
Subjects with communication defects accounted
for 71,8%; decline in social interaction accounted
for 46,2% and 32,1% had repetitive behavior;
79,5% of children with speech delay, accounting
for the highest rate; children playing alone mostly
accounted for 69,2%; 57,7% poor eye contact.
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I. DAT VAN BE

Xa hoi cang phat trién thi md hinh bénh tat cang
c6 nhiéu thay déi. Dién hinh trong mé hinh bénh tat
ma réat nhiéu cha me dang lo ngai va quan tam do
la héi chirng tw ky & tré. Tw ky la mot trong nhirng
rbi loan phat trién hay gap & tré em. Tré bi mac tw
ky khéng nhirng phat trién cham vé quan hé xa hoi,
ngdn ngi, giao tiép, hoc hanh ma con cé nhirng réi
loan hanh vi anh hwéng Ién dén gia dinh va xa hoi.
Chinh vi vay, ching téi tién hanh nghién ctu “Dac
diém lam sang bénh nhan méac hdi chirng tw ky tai
khoa phuc hdi chirc nang, bénh vién Nhi Thai Binh”
v&i muc tiéu: “Dac diém 1am sang bénh nhan méac
héi chirng tw ky tai khoa Phuc hoi chirc nang, bénh
vién Nhi tinh Thai Binh nam 2017~

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcU’U

2.1. Béi twong, thoi gian va dia diém
nghién ctru

+ Doi twong nghién ciru: HO so bénh an cla
bénh nhan méc hoi chirng tw ky tai khoa Phuc hbi
chirc nang, bénh vién Nhi Thai Binh.

+ Thoi gian nghién ctru: nam 2017

+ Dija diém nghién ctru: khoa Phuc hdi chirc
nang, bénh vién Nhi Thai Binh.

2.2. Thiét ké nghién ctru: phwong phap dich té
hoc mb ta qua hdi ctvu bénh an bénh nhan méc hoi
chirng tw ky tai khoa Phuc hdi chirc nang, bénh
vién Nhi Thai Binh.

2.3. Ky thuat c& mau va chon mau

C®& mau nghién ciru:

pq
n = Zz(l—a/Z)
d2

Trong do:

z : Hé sb tin cay 1y & mirc 0=0,05 thi z = 1,96

p: Ty lé tré th o v&i sy cé mat clia ngudi
khac chiém 92,0% (Theo két qua nghién clru cla
Nguyén Thi Hwong Giang — bénh vién Nhi TW nam
2010 [5].
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q: Ty 1& ngwoi khong cé rdi nhiéu (g =1—-p =0,08 nhan méc hdi ching tw ky tai khoa Phuc héi chire
= 8%) nang, bénh vién Nhi Thai Binh
d : Sai s mong muédn (l4y d= 0,05) + Phuong phap x ly sb liéu: Sb liéu diéu tra
T cong thire trén tinh duoc: n = 113. Tren duoc nhap bang phan mém Epidata 3.1 va x{ ly
thue té chung t6i tién hanh didu tra 156 ddi twong  bang phan mém SPSS 20.0.
nghién ctru.
+ Phwong phap thu thap thong tin: thong tin
duoc thu thap théng qua HO so bénh an ctia bénh

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 3.1 : Théng tin chung vé déi twong nghién cieu

Théng tin chung S6 lwong Ty lé %

Nam 101 64,7

Gi6i tinh
Nr 55 35,3
. Du6i 3 tudi 114 73,1

Nhém tudi
3 tudi — 6 tudi 42 26,9
Thanh phé 65 41,7

Noi &

Nong thén 91 58,3

Qua bang sb liéu trén ta thay: dbi twong nghién clru 1a nam gidi chiém 64,7%, trong khi d6, ni giéi chi
chiém 35,3%. Dbi twong nghién ctru dwédi 3 tudi chiém 73,1%, tlr 3 — 6 tudi chiém 26,9%. Tré sbng &
vung néng thén chiém 58,3%, trong khi d6, tré séng & khu v thanh phd chiém 41,7%.

Béang 3.2. Phan bé theo nhém triéu chieng Iam sang cua doi twong nghién cteu

Cé Khéng

Nhém triéu chirng lam sang S6 lwong | Tile % | Sblwong | Tilé %
Suy giam twong tac xa hoi 72 46,2 84 53,8
Khiém khuyét giao tiép 112 71,8 44 28,2
Hanh vi lp lai 50 32,1 106 67,9

Két qua nghién ctru phan bb theo nhém triéu chirng 1am sang cho thay: dbi twong gdp khiém khuyét
giao tiép chiém 71,8%; suy gidm twong tac xa hdi chiém 46,2% va 32,1% cé hanh vi l&p lai.
Béng 3.3. Phan bé triéu chirng Iam sang thwong gap cua déi twong nghién ctu

Cé Khéng
Triéu chirng lam sang thwong gap Sélwong | Tile% | Sélweng | Tile %
Giao tiép bang mat kém 90 57,7 66 423
Khong chi tay vao vat ma tré thich 108 69,2 48 30,8
Cham néi hay chwa noi 124 79,5 32 20,5
Khbéng choi véi ban, choi mét minh 108 69,2 48 30,8
Phat ra chudi am thanh khac thwong 66 42,3 90 57,7
Choi khéng dung chirc nang clia dé vat 29 18,6 127 81,4
Di nhon got, xoay vong, mua tay 39 25,0 117 75,0
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Qua bang sb liéu: Triéu chirng cham néi chiém ti 1& cao nhat (79,5%); tiép dén la Khong chi tay vao vat
ma tré thich, Choi mét minh la ch yéu déu chiém 69,2%; 57,7% giao tiép bang mat kém; 42,3% phat ra

chudi am thanh khac thuwéng (&m vo nghia).

m Mhe-Trung binh

OMang

37.,8%

Biéu dé 3.1. Phan bé mirc d6 tw ky
Tw bang sb liéu trén, ta thdy cé 62,2% tré méc chirng tw ky & mirc Nhe - Trung binh, 37,8% &

muc nang.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu bang 3.1 cho thay: dbi twong
nghién ctu 1a nam gi6i chiém 64,7%, trong khi
do, niv gi¢i chi chiém 35,3%. Nhw vay, i 1é tré trai
méc chirng tw ky cao hon so véi tré gai. Nghién
ciru cta Nguyén Thi Hwong Giang (2014, Bénh
vién Nhi TW) “Nghién ctru mét sé dédc diém Iam
sang cua tré tw ky tir 18 thang dén 36 thang tudi’
dwa ra con sb 6.4/1 (nam gidi chiém 86,4% va ni
gi¢i chiém 13,6%). Nghién ctu cia Pham Ngoc
Thanh (2008), “Céch tiép cén tré cé réi loan phd tw
ky duwa trén cong dbng tai Bénh vién Nhi déng 17
trén 324 tré tuw ky cho két qué nam/ni la 5/1 (nam
gi6i 83,3%, ni gidi 16,7%). Két qué chung t6i thu
duoc cao hon so véi mét sbé nghién ciru trudc do.
Diéu nay cé thé do hién nay van dé tiép can voi
truyén théng nhiéu hon, théng tin da dang hon nén
khi thdy tré co dau hiéu bat thwong da dua tré di
kham. Bén canh d6, tinh hinh tré em mac chirng
tw ky c6 xu hwéng gia ting trong nhixng nam gan
day. Két qua cua chung téi cling kha twong déng
v&i nghién clru cila Pham Trung Kién va céng sw
(2014) da dwa ra: nam gi¢i mac chirng tw ky chiém
78,8%, nir gidi chiém 21,2%.

Phan b6 dbi twong nghién ciru theo khu vuc,
ta thay, tré tw ky & khu vwe ndng thén chiém ti lé
kha cao (58,3%). Diéu nay cé thé duoc ly gidi nhw
sau: O viing néng thén, cac diém vui choi giai tri
con han ché. Thém vao dé, véi xu hwéng cong
nghiép héa, nhiéu nha may, xi nghiép, cong ty
dwoc thanh 1ap & tai vung qué, thi trdn da thu hat
kha nhiéu lao déng phd théng. Bén canh van dé
gidi quyét viéc lam, nang cao thu nhap cho nguoi
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dan |a van dé thoi gian bd me danh cho con cai
khéng nhiéu. Sy giao tiép truc tiép gitra bd me va
con cai bi anh hwéng.

Két qua nghién ctru cho thay cé dén 71,8% dbi
twong nghién ciru gap khiém khuyét giao tiép. Néu
chwa biét néi, tré co6 khiém khuyét trong viéc st
dung céac ky nang giao tiép khong 1o nhw: Khong
nhin mat ngudi dbi thoai khi giao tiép; Khéng hiéu
va khéng sir dung nét mat, clr chi, tw thé co thé dé
giao tiép; Cac am thanh 1i néi bat thudng vé cao
dd hodc cudng do; Khong biét yéu cau, phan ddi
hodc thé hién cac nhu ciu ban than; Khéng hoac
khé hoc céac luat & vé giao tiép nhw: chao hdi, xin
dod vat hodc “a”, “bai, bai’... Néu tré da ndi dwoc
thi tré hoc n6i muédn hon tré binh thwong; Mat kha
nang néi dwoc tir don hodc cé cau sau khi da biét
néi; Tré dung phat ngdn khong phu hop véi muc
dich: dang 18 tra |&i thi tré nhéc lai cau dwoc hdi,
ndi nhai... Phat ngén hodc cau cua tré co ngl diéu
don diéu, nghe véo von, thuwdng cé &m sic cao hon
binh thwéorng. Néu tré c6 ngdn ngir kha hon, cé thé
thay cham phat trién ngdn nglr so vdi tré cung do
tudi. Tré thuweng khong hiéu cau héi, ngdn ngi clia
tré don gian, hiém dung nhirng khai niém so sanh,
twdng twong. C6 46,2% tré dwoc chan doan suy
gidm twong tac xa hoi. Tré khong biét khéi xwéng,
bat dau lam quen hoadc kho tiép nhan moét nguoi
ban méi. Tré it quan tdm va khéng cé nhu cau chia
sé hirng thu, nhu cau va hoat ddng v&i ban bé va
moi ngwdi xung quanh. Chéng han: Khéng thwa khi
goi tén; Khéng nhin mat nguoi déi thoai khi choi,
giao tiép; T4 ra khong nghe thay ai lic d6 (tré nhw
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khong & do); Khang cw lai sw vubt ve, 6m ap hodc
au yém; T6 ra khong biét dén tinh cdm cla nguoi
khac; Cé vé thich choi mét minh - co lai trong thé
gidi riéng cla tré. 32,1% tré cé hanh vi lap lai. Cac
hanh vi hodc c¢ déng dinh hinh, 1ap di 1ap lai: tré
nhw bi cudn hat vao mét clr chi, mét hoat déng
hodc trd choi nao dé hang gi& hodc ca budi. Vi du:
x0én ca bubi, vé vé ngon tay, vo gidy, quay banh xe
6 t& (d6 choi)... Trd choi mang tinh chat don don
diéu: Tré co thé thich duy nhat mot dé vat, hoac
chi choi v&i moét ngwoi nao do trong gia dinh...;
Tré c6 thé chi quan tdm va vé, xoay mét chi tiét
cla vat: banh xe, 6ng khai,... Tré cé thé cé nhirng
phat ngén hoac phat ra &m thanh nao dé mot cach
dinh hinh: tw phat, khéng cé chi y va trong moi tinh
hudng... Tré cé thé nhay cdm v&i mot sb loai kich
thich (khi bj vubt ve, s& cham hodc cé anh sang,
tiéng dong...).

Két qua nghién ctu Phan bd triéu chirng lam
sang thudng gap & dbi twong nghién ctvu cho thay
tré cham noi chiém téi 79,2%. Khi thay tré gan 3
tudi chwa noi duwoc tir don, gia dinh thwdng dwa
tré di kham. Piéu nay phan nao cho thay van dé
truyén thong vé tré tw ky, tré cham phat trién da
duwoc nhiéu gia dinh quan tam. Trai véi trudc day,
theo quan niém clia dan gian: “tré chi cham néi, da
ngay di thang &t s& néi”. 69,2% tré choi mot minh,
khéng chd dong ru tré khac choi, khéng choi khi
co tré khac ra. Day la nét thwong gap & tré cé hoi
chirng tw ky. Song nhiéu phu huynh khéng chu y
dén diéu nay ho&c it cho tré twong tac véi ban cung
trang Ira nén chwa nhan ra. Tré tAm 12 thang cé
kha nang chi ngén, khoe d6 vat. Tuy nhién, 69,2%
tré dén kham chwa lam dwoc diéu nay. Chi ngén
lién quan t&i viéc xac dinh vi tri, phwong hwdng va
kha nang nhan thirc néi chung, déng thai lién quan
dén van dong tinh. O tré rdi loan phd tw ky, théng
thwong kha nang van dong tinh kém.

Ti 1& tré c6 rdi loan phd tw ky & mirc nhe va trung
binh chiém 62,2%, cao hon so v&i két qua nghién
ctu clia Pham Trung Kién “Nghién ctu ti 1&é méc
va két qua diéu tri tré em tw ky tai Thai Nguyén”
(40,8%). Diéu nay c6 thé duoc bién giai bdi Pham
Trung Kién diéu tra v&i c& mau nhé (n = 54). Trong
nhirng ndm gan day, cong tac truyén théong duwoc
ddy manh. Nh& d6, cong ddng nhan thirc tét hon
vé van dé ty ky, phat hién va dwa con di kham

s&m. Can thiép s&m va kip thoi la mot trong nhirng
yéu t6 quan trong dé hd tro tré rdi loan phd tw ky. O
khodng tudi dwdi 3 tudi, tré tw ky mirc d6 nhe dén
trung binh chiém 63,2%. Mot mat dé giai thich gia
dinh da quan tam dén sy phat trién cda tré, dua di
kham va duoc can thiép sém. Méat khac dé thay
duoc giai doan nay, cé sw hd tro va phdi két hop
tich cwc gilra gia dinh — nha can thiép sé cé y nghia
hon trong buéc dwéng phat trién & tré.

V. KET LUAN

- Béi twong nghién ctvu la tré trai chiém 64,7%,
tré gai chiém 35,3%.

- Dbi twong gap khiém khuyét giao tiép chiém
71,8%:; suy gidm twong tac xa hoi chiém 46,2% va
32,1% c6 hanh vi lap lai.

- C6 79,5% tré cham nai, chiém ti I& cao nhét; tré
choi mét minh la chi yéu déu chiém 69,2%; 57,7%
giao tiép bang méat kém.

C6 62,2% tré mac chirng tw ky & mic Nhe -
Trung binh, 37,8% & mlc nang.
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