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TOM TAT

Muc tiéu: M6 t& nhan thirc clia ngudi dan vé hoi
chirng réi loan phd tw ky & tré em tai xa Vi Hoi
va xa Viét Thuan, huyén Vi Thuw, tinh Thai Binh
nam 2021.

P6i twong va phwong phap nghién clru:
Nghién ctru dich t& hoc md ta cat ngang trén 400
nguwoi dan tai xa Vi Hbi va xa Viét Thuan, huyén
Vi Thuw, tinh Thai Binh.

Két qua: 97,0% cha me va 50,0% 6ng ba cho
rang rdi loan phé tw ky 1a bénh; 80,5% cha me cho
rang nguyén nhan gay rdi loan phd tw ky & tré phd
bién nhét 1a do tén thwong tai ndo; 90,0% 6ng ba
va 72,5% cha me lya chon trung tam, phong kham
tam ly dé can thiép cho tré mac réi loan phd tw ky.

T khéa: tw ky, nhén thirc

ABSTRACT

PEOPLE’S AWARENESS OF AUTISM SPEC-
TRUM DISORDER SYNDROME IN CHILDREN
AT VU HOI AND VIET THUAN COMMUNES,
VU THU DISTRICT, THAI BINH PROVINCE
IN 2021

Objective: Describe people’s awareness of
autism spectrum disorder symptom in children in
Vu Hoi commune and Viet Thuan commune, Vu
Thu district, Thai Binh province in 2021.

Method: A cross-sectional descriptive
epidemiological study on 400 people in Vu Hoi and
Viet Thuan communes, Vu Thu district, Thai Binh
province.

Results: 97,0% of parents and 50,0% of
grandparents suppose that autism spectrum
disorder is a disease; 80,5% of parents think that
the most common cause of autism disorder in
children is brain damage; 90,0% of grandparents
and 72,5% of parents choose psychological

1. Trirong Dai hoc Y Dwoe Thai Binh
*Chiu trach nhiém chinh: Tran Thi Thu Ha
Email: hatlyd@gmail.com

Ngay nhan bai: 03/5/2022

Ngay phan bién: 06/6/2022

Ngay duyét bai: 17/6/2022

Nguyén Thi Ha Phwong', Lé Lan Anh'

centers and clinics to be where children with autism
spectrum disorder receive intervention.
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I. DAT VAN BE

Trong nhitng ndm gan day, trén thé gioi cling
nhw tai Viét Nam nhiéu nghién ctru vé tré méc rdi
loan phé tw ky da dwoc thwc hién nham thay déi
cling nhw nang cao nhan thirc clia cong dong vé
rbi loan phd tw ky & tré em. Khi nhan thirc ctia cong
ddng dwoc nang cao, cac tré cé rdi loan phat trién
co thé dwoc phat hién sém tr dé dwoc danh gia
kip thoi va cé ké hoach can thiép phu hop. Chinh
vi vay, ching téi tién hanh nghién ctru: “Nhan thirc
clia ngwdi dan vé hoi chirng rdi loan phé tw ky & tré
em tai xa Vi Hoi va xa Viét Thuan, huyén Vi Thw,
tinh Thai Binh nam 2021” v&i muc tiéu: M6 ta nhan
thirc clia ngudi dan vé hdi chirng réi loan phé tw ky
& tré em tai xa Vi Ho6i va xa Viét Thuan, huyén Vi
Thuw, tinh Thai Binh nam 2021.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. P6i twong, dia diém va thoi gian
nghién ciru

« P6i twong nghién ctru

- Dbi twong nghién ctvu 1a ngwdi dan tai xa Vi Hoi
va xa Viét Thuan, huyén Vi Thu, tinh Thai Binh.

- Tieu chuén lya chon:

+ Péi twong trong nghién ctru tir 20 tudi trd 1én.

+ Hién dang cé con/chau trong d6 tudi mam non
hodc mau gido

+ P6i twong ddng y tham gia nghién ciru va co
kha nang giao tiép.

- Tiéu chuén loai triv:

+ Nhirng ngudi dudi 20 tudi

+ Hién c6 con/chau ngoai khodng tudi mam non
hodc mau giao

+ Nguwoi khong ddng y tham gia nghién ctru

* Dia diém nghién ctru

Xa Vi Hoéi va xa Viét Thuan, huyén Vi Thuw, tinh

Thai Binh.
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* Th&i gian nghién ctru
Thoi gian: t thang 5 nam 2021 dén thang 8
nam 2021.
2.2. Phwong phap nghién ciru
* Thiét ké nghién ctru
Nghién ctu dwoc tién hanh theo phwong phap
nghién clru mé ta c&t ngang nham moé ta nhan thirc
clia nguoi dan vé hoi chirng réi loan phd tw ky &
tré em.
« C& mau va phwong phap chon mau
- C& mau: ap dung céng thire tinh ¢c& mau so
sanh 1ty lé:

r(1—p)
dE

2
n=2ag
Trong do:
n: 1a s dbi twong can cho nghién ctru
p: ty 1& ngwoi dan biét vé rdi loan phd tw ky (p
dwogc chon la 55% [27])
d: d6 chinh xac tuyét déi (l4y d = 0,05)
a: chon murc y nghia théng ké 95%, cé a = 0,05
Z? a
(172 gia tri thu dwo'c blng céch tra bang Z, c6
a=0,052=1,96
Dwa vao cong thire tinh dworc c& mau tdi thidu la
380. Bé tang d6 chinh xac cla mau lay thém 5%

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

c® mau. Nhw vay téng sb dbi twong nghién ciru
can diéu tra la 400 déi twong.

- Ky thuat chon mau:

V6&i c& mau dy tinh 1a 400 dbi twong, chung toi
diéu tra 2 x&, mdi xa 200 nguwdi, trong d6 100 cha/
me c6 con trong dd tudi mam non, mau gido va 100
dng/ba co6 chau trong do tudi nai trén.

+ Lap danh séach tat ca cac ho trong x4 theo tiéu
chuén lwa chon v&i cac cot: s6 th tw, tén chd ho,
s6 nguwoi trong ho, tudi.

+ Theo danh sach do, ching t6i tién hanh diéu tra
chon ngdu nhién ho dau tién dap ng tiéu chuan
lwa chon. Nhitng dbéi twong nghién ctwu tiép theo
dwoc Ilpa chon tham gia vao nghién ctru theo
phuwong phap cbng lién cdng cho dén khi di c&
mau can nghién ctru tai mdi xa dwoc lwa chon.

* Phwong phap thu thap thong tin

+ Dbi twong dwoc diéu tra vién gidi thiéu vé noi
dung, muc dich tién hanh ctia nghién ciru

+ Sau khi déi twong déng y tham gia nghién ctru,
didu tra vién sé tién hanh phdng van.

o Xir Iy s lidu

- S liéu dwoc nhap bang phan mém Epidata 3.1
sau doé dwoc lam sach

- S6 lieu dwoc phan tich bang phan mém
SPSS 20.0

Bang 3.1. Théng tin chung cua déi twong nghién ciru

; CT)
Thong tin ch doi t hién cu 9
ong tin chung doi twong nghién ctru lwong %o
Nam 158 39,6
Gigi tinh
N 242 60,4
Tiéu hoc 23 5,8
) Trung hoc 267 66,9
Trinh d6 hoc van
Trung cap/cao dang 86 21,3
Pai hoc - Sau dai hoc 24 6,0

Két qua nghién ctru cho thay: nam gi&i chiém 60,4% va ni gi&i chiém 39,6%. V& trinh d6 hoc van, bac
trung hoc chiém ti 1& cao nhat 66,9%, trung cap/cao déng chiém 21,3%; thp nhat la bac tiéu hoc 5,8%.
DPéi twong nghién ctvu 1am nghé néng nghiép 1a chi yéu (39,6%), budn ban/ty do chiém 29,8%, chi c6

2,8% lam nghé ndi tro.
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Bang 3.2. Hiéu biét chung cua déi twong nghién ciru vé réi loan phé tw ky

N&i dung Cha/me Ong/Ba
SL % SL %

RLPTK la bénh (1) 194 97,0 100 50,0

Ngén ngi (2) 112 56,0 60 30,0

Nhitng linh  vwc | Hanh vi/van dong (3) 112 56,0 62 31,0
khiém khuyét & tré

mac RLPTK Giao tiép xa hoi (4) 88 44,0 20 10,0

Cam giac (5) 74 37,0 20 10,0

Tw bang sb liéu ta thay: 97,0% cha me tré cho rang rdi loan phé tw ky la bénh, 50,0% éng ba c6 cung
quan diém nay. V& nhirng linh virc khiém khuyét & tré méac réi loan phd tw ky, cé 56,0% cha me cho rang
tré co khiém khuyét vé& ngén ngi, 30,0% 6ng ba cung quan diém nay. 56,0% cha me cho rang tré c6
khiém khuyét vé hanh vi/van dong. 44,0% cha me cho rang tré c6 bat thuwdng vé giao tiép xa héi, 10,0%
ong ba cung y kién nay. 37% cha me cho rang tré cé khiém khuyét vé rdi loan cdm giac.

Bang 3.3. Hiéu biét cua déi twong nghién ciru vé nguyén nhan gay réi loan phé tw ky & tré

Cha/me Ong/Ba
Nguyén nhan
SL % SL %
Di truyén, bat thuwdng vé gen 100 50,0 131 65,5
Ton thwong tai néo 161 80,5 125 62,5
Dinh duwéng 36 18,0 39 19,5
Mbi trwdrng 6 nhiém 96 48,0 124 62,0
Mbi trwdrng séng c6 anh hwéng tiéu cuc dén tré 152 76,0 166 83,0
Cac yéu t6 tam linh 26 13,0 4 2,0

Qua bang sb liéu ta thay: cha me cho rang nguyén nhan gay réi loan phd tw ky & tré phé bién nhat 1a do
tén thwong tai ndo (80,5%), méi trudrng séng (76,0%), do di truyén, bat thwong vé gen (50,0%). 83,0%
éng ba khang dinh do &nh hudng clia méi trwong séng, 65,5% do di truyén, bat thwong vé gen.

O
100 725 QD=D Sl:lzl:l 815
50 |—|34=D 11,5 11 o@m
0
Bénh wién Trung tam_ phong Trnrémg hoc Gia dinh
lkcham tam 1§

OCha me EOngba

Biéu dé 3.1. Hiéu biét ctia déi twong nghién ctru vé dia diém tién hanh gido duc, can thiép cho tré
maéc réi loan phé tw ky
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Dia diém can thiép cho tré réi loan phé tw ki dwoc 6ng ba lwa chon nhiéu nhét la trung tam, phong kham
tam ly va gia dinh (v&i ti 1é ET lwot 1a 90,0%; 87,5% va 72,5%; 80,0%).
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Biéu dé 3.2. Hiéu biét cua déi twrong nghién ctru vé sw can thiét tién hanh gido duc, can thiép cho tré
maéc réi loan phé tw ky

T biéu d6 trén cho thay, 87,5% 6ng ba va 92,0% cha me dwoc hdi déu cho rang viéc tién hanh giao
duc, can thiép cho tré mac rdi loan phd tw ky la rat can thiét. Chi c6 3,5% 6ng ba va 3,0% cha me cho
rang tién hanh can thiép hay khéng can thiép cho tré déu duoc.

IV. BAN LUAN

Bang 3.2 cho thay hiéu biét chung ctia déi twong
nghién ctru vé réi loan phd tw ky c6 sw khac biét
dang ké gitra cha me va éng ba. 97,0% cha me
khang dinh ri loan phd tw ky la bénh, trong khi d6
50,0% 6ng ba khéng déng tinh véi quan diém nay.
R&i loan phd tw ky la nhitrng réi loan phat trién lan
toa phtrc tap & cac linh virc sau: twong tac xa héi,
ngdn ngl, hanh vi dinh hinh 1ap di Iap lai, rdi loan
cam giac. Theo do, tw ky dwoc coi la mot bénh. Vi
quan diém trén cta déi twong nghién ctu, chung
ta thdy sw nhin nhan cta 6ng ba, cha me vé van
dé nay da dwoc nang cao. Trd chuyén véi gia dinh
tré, ching téi dwoc biét: ban than ho cho rang tw ki
la bénh bdi ho thdy hang x6m cé tré tw ky thuwong
duoc gia dinh dwa di diéu tri. Nhirng khiém khuyét
vé mat ngén ngir, hanh vi/van dong la nhirng khiém
khuyét biéu hién & tré mac rdi loan phd tw ky duoc
déi twong nghién ctu lwa chon nhiéu nhét.

Qua bang 3.3 cé thé thay khi tim hiéu nguyén nhan
gay rbi loan phd tu ky & tré, 80,5% bbd me dwoc hoi
cho réng do nguyén nhan xuét phat tir nhitng tn
thwong tai ndo. Két qua cla ching t6i cao hon so
v&i nghién clru clia Hoang Dwong va cong sw [1]
(53,6%). Khi nghién ctru “Hiéu biét chung ctia cong
déng vé tw ky’, tac gid Hoang Duwong lwa chon
nguwodi dan & 3 dia phwong Ion: Ha Néi, Ba Nang
va H6 Chi Minh — day la nhirng khu vic trong tdm
trong diém phat trién kinh té xa hoi ctia dat nuwéc.
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Tuy nhién bén canh nguén lao dong giau chat xam,
con mot ti 1é khéng nhdé ngudi lao dong tw do, trinh
dd hoc van khéng cao. Péi twong nghién clru cla
Hoang Dwong la ngudi dan néi chung tr 18 dén
60 tudi, trai rong trén nhiéu nganh nghé véi trinh
dd hoc van khac nhau. Diéu nay gép phan ly giai
sw khac biét so v&i két qua nghién ctru clia ching
t6i. 83,0% 6ng ba khang dinh méi trwéng sdng cé
anh huwéng tiéu cuc dén tré. Do la sw thiéu quan
tam cla gia dinh, d& mac tré véi ti vi, dién thoai, it
cho tré ra ngoai giao tiép v&i moi ngudi, ... 13%
cha me va 2% 6ng ba cho rang cac yéu té tam linh
la nguyén nhan gay rdi loan phd tw ky. Két qua nay
cla chung téi cao hon so v&i nghién clru clia Dao
Thi Sam [2] “Khao sat thai dd phu hop cia cha/me
ddi véi con cé chirng tw ky” tai thanh phé H6 Chi
Minh (1,8%). Thai Binh vén la mét tinh thuan néng,
so v&i méat bang chung cutia ca nwéc, ddi séng cla
ngudi dan con kho khan. Trong khi d6, Thanh phé
H6 Chi Minh — trung tam kinh t& va thwong mai
I&n nhéat ca nuwéc, co hdi tiép can thong tin cla
ngudi dan ciing nhanh, nhay hon nhiéu. B&i vay,
vén dé& nhan thirc v& nguyén nhan cla hdi chirng
tw ky ciing c6 phan tién bd hon so v&i Thai Binh.
Két qua nghién clru ctia ching t6i cao hon so v&i
nghién ctu ctia Nguyé&n Van Thinh va céng sw [3]
tién hanh tai bénh vién Nhi tinh Thai Binh. 6,1%
cha/me c6 con dang can thiép tai Khoa Tam bénh
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— Phuc hdi chirc nang bénh vién Nhi Thai Binh li
gidi nguyén nhan tré méc ty ki 1a do yéu t& mdé ma
tam linh. Déi twong nghién clru ctia chung téi trong
nghién clru nay la 6ng ba va cha me c6 chau/con
trong dd tuéi mam non va’hodc mau gido. Cha/me
c6 con ty ky thwdng dwoc nhan vién y té tw van va
ban than gia dinh ciing chd dong tim hiéu van dé
cla con nén nhan thire rd van dé hon. Mac du hién
nay chwa cé mét cong trinh nghién clru nao chi ra
nguyén nhan chinh cla héi ching tw ky nhwng hau
hét cac cong trinh d6 déu tdng két nguyén nhan
cta tw ky bao gdbm: nguyén nhan sinh hoc, moi
trwdng va tam ly. Pay la 3 yéu td dang dwoc xem
xét mét cach nghiém tuc va hwéng dén mdt cach
nhin tdng quat hon cho van dé tim ra nguyén nhan
clia hdi chirng tw ky dé co bién phap phong tranh
t6t hon.

Vé dia diém can thiép, da sb 6ng ba va cha me
déu lwa chon dia diém can thiép la Trung tam,
phong kham tam Iy va sy két hop cda gia dinh. Vi
sy phat trién ciia mang xa hdi, cung véi sy hiéu biét
cla ngwoi dan ngay cang cao, théng qua cac kénh
truyén thdng va mang x& hdi, cac nhém ty phat,
ngudi dan biét dén cac Trung tam, phong kham
tam ly. Hiéu qua can thiép cho tré & cac co sé& do
thwdng dwoc cong dong biét dén théng qua nhiéu
hinh thirc khac nhau. Do vay, 6ng ba va cha me
ciing thém nhirng hiéu biét nhat dinh. Bén canh do,
khi dén cac Trung tam, phong kham tam ly, ngudi
cham séc tré dwoc trwe tiép nghe tw van, chia sé
phuong phap hé tro tré tai gia dinh. Vi thé, hiéu
qué can thiép cao hon khi c6 sw phdi hop 2 bén.
Nghién ctru ctia Nguyén Van Thinh va cong sw [3]
cung quan diém nay v&i 82,9% cha/me khang dinh
vai trd cla gia dinh trong sw phdi két hop véi can
bd tam ly, can bd y té, c6 gido & trung tam, phong
tam ly mot cach tich cuc, thuwdng xuyén, gép phan
dang ké dé cai thién tinh hinh cho tré. Déi twong
nghién cru co Iwa chon bénh vién la noi can thiép
cho tré béi & d6 nhan vién y t& 1a nhirtng nguoi
c6 chuyén moén, dwoc dao tao bai ban va & doé tré
duwoc hwdng bao hiém, gidm chi phi cho gia dinh.
Tuy nhién, do anh hwéng cta dich bénh, bao hiém
chi chi tra khi can thiép trong gi& hanh chinh, van
dé tha tuc... nén ngwdi dan cé phan e ngai.

Pa s6 6ng ba va cha me dé&u khéng dinh tién hanh
gido duc, can thiép cho tré méc rdi loan phd tw ky
la diéu rét can thiét. Hién nay, c6 rat nhiéu phuong
phap hd tro’ can thiép cho tré nhu: liéu phap diéu tri

hanh vi, gido duc, thuéc chdng ri loan than kinh,
ché dd dinh dwéng... V&i sw hd tro va bd sung
cta nhiéu phwong phap, tré c6 hdi chirng ri loan
phd tw ky cé nhitng thay déi nhat dinh, tay thudc
vao murc do tw ky, do tudi, sw phdi hop cua gia
dinh... Nhan thirc dwoc tAm quan trong cla viéc
can thiép cho tré nén khi thay tré co nhirng biéu
hién bat thwong (goi khéng quay lai, it nhin mat,
chwa néi duoc tlr ndo...) gia dinh can sém dua tré

di kham. Khi c6 két luan clia bac sf, hau hét cac gia

dinh déu hwdng t¢i muc tiéu can thiép cang sém

cang tét cho tré. B&i vay, ngay nay tré co biéu hién
cua rbi loan phé tw ky thworng dwoc phat hién som.

Nhan thirc clia ngwdi dan nang cao, tré cé réi loan

phd tw ky dwoc can thiép sém, gop phan tang hiéu

qua cla qua trinh can thiép.

V. KET LUAN

Qua tim hiéu “Nhan théc ctia ngwoi dan vé hoi
chirng réi loan phé tw ky & tré em tai 2 xa Vi Hoi va
xa Viét Thuan, huyén Vi Thw, tinh Thai Binh nam
20217, chung tdi dwa ra mot sb két luan sau:

- Nam gi&i chiém 60,4% va nir gi¢i chiém 39,6%;

- 97,0% cha me va 50,0% &ng ba cho rang rbi
loan phé tw ky la bénh.

- 80,5% cha me cho rang nguyén nhan gay rbi
loan phé tw ky & tré phd bién nhét la do tén thwong
tai ndo.

- 90,0% 6ng ba va 72,5% cha me Iwa chon trung
tam, phong kham tam ly dé can thiép cho tré mac
rbi loan phé ty ky.

- 87,5% ong ba va 92,0% cha me déu cho rang
viéc tién hanh gido duc, can thi¢p cho tré méc roi
loan pho tu ky 14 rat can thiét.
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