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THUC TRANG CANG THANG CUA SINH VIEN Y KHOA NAM CUOI
TRUONG PAI HOC Y DUQC THAI BINH NAM 2022

TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta thuwc trang cang thang cla sinh
vién Y khoa nam th& 6 trwdng DPai hoc Y Duoc
Thai Binh.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru duwoc
thwc hién theo thiét ké nghién clru mé ta théng
qua cudc diéu tra cat ngang tir thang 01/2022 dén
thang 7/2022. Nghién clru nay cla s dung thang
PSS-10 do dap (rng dwoc yéu cau do lwong tinh
trang hién tai cling nhw bién ddi theo thoi gian cia
khia canh c&ng thadng. Bén canh dé thang do nay
thich hop dé sang loc & ngudi binh thuwéong va céd
thé st dung b&i cac nghién ctvu vién khéng thudc
chuyén khoa tam than.

Két qua: Ty I& sinh vién trong nghién ciru c6
cang thang & murc dd thap chiém 13,4%, & mirc do
trung binh chiém 75,1% va c6 11,5% c6 cang thang
& murc do cao.

Tur khéa: Cang théng, Sinh vién, Y khoa, Cubi khoa.
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Objective: Describe the stressful situation of
6th year medical students at Thai Binh University
of Medicine and Pharmacy. Subjects: 6th year
medical students, Thai Binh University of Medicine
and Pharmacy.

Methods: The study was carried out according
to a descriptive research design through a cross-
sectional survey from January 2022 to July 2022.
This study uses the PSS - 10 scale because it meets
the requirement of measuring the current status as
well as the change over time of the stress aspect.
Besides, this scale is suitable for screening in
normal people and can be used by non-psychiatric
researchers.

Results: The proportion of students in the study
with low-level stress accounted for 13,4%, 75,1%
in medium level and 11,5% with high-level stress.

Keywords: Stress, Student, Medical, End of
Course.

I. DAT VAN BE

Sinh vién khéi truéng y khoa hoc tap trong moi
trwdng cang thang véi ap luc hoc tap hang ngay cé
thé anh hwdng dén strc khde tam than. Mot nghién
ctru da chi ra réng sinh vién y khoa c6 mirc dd dau
khé tam Iy cao hon so v&i cac khéi nganh khéac.
Sinh vién dai hoc tiép xtc véi cac ngudn va mirc dod
cang thang khac nhau, dic biét 1a nhivng nam hoc
cudi. Cac tinh trang cang thdng qua mdc & sinh
vién nganh y khoa giai doan chuan bj tét nghiép cé
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thé bi kich hoat b&i ap lwc hoc tap, cdm thay qua tai
véi cac ky thi, ap lwc diém sb, so' méc sai lam, thiéu
kién thirc va ky nang chuy&n mén, cac yéu tb lién
quan dén doi sébng ca nhan va tai chinh [1]. Biéu
nay da dwgc chirng minh thdng qua cac nghién
ctu khac nhau rang sinh vién y khoa trai qua mdc
dod cang thang cao trong sudt cudc doi hoc y cla
ho [2]. Chi phi ca nhan va xa hdi ma ho phai thwe
hién dé duy tri két qua hoc tap rat dang ké, trong
mot moi trwdng canh tranh cao, khién ho bij cang
thang rat nhiéu [3]. Bén canh sy khéc nghiét cla
qua trinh dao tao, sinh vién nganh Y phai dbi mat
véi nhirtng sw kién I&n trong doi séng ca nhan
cla minh (nhw bénh tat, t&r vong, hén nhan....) va
nhirng sw kién nay cé thé gay nén cang thang hoac
dan dén hanh vi nghién chat. Nam 2018, nghién
clru clia Phung Nhw Hanh va cong sy thwc hién
trén 578 sinh vién tai trvdng cao dang Y té Tién
Giang c6 47,6% sinh vién c6 nguy co bi cang thang
[4]. T tinh hinh trén, chung t6i thwc hién nghién
clu v&i muc tiéu: M6 ta thue trang cang thang cla
sinh vién'Y khoa nam th 6 trwdng Dai hoc Y Duwoc
Thai Binh.

Il. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN c(rU

2.1. P6i twong, dia diém va thei gian
nghién ctru

Do6i twong nghién clru: Sinh vién Y khoa ndm
th 6, trrong dai hoc Y Dwoc Thai Binh.

Tiéu chuan Iwa chon: Ty nguyén tham gia
nghién ctru, la sinh vién mang quéc tich Viét Nam.

Tiéu chuén loai trir: Khong hop tac, mac cac
bénh man tinh va cép tinh

Dia diém nghién clru: Nghién ctvu dwoc thuc
hién tai trwd'ng dai hoc Y Dwoc Thai Binh

Thoi gian nghién ceu: 01/2022 dén thang
7/2022

2.2. Phwong phap nghién ciru:

Thiét ké nghién clru

Nghién ctru dwoc thwe hién theo thiét ké nghién
clu md ta théng qua cudc diéu tra cat ngang cd
phan tich.

C& mau va phwong phap chon mau

C& mau: Si dung cong thirc tinh ¢c& mau wéc
lwong 1ty 1é

p(-p)
d2

2
n= Z(l—a/2)

Trong do:
n: c& mau téi thiéu
Z: b6 tin cay lay & ngwéng a=0,05 (Z, . = 1,96)
p = Ty lé cang thdng cla sinh vién theo nghién
clru cla tac gia Nguyén Viét Anh va cong sw voi p
= 0.63 [5]
d = 0,07 (sai s6 chap nhan dwoc clia wéc lwong
trong nghién ctru)

1-a/2

Theo cong thirc trén tinh dwgec 182 sinh vién.
Trén thwc té ching toi diéu tra 209 sinh vién.

Phwong phap chon mau:

- Chon I&p nghién ctru: Chon ngéu nhién

- Chon sinh vién: chon toan bd sinh vién tai cac
I&p dwoc nghién ctru

- Phuwong phap thu thap sbé liéu

Dwa trén bo cong cu tién hanh xay dwng biéu
mau khao sat trén google.

Lap danh sach sinh vién cta tirng 16p kém theo
sb dién thoai. Cac diéu tra vién sé goi truc tiép
cho tirng sinh vién dé tim sy ddng thuan tham gia
nghién ctru tlr dbi twong va gidi thich rd vé nghién
clu. Sau d6 cac diéu tra vién sé& chuyén duwong
link da dwoc xay dung dén ting sinh vién déng y
tham gia nghién ctvu dé sinh vién tw tra I&i. Théng
tin phan héi ctia dbi twong sé dwoc lwu lai tw dong
trong kho d@ liéu, cac diéu tra vién sé theo déi cac
thdng tin phan hoi tr dwdng link, néu thiéu théng
tin cGia bién sb nao dé thi cac diéu tra vién sé goi
dién trwe tiép cho dbi twong dé bd sung day du.

2.3. Xt Iy s lidu

Sé lieu duoc lwu trir trong kho di¥ liéu clia Google
sé& dwoc lam sach qua viéc tim kiém cac gia tri bat
thwdng, cac gia tri khéng phu hop logic.

Sau d6 sé dwoc chuyén sang phan mém SPSS
22.0 dé phan tich, cac théng sb théng ké, tinh toan
trong nghién ctu dwoc thé hién dwdi dang sb
lwong va ty |& phan tram.

2.4. Sai s6 va bién phap khac phuc sai s6

- Khi phéng véan cé thé gap sai s do nguwdi phdng
van, hoac sai sb nhé lai hodc khéng mudn hop tac,
ciing nhw kha nang tré 16i chinh xac ctia déi twong.

- Van dong giai thich tbt dé déi twong hop tac
tbi da

- Sau méi ngay kiém tra lai ngay sb liéu thu duoc

- Giam sat chét ché trong qua trinh diéu tra va
phan tich sé liéu.

2.5. Pao dirc nghién ctru
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- Nghién ciru dwoc sy d(“)ng y cla Ban Giam hiéu - Nghlén cru nay khéng co tac dong truwc tlép nao
cta Trwong Dai hoc Y Dwoc Thai Binh dén doi twong nghién ctru.
- Khao sat khuyét danh - Dé tai nghién ctvu vi muc dich phuc vu strc khée

- Moi théng tin vé déi twong nghién ctru, s6 liéu cong dong, khong ¢6 muc dich gi khac.
clia cudc diéu tra s& dwoc gilr kin d& dam bao tinh

riéng tw clia cac ddi twong nghién ciru

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Bang 1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

Gioi Nam N Chung
(n=64) (n=145) (n=209)
Thong tin chung n % n % n %
Xuét sic 4 6,3 14 9,7 18 8,6
Gioi 19 | 207 | 83 | 572 | 102 | 48,8
Xep loai Kha 35 | 547 | 46 | 31,7 | 81 | 388
hoc tap
Trungbinh | 5 7.8 2 1,4 7 3,3
Yéu 1 1,6 0 0 1 0,5
Ratkhoe | 15 | 250 | 27 | 186 | 43 | 206
manh
‘ Binhthwong | 45 | 70,3 | 110 | 759 | 155 | 74,2
Tinh trang
stckhoe | khang khoe | 3 47 7 48 | 10 | 48
Ratkhong | 0 1 07 | 1 0,5
khoe
Téng thoi | Dwoibh 21 | 328 | 38 | 262 | 59 | 282
gianhoc |6 _qusi1oh| 25 | 391 | 85 | 586 | 110 | 526
mot ngay —
(trentop, | 10—-duoi | 45 | ygg | 47 | 117 | 20 | 139
hoc thém, 14h
6 nha) Trén 14h 6 9,4 5 3,4 1 5,3
Khong tw 2 3,1 3 2,1 5 2,4
hoc
. Duwéi 1h 7 109 | 12 8,3 19 9,1
Thoi gian
twhoc | 1—dwsish | 25 | 391 | 68 | 469 | 93 | 445
trong ngay
3-dwsish | 16 | 250 | 34 | 234 | 50 | 239
Trén 5h 14 | 219 | 28 | 193 | 42 | 20,1

Ty |& ni¥ gi&i trong nghién cru nay cao hon nam gi¢i (145 va 64). Phan I1&n dbi twong nghién clru cé
hoc lwc gidi va kha (48,8% va 38,8%). Hau nhw dbi twong nghién clru co strc khde binh thwong va rét
khde manh chiém 94,8%. Da phan déi twong nghién ctru danh 6-10 tiéng hoc mbi ngay & ca trén 16p, &
nha va hoc thém (52,6%). Va qua nlra dbi twong gianh 1 — 5 gio> méi ngay dé tw hoc (68,4%)
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Béang 2. Pdc diém vé gia dinh cua déi twong nghién ciru

Gioi Nam Nir Chung
. (n=64) (n=145) (n=209)

Dac diem n %, n % n %
Tinh trang hén nhan ciia b Séng chung 50 78,1 120 82,8 170 81,3
me Khéng séng chung 14 21,9 25 17,2 38 18,7

1 40 62,5 71 49,0 111 53,1
Thtr tw con trong gia dinh 2 13 20,3 47 32,4 60 28,7
23 11 17,2 27 18,6 38 18,2
Khéng bao gid 15 23,4 32 22,1 47 22,5

iz . Hiém khi 33 | 51,6 53 36,6 86 41,1

Chirng kién bo me céi nhau - "

Thinh thoang 11 17,2 53 36,6 64 30,6

Thwdng xuyén 5 7,8 7 4,8 12 5,7
Khéng bao gi¢ 8 12,5 21 14,5 29 13,9
Bi b6/me hay ngudi trong gia Hiém khi 25 39,1 62 42,8 87 41,6
dinh danh/mang Thinh thoang 29 45,3 53 36,6 82 39,2
Thwdng xuyén 2 3.1 9 6,2 1 5,3
Tét 49 76,6 114 78,6 163 78,0

Sw quan tam cla b6 me Binh thwong 15 23,4 29 20,0 44 211
Khéng tét 0 0 2 1,4 2 1,0

Két qua bang trén cho thdy 18,7% dbi twong nghién ciru cé bd me khdng sbng chung. C6 41,1% dbi
twong nghién ctru hiém khi va 30,6% dbi twong thinh thoang chirng kién bé me cai nhau. Bén canh dé
5,3% dbi twong cho biét thwdng xuyén bi bd/me hodc ngudi than trong gia dinh danh/méng. Chi cé 1,0%
dbi twong cho rang minh nhan dwoc déi xir khéng tét tr bd me

Béng 3. Bac diém vé céc yéu té téc dong tai trieong hoc

Nam N Chung

Néi dung (n=64) (n=145) (n=209)
n % n % n %
L it 16 25,0 15 10,3 31 14,8
g:g;g;éetgit::; Hop Iy 45 70,3 107 73,8 152 72,7
Qua tai 3 47 23 15,9 26 12,4
RAt khong hai long 2 3,1 0 0 2 1,0
Mtrc d6 hai Iong Khong hai long 1 1,6 4 2,8 5 2.4
v&i méi quan hé Binh thuwong 34 53,1 85 58,6 119 56,9
ban be Hai long 25 39,1 46 31,7 71 34,0
R4t hai long 2 3,1 10 6,9 12 57
Khéng bao gi¢ 3 4,7 0 0 3 1,4
Ap lwc thi cir, Hiém khi 6 9,4 5 3,4 11 53
kiém tra Thinh thoang 34 53,1 95 65,5 129 61,7
Thudng xuyén 21 32,8 45 31,0 66 31,6
Khéng bao gi®y 1 1,6 6 41 7 33
Sy quan tam ciia Hiém khi 8 12,5 16 11,0 24 1,5
thay co6 Thinh thoang 43 67,2 81 55,9 124 59,3
Thwéng xuyén 12 18,8 42 29,0 54 25,8
Khéng bao gi¢ 0 0 2 1,4 2 1,0
Sy quan tam ciia Hiém khi 7 10,9 6 4,1 13 6,2
ban bé Thinh thoang 36 56,3 78 53,8 114 54,5
Thudng xuyén 21 32,8 59 40,7 80 38,3
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Da phéan dbi twong nghién cru thay rang lwong kién thire hoc tai nha hop ly (72,7%). Sé it sinh vién
cam thay khong hai long va rat khéng hai long véi mbi quan hé ban bé (3,4%). Hau hét sinh vién thinh
thodng hodc thwérng xuyén cam thay ap lwc thi cv, kiém tra (93,3%). Chi cé 3,3% dbi twong khong bao
gi® nhan dwoc sy quan tdm cua théy co va 1,0% dbi twong khong bao gi& nhan dwgc sw quan tdm cua

ban bé.
Bang 4. Mirc d6 cdng thang cua sinh vién theo gi&i
Nam N Chung
No6i dung (n=64) (n=145) (n=209) p
n % n % n %

Thép 2 18,8 | 16 11,0 | 28 13,4

Trung binh 47 734 | 110 | 75,9 | 157 | 75,1 0:)5
Cao 5 7,8 19 13,1 24 11,5

Bang 4 cho thay c6 52 sinh vién nam va 129 sinh vién ni bi cang thdng mirc dd trung binh va cao chiém
86,6% dbi twong nghién ctru. Tuy nhién sw khac biét khéng co y nghia théng ké véi p>0.05

Béang 5. Mirc d6 cang thang cua sinh vién theo hoc luwc

Xuit sic/Gisi | natro Chung
xuong
Noi dung (n=120) (n=89) (n=209) p
n % n % n %
Thap 13 10,8 15 16,8 28 13,4
Trung binh 95 79,2 62 69,7 | 157 | 751 0;5
Cao 12 10,0 12 13,5 24 11,5

Tw bang 5 cho thdy 107 déi twong hoc lwc xuét sac/gidi bi cang thang mirc dd trung binh (79,2%) va
cao (10%); 74 dbi twong hoc lwc kha tré xubng bi cang thang mirc d6 trung binh (69,7%) va cao (13,5%).

Tuy nhién sw khac biét khong cé y nghia théng ké

véi p>0.05

Béang 6. Mirc d6 cdng thang cua sinh vién theo thoi gian tw hoc

0-3 tiéng/ngay | >3 tiéng/ngay Chung
No6i dung (n=117) (n=92) (n=209) p
n % n % n %
Thép 16 13,7 12 13,0 28 13,4
Trung binh 86 73,5 71 77,2 157 75,1 | >0,05
Cao 15 12,8 9 9,8 24 11,5

Két qua bang trén cho thay 15 sinh vién tw hoc 0-3 tiéng/ngay va 9 sinh vién tw hoc trén 3 tiéng/ngay

bi cdng thang mirc dd cao chiém 11,5% dbi twong

IV. BAN LUAN

Sinh vién Y khoa dac biét 1a nam cudi ludn chiju
nhiéu ap lwc hoc tap va thi cr, theo nghién ctvu cla
chuing t6i cho thay 98,6% sinh vién gap ap lwc thi
clr, kiém tra v&i mirc do thwdng xuyén la 31,6%.
Két qua cla Nguyén Bich Ngoc va Nguyé&n Van
Tuan & Cao dang Y té Hai Phong nam 2020 ciing
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nghién cu

chira rang ap lwc thi ct va lo s¢ trwot [a ngudn gay
cang thang hang dau cla sinh vién tai day [5].

Bén canh d6, nghién clru clia ching t6i chi ra

rang 3,4% sinh vién gép van dé véi méi quan hé
ban bé va theo d6 chi cé 1% sinh vién khong bao
gi® nhan dwgc sw quan tdm cla ban bé. Ti & nay
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thap hon rat nhiéu so v&i sinh vién khoa Y té Céng
cbng, dai hoc Y Dwoc Hué, voi ti 1é gap kho khan
trong méi quan hé ban bé la 25,4%. Chuing t6i cho
réng s khac biét nay dén tur viéc cung 1a sinh
vién trwong Y Dwoc nhung lai 1a 2 déi twong khoi
nganh khac nhau, ngoai ra nghién ctu cla ching
tdi thwe hién & sinh vién ndm cudi con sinh vién
trong nghién ctru cla Vwong Diém Khanh va cong
sw lai nghién ctru sinh vién ndm nhét.

Vé&i nghién clru clha chung toi, ti 1& sinh vién
khéng bao gi& nhan dwoc sy quan tam cla théy
c6 chi chiém 3,3%. Trong khi do, i 1& nay & nghién
ctru ctia Pinh Thi Hoa 1a 11% [6]; cao géap 3,3 lan
so v&i dé tai clia ching t6i. Dia diém nghién ctu
cla hai dé tai khac nhau nén co thé dan dén sw
chénh léch nay.

Nghién ctru cla chung téi chi ra rang cé 86,6%
sinh vién méc céng thang & marc dd trung binh va
nang, trong dé nam chiém 24,9%, ni 1a 61,7%; tuy
nhién sw khac biét nay khéng co y nghia thdng ké
véi p>0,05. Két qua nay trai nguwoc véi nghién cliru
tai dai hoc Y Ha Noi vdi ti 1é cang thang & nam la
23,2%, nir l1a 19,4% (OR=1,02, 95%Cl: 0,66-1,56)
[7]. Nghién ctu & dai hoc Y Dwoc Hué cho thay
¢6 5,3% sinh vién nam va 19,6% sinh vién nir mac
cang thang & mirc do cao véi p=0,02. V&i nghién
ctvu clia Binh Thi Hoa, ti & cang thang cla sinh vién
la 30,8% [6], thap hon ti 1& trong nghién ciru cla
chung t6i. Trong s 356 sinh vién tham gia nghién
clru ty 1é cang thang, cac tac nhan gay céng thang
va cac chién lwoc dbéi pho gitra cac sinh vién Y
khoa tai mét trwéng Cao dang Y té & Mumbai, 324
sinh vién (91%) dang bi cing thdng & mirc d6 cao
va ti 1& ni¥ gi®di mac cao hon nam gigi véi p<0,05
[8], ti & nay twong dbng v&i nghién clru cla ching
t6i. Mot nghién ctru cat ngang dwoc thwe hién gilra
cac sinh vién y khoa tai Bai hoc King Saud, Riyadh,
A Rap Xé Ut cho thay ty 1& cang thang cla sinh
vién 12 63% trong dé ty 1& cang thadng nghiém trong
la 25%; ty I& cang & sinh vién ni¥ (75,7%) so Vi
nam (57%) vo&i p<0,5 [9]. Cung v&i do, ty Ié cang
thang cla sinh vién y khoa tai dai hoc King Saud
bin Abdulaziz for Health Sciences, A Rap Xé& Ut
cho thay 53% sinh vién bi cang thang véi méi lién
quan cé y nghia théng ké (p <0,001) [10]. Nghién
ciu dya trén bang cau hdi cat ngang da dwoc
thyee hién gilba cac sinh vién y khoa tai Dai hoc
Fayoum, Ai Cap chi ra ring c6 62,4% sinh vién bi
cang thdng [11]. Ivana Lucia Damasio Moutinho va
cbng sw nghién ctru 761 sinh vién y khoa tai Brazil
dwa ra ti I& cang thang cla sinh vién 1a 47,1% véi

p=0,01 [9]. Nhw vay, mac du da sb cac nghién clru
dé&u chi ra nguy co méc céng thang & ni¥ cao hon
nam nhwng ciing cé nhirng nghién ciru cho két qua
nguwoc lai. Viéc khéng tim ra mdi lién quan cé y
nghia théng ké vé& céng thang va gi¢i & nghién ctu
nay khéng phai la mau thuan véi nhirtng két qua &
nghién ctru treeée do; sy khac biét nay co thé 1a do
viéc lwa chon mau trong nghién ctru, cling nhw sw
khac nhau vé déi twong va dia diém nghién ciru.

Bén canh do, nghién ctru clia ching t6i cho thay
ti 1& sinh vién dat hoc lwc xut séc/gidi, kha tré
xudng mac cang thang cao/trung binh Ian lwot Ia
51,2% va 35,4% v&i p>0,05. Trong nghién clru cla
Tran Thai Phuc va cdng s, sinh vién ¢ hoc lyc
trung binh kha tr& xudng c6 nguy co cdng thang
cam xuc mirc dd cao cao hon so v&i sinh vién co
hoc luc kha tré lén véi p<0,05; diéu nay nguoc lai
véi nghién ciru ctia chung t6i [12]. Tuy dia diém
nghién clru cla chung t6i va nhom nghién clru
Tran Thai Phuc 1a mot nhwng dbi twong nghién ciu
la khac nhau nén cé thé Ia nguyén nhan dan dén ti
I&€ chénh léch nay.

Ngoai ra, nghién ciru cla ching tdi nhan thay
sinh vién tw hoc & nha cang it (0-3 tiéng) cang dé
gép cang thang (56%); tuy nhién sy khac biét nay
khéng cé y nghia théng ké véi p>0,05.

V. KET LUAN

Sinh vién bj cang thdng mdrc d6 trung binh va cao
chiém 86,6%. Nhém sinh vién cé hoc lwc xuat sac/
gidi bi cang thdng mrc d6 trung binh: 79,2% va
cao: 10%; nhém sinh vién cé hoc luc kha tré xubng
bi c&ng thang mrc do trung binh va cao lan lwot
69,7% va 13,5%. Nhém sinh vién tw hoc 0-3 tiéng/
ngay ty 1& bi cang thang & mlrc dd cao 1a 12,8% va
ty 1& nay & nhém sinh vién tw hoc trén 3 tiéng/ngay
12 9,8%.
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