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MO TA THUC TRANG BENH TAY CHAN MIENG
TAI THANH PHO THAI BINH GIAI POAN 2019-2021

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thyc trang bénh tay chan miéng
tai thanh phé Thai Binh giai doan 2019-2021

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctu cét
ngang duwoc tién hanh hdi cru toan bd 254 hd
so bénh an, s sach du tiéu chuan vé bénh trong
giai doan nay tai Trung tam kiém soat bénh tat
Thai Binh.

Két qua: Trong cac thang cla cac nam thi dinh
dich vao thang 2-4 va thang 6 -7. Nam 2020 c6 s6
ca mac cao nhét la 126 trwéng hop. Tré nam mac
cao hon tré ni (60,6% va 39,4%); Ira tudi méc cao
nhat 1a 1 - 3 tudi (68,5%). Triéu chirng lam sang
clia cac ca bénh cao nhat 1a sbt (99,6%), tiép dén Ia
phéng nwéc ban chan (88,6%), thap nhét 1a phéng
nwéc vung gbi (16,9%). Ty 1& khdi bénh 1a 99,6%:
khéng co trwong hop tir vong; cé 89 trwong hop
duwoc xét nghiém; ty 1& Coxsackievirus A chiém
16,1%; EV71 chiém 15,4%; duy nhét 1 truong hop
c6 bién chirng rdi loan tri giac (0,4%).
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF HAND, FOOT AND
MOUTH DISEASE IN THAI BINH CITY IN THE
PERIOD OF 2019-2021

Objective: Describe the current situation of hand,
foot and mouth disease in the period of 2019-2021
in Thai Binh city

Method: The cross-sectional study was
conducted retrospectively on all 254 medical
records and books that met the criteria for disease
in this period at CDC Thai Binh.

Results: In the months of the years, the epidemic
peaks in February-April and June-July. In 2020,
the highest number of cases was 126 cases. Male
children were more affected than girls (60.6% and
39.4%); The most affected age group is 1-3 years
old (68.5%). The clinical symptoms of the highest
cases were fever (99.6%), followed by scalds of the
feet (88.6%), and the lowest were scalds of the knee
(16.9%). The cure rate is 99.6%; no deaths; there
were 89 tested cases; the rate of Coxsackievirus
A accounted for 16.1%; EV71 accounts for 15.4%;
only 1 case had complications of cognitive disorder
(0.4%).

Keywords: Hand foot and mouth disease
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I. DAT VAN BE

Bénh tay chan miéng (TCM) trong nhirng nam
gan day da tré thanh mot bénh truyén nhiém toan
cau, va can nguyén phd bién nhat 1a Coxsackie
A16va EV71. Béi twong dé mac bénh nhét 13 tré
em dudi 5 tudi [1]. Cac vu bung phat dich bénh
tay chan miéng xay ra theo chu ky vai nam mot
l&n tai nhiéu noi trén thé gidi va trong vong hon
mui nam tré lai day. Nam 2011 Viét Nam ghi nhan
sy gia tang dét bién v&i 112.370 trwong hop bénh
dwoc bao cao trong dé cé 169 trwdng hop t&r vong
tlr tAt ca 63 tinh thanh trén toan quéc. Pay la ti 1é to
vong cao nhét clia bénh tay chan miéng tir trwéc
dén nay tai Viét Nam theo nhirng s liéu duwoc cong
bd [2].Chinh vi thé, ching t6i tién hanh nghién
cu nham muc tiéu: M6 ta thuc trang bénh tay
chan miéng giai doan 2019-2021 tai thanh phd
Thai Binh.

. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cl'U

2.1. Péi twong, dia diém, th&i gian
nghién clru

+ D6i twong nghién ctru: Tré em mac tay chan
miéng theo hd so sb liéu hdi ctru bénh nhan dwoc
chan doan mac bénh TCM ghi nhan dwoc trong
thdi gian 3 nam t 1/1/2019 dén 31/12/2021 tai
Trung tam kiém soat bénh tat tinh Thai Binh (CDC).

+ Thoi gian nghién ctu: Twr thang 3/2022 dén
thang 06/2022

+ Dia ban nghién ctru: Nghién ctru dwoc thyc
hién tai thanh phé Thai Binh.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru

S dung thiét ké nghién ctu dich t& hoc mé ta
cat ngang v&i nghién clru hdi ciru dé xac dinh thuc
trang bénh tay chan miéng trong 3 nam 2019-2021.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U
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C& mau: 13 toan bo hd so, sd sach vé bénh trong
3 nam 2019-2021 tai Trung tam kiém soat bénh tat
tinh Thai Binh. Thuc té chung t6i da thu thap dwoc
254 hd so bénh an dua tiéu chuén diéu tra vé bénh
TCM.

Phwong phap chon mau: toan bo cac hd so, s
sach, bénh an cua nhirng ca bénh tay chan miéng
clia thanh phé Thai Binh trong 3 nam 14 2019, 2020
va 2021 dwoc lwu trir tai Trung tam kiém soat bénh
tat tinh Thai Binh.

Phwong phap thu thap thong tin: B6 cong
cu dé thu thap thong tin héi clru vé bénh TCM tai
Trung tam kiém soat bénh tat tinh Thai Binh

Ky thuat thu thap théng tin: Dwa vao cac bao
cao thang, nam Trung tam kiém soat bénh tat
tinh Thai Binh vé bénh TCM dé ghi vao phiéu
phéng van.

2.3. Xtr ly s6 liéu

- Nhap, phan tich va xt ly s6 liéu béng phan mém
SPSS 18.0, vé&i cac test thong ké théong thwong
nhw tinh ty 1& %,

- Théng ké& moé ta: lap cac bang phan bd tan sb
clia cac bién.

- Théng ké& phan tich: S dung kiém dinh x2 dé
so sanh sw khac biét gitra 2 ty 1& va xac dinh mbi
lién quan gitra cac bién phan loai.

2.4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da& dwoc thiee hién theo dé cuong.
Pé cwong tuan tha theo quyét dinh sb6 219/Qb-
YDTB ngay 28/2/2022 vé viéc thanh lap Hoi dong
dé& cwong luan van thac sy chuyén nganh YHDP,
YTCC khoa 2020-2022.

e 2119
s 20120
2021

Biéu d6 1. Phan bé ca bénh theo tirng nam 2019, 2020, 2021
Két qua biéu d6 1 cho thay, ndm 2019 cé 77 ca mac bénh, trong d6 thang méc cao nhat & 16 trwong
hop la thang 3; thang 2 va thang 9 la 10 trwong hop, thang 8 1a 9 trwdng hop. Cac thang khac méc it
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hon. Nam 2020 cé 164 trudng hop mac bénh, trong d6 thang cé nhiéu ca méc nhét ciing 1a thang 7 voi
45 trwdng hop; thang 6 voi 40 tredong hop. Nam 2021 c6 13 trwdng hop mac bénh, trong d6 phan bd ca
bénh & thang 4 1a cao nhéat véi 11 trwdng hop.
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Biéu dé 2. Phan bé ca bénh theo thdng trong 3 ndm tir 2019 dén 2021 (n=254)
Két qua biéu dd 2 cho thay dinh dich clia 3 nam la thang 7 v&i 51 trudng hop mac, cac thang 6 vai 45
trworng hop; thang 9 1a 43 trwéng hop; con lai cac thang khac phan bd ca bénh it hon.
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Biéu d6 3. Phan bé ca bénh theo gi&i tinh trong 3 nam (n=254)
Két qua biéu dd 3 cho thay trong sé cac ca bénh tay chan miéng thi ty 1& nam |a 60,6%; & ni 1a 39,4%.
Béang 1. Phéan bé ca bénh tay chan miéng theo nhém tudi (n=254)

Nhém tudi Sélwong | Ty lé (%)
Duw6i 1 tudi 54 21,3
T 1- 3 tudi 174 68,5
Trén 3 - 5 tudi 25 9,8
Trén 5 tudi 1 0,4

Két qua phan b cac ca bénh tay chan miéng theo nhém tudi dwoc trinh bay tai bang 1; két qué cho
thdy nhom tudi chiém ty 1& cao nhat 1a tré tr 1 dén 3 tudi chiém 68,5%; sau dén nhom dwéi 1 tudi chiém
21,3%; nhém trén 5 tudi thip nhét (0,4%).

Bang 2. Triéu chieng lam sang caa cdc ca bénh(n=254)

Triéu chieng 1am sang | Sé6 lwong | Ty lé (%)
Sét 253 99,6
Phéng nwéc ban chan 225 88,6
Phéng nwéc vung méng 39 15,4
Phéng nwéc vang gbi 43 16,9
Phéng nuwdc ban tay 225 88,6
Loét miéng, hong 238 93,7
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Khi mé t& cac triéu chirng 1am sang truéng hop tay chan miéng, két qua bang 2 cho thay hau hét cac
trworng hop déu co sét (99,6%); phdng nuéc ban chan (88,6%); phdng nwéc ban tay (88,6%); loét miéng
hong (93,7%); c6 phéng nwéc vung mdng va gbi chiém ty 1& thap (15,4% va 16,9%).

0.4%

mCo
mKhong

Biéu dé 4. Ty 1é cdc ca bénh c6 bién chirng(n=254)
Biéu dd 4 cho thay trong cac ca bénh dwoc diéu tra c6 99,6% khéng bi bién ching; chi 1 ca duy nhéat
c6 bién chirng rdi loan tri giac.
Bang 3. Ty I1é ca bénh dworc xét nghiém (n = 254)

Xét nghiém S6 lwong | Ty lé (%)
Sb ca dwoc xét nghiém 89 35,0
Két qua xét nghiém
Coxsackie A 41 46,1
EV71 39 43,8
Am tinh 9 10,1

Két qua bang 3 cho thay, chi cé 89 trwdng hop (chiém 35%) sb tré bi bénh dwoc xét nghiém. Trong 89
ca bénh dwoc xét nghiém tim virus thi 89,9% cé két qua dwong tinh véi Enterovirus, trong d6 dwong tinh

v&i Coxsackie A la 46,1%; EV 71 1a 43,8%.

Béang 4. Két qua diéu tri cdc ca bénh (n=254)

Két qua S6lwong | Tylé (%)
Khaéi 254 100
Chuyén vién - -
Di chirng, T&r vong - -

Trong céac ca bénh tay chan miéng dwoc diéu tra khdi bénh 1a 100%; khéng cé chuyén vién; khéng cé

treong hop di chirng va tlr vong.

IV. BAN LUAN

4.1. Phan b cac ca bénh TCM & thanh phé
Thai Binh

Trong th&i gian 3 ndm, tai thanh phd Thai Binh
bénh TCM xuét hién rai rac vao cac thang quanh
ndm. Phan bd cac trwong hop bénh trong nam
2019 dwoc thé hién & biéu dd 1 véi 66 trudng hop
bénh; dinh dich xu4t hién vao thang 2 va thang 3.
Trong ndm 2020 sb trwéng hop mac ting 1én voi
126 trworng hop va dinh dich xuét hién & thang 6
-7 va thang 9-11. Trong nam 2021vé&i 13 trudng
hop bénh, dinh dich xuét hién cao nhat vao thang
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4. Phan bd cac ca bénh trong ba ndm tir 2019 dén
2021 thi s6 ca méc tang cao & cac thang 3, 6 - 7 va
9. Sw phan bb cac ca méc nay ciing hoan toan phu
hop vé&i dac diém dich té clia bénh. Tai Viét Nam,
bénh TCM gé&p rai rac trong tat ca cac thang & hau
hét cac dia phwong, xu hwéng c6 2 dinh cao tw
thang 2 dén thang 4 va tir thang 7 dén thang 9 [3].
Mién B&c dinh dich khac nhau theo tirng ndm vao
cac thang 3, 5, 8, 9 va 11[4]. O mién Nam thi sé ca
bénh cé xu huéng tang tir thang 5 va dinh dich vao
thang 9, 10[5].Tai Quang Nam, sb b&nh nhan nhap



TAP CHi Y DUQ'C THAI BINH, SO 5 - THANG 12 - 2022

vién téng cao vao cac thang 3, 4 ctia nam [6]. O' H
Nam - Trung Quéc, ty 1& mac bénh TCM ting cao
xay ra & cac khu vwc phia Bac vao mua he, cao
diém vao thang 6 hang nam [7]. Két qua trén cho
thay cac ca bénh tay chan miéng & dia ban nghién
ctu clia chung t6i cling gibng nhw cac nghién clru
khac 1a bénh xdy ra quanh nam va cé xu hwéng
theo mua, thuwéng gap nhiéu vao mua hé - thu. Sy
thay déi dinh dich theo mua c6 thé 1a do yéu té khi
hau c6 lgi cho sy ton tai cla virus, sy thay dbi dap
rng mién dich trong co thé vat chd va cac hanh vi
lién quan dén su tiép xuc gitra cac vat chu.

Trong nhém tudi mac bénh TCM dwoc phan ra
cho thdy nhém tir 1 dén 3 tudi co ty I& mac cao nhéat
chiém 68,5%; sau dén nhom duéi 1 tudi chiém ty &
la 21,3%; ty 1& méc thdp nhat |a tir trén 5 tubi 0,4%
(béng 1). Két qua nghién ctru ciia ching t6i ciing
phu hgp véi mot sb nghién ctru khac & Viét Nam.
Theo Ngli Duy Nghia va cbéng sy [8], trong hoat
dong giam sat trong diém TCM tlr ndm 2016 dén
nam 2018 tai khu vwrc mién Bac, nhédm tudi duéi 5
mac TCM chiém ty 18 98,5%. Twong tw nhw vay,
mot nghién clu & cac tinh mién nam Viét Nam,
bénh TCM tap trung chl yéu & nhém dwdi 5 tudi
(95,7%) [5]. Nghién ctru cla tac gia Thai Quang
Hung vé dic diém dich t& hoc bénh TCM tai tinh
D&k LAk, tac gia cling chi ra két qua twong tw nhw
két qua cla chung toi: ty 1&é méc & Itra tudi tir 0-4
tudi 1a 96,67% [9].

4.2. Triéu chirng lam sang cua bénh

Nghién ctru ctia chung t6i khai thac dén mot sé
triéu chirng 1am sang, két qua cho thay da sb cac
bénh nhan dwoc chan doan |a chan tay miéng déu
¢6 nhirng triéu chirng dac hiéu cta bénh dé la triéu
chirng sét chiém 99,6%; loét miéng hong |a 93,7%;
triéu chirng phdng nwéc ban chan va ban tay la
88,6% (bang 4). Két qua nay twong tw véi két qua
ctia mét sd nghién clru trong va ngoai nudc vé dac
diém lam sang ctia bénh TCM. Diéu tra sy bung
phat bénh TCM & An Do ndm 2013, triéu chirng
chd yéu & bénh nhan 1a sét chiém 71,2% va phat
ban cht yéu phan bé & tay (100%), chan (92%),
miéng (77%) va mong (52,8%) [10]. Két qua nghién
clru clia Tang Chi Thwong khi cac triéu chirng
thwong gap la sbt 90,7%; phat ban 83,5%; mun
nwédc & long ban chan 72,3%, loét miéng 71,6%;
mun nwéc & long ban tay 64,4% [11]. Theo két qua
nghién ctru cla chung t6i, trong cac trwong hop bi
bénh chi cé 1/254 tré bj bién chirng réi loan tri giac
va 100% trwdng hop bénh khdi; khéng coé trudng

hop nang phai chuyén vién ho&c tt vong. Diéu nay
cling cho thdy cong tac y t& dw phong vé phong
chéng dich cling nhw céng tac diéu tri cho bénh
nhan da kip thoi va dat két qua tot.

Tac nhan gay bénh TCM la nhém virus dwong
rudt (Enterovirus) trong dé thwdng gap nhat 1a CV
A16 va EV71. V&i nghién cliru clia ching t6i, két
qua bang 5 cho thay trong 254 bénh nhan duoc
chang t6i xac dinh |a bénh tay chan miéng vé 1am
sang thi c6 89 bénh nhan dwoc xét nghiém dé tim
tac nhan gay bénh. Két qua cho thay 89,9% co két
qua dwong tinh véi Enterovirus, trong dé dwong
tinh v&i Coxsackie Ala 46,1%; EV 71 1a 43,8%. Két
qua nghién ctu clia ching t6i twong tw véi mot sb
nghién ctru khac.Giam séat trong diém bénh TCM tir
nam 2016 dén ndm 2018 tai khu vec mién Bac, két
qua cho thay ty I& dwong tinh chung véi tac nhan
gay bénh TCM la 83,4%, trong dé cac tac nhéan
gay bénh chu yéu tai cac diém giam sat |a cac CAG
(33%), EV71 (24,9%) va Enterovirus (21,7%) [8].
Nghién ctu nham xac dinh sy lwu hanh va mét sé
dac diém dich té ctia EV 71, CA6, CA16 gay bénh
TCM tai Ha Noi trong giai doan 2015 - 2017. T6ng
s6 197 trwdng hop 1am sang dwoc phat hién va lay
mau bénh pham tir hé théng giam sat bénh truyén
nhiém tai Ha Noi, két qua cho thdy EV 71 chiém
31,1%; CA6 chiém 31,1%; va CA16 chiém 10,0%:;
céc virus dwong rudt khac chiém 27,8% [12].

V. KET LUAN

- Trong 12 thang clia cac nam thi dinh dich vao
thang 2-4 va thang 6 -7. S& mac ndm 2020 cao
nhéat la 126 trwong hop.

- Tré nam méc cao hon tré niv (60,6% va 39,4%);
Ia tudi méc cao nhat 1a 1 - 3 tudi (68,5%). Cac
ba me lam néng nghiép c6 sb tré mac cao nhét
(39,0%).

- Triéu chirng 1am sang clia cac ca bénh cao nhat
la sbt (99,6%), tiép dén la phéng nwéc ban chan
(88,6%), thap nhét la phdng nwéc vang gbi (16,9%)

- Ty 1é khéi bénh la 99,6%; khéng cé trwdng hop
t&r vong; cé 89 trwdng hop dugc xét nghiém; ty
|& Coxsackievirus A chiém 16,1%; EV71 chiém
15,4%; duy nhat 1 truéng hop cé bién chirng rdi
loan tri giac (0,4%).
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