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nhom ac tinh 33,9% la cé hach di can, 9,2% la

hach phan (rng viém, con lai 56,9% khong co hach.

Sw khac biét vé két qua mé bénh hoc sau phau

thuat vai kich thwdc u va tén thuong tai hach la cé

y nghia théng ké véi p < 0,05.
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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN SUY DINH DUONG O TRE EM
6-24 THANG TUOI TAI HUYEN LONGXAN, TINH XAYSOMBUN, LAO

Pham Thi Hwong Ly", Kongchurxiong Navongxay?

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu mot sé yéu tb lién quan dén
suy dinh dwéng & tré 6-24 thang tudi tai huyén
Longxan, tinh Xaysombun, Lao

Phwong phap nghién clru: Nghién clru mo ta
cat ngang 365 tré em tr 6 thang dén 24 thang tudi
va ngwoi cham soc tré trén dia ban nghién clru.
Thoi gian thu thap sé liéu tir thang 01/11/2020 dén
31/12/2020.

Két qua nghién clru: Tré dwoc bu me ngay sau
sinh nguy co SDD chi bang 0,4 |an tré khéng duwoc
bud me ngay sau sinh (OR = 0,4; 95%CI:0,1-0,9).
Tré cai sira trwéc 6 thang nguy co SDD gép 2,5
lan v&i tré dwoc ubng siva me tir 6 thang tré 1én
(OR = 2,5; 95%Cl:1,3-5,6). Tré an bd sung trwoc
6 thang nguy co SDD gép 1,5 lan tré &n bd sung
sau 6 thang dau (OR = 1,5; 95%CIl:1,2-6,7). Ngu&i
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cham séc chinh cho 1a thwc phdm cuda tré &n bd
sung khéng nén da dang lam tang nguy co suy
dinh dwéng gép 2,6 lan (OR = 2,6; 95%Cl:1,3-
5,4). Tré khong cd me la ngwdi cham séc chinh
lam t&ng nguy co suy dinh dwéng gap 2,1 1an (OR
=2,1; 95%Cl: 1,3-5,3).

Tw khéa: Suy dinh dudng, tré em 6-24 thang, tinh
Xaysombun, Lao

ABSTRACT

SOME FACTORS RELATED TO
MALNUTRITION IN CHILDREN 6-24 MONTHS
IN LONGXAN DISTRICT, XAISOMBOUN
PROVINCE, LAOS

Objective: To study some factors related to
malnutrition in 6—24 months old children in Longxan
district, Xaisomboun province, Laos.

Method: A cross-sectional descriptive study of
365 children from 6 months to 24 months of age and
their caregivers in the study area. Data collection
period is from November 1, 2020 to December 31,
2020.
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Results: Children who are breastfed right after
birth have a risk of malnutrition only 0,4 times that
of children who are not breastfed right after birth
(OR = 0,4; 95% CI: 0,1-0,9). Children who were
weaned before 6 months had a 2,5 times higher
risk of malnutrition than those who were breastfed
for 6 months or more (OR = 2,5; 95% CI: 1,3-5,6).
Childrenwho eat supplements before 6 months have
a risk of malnutrition 1,5 times more than children
who eat supplements after the first 6 months (OR
=1,5; 95% CI: 1,2-6,7). Primary caregivers believe
that complementary foods should not be varied,
increasing the risk of malnutrition by 2,6 times (OR
= 2,6; 95% CI: 1,3-5,4). Children without a mother
as the primary caregiver had a 2.1-fold increased
risk of malnutrition (OR = 2,1; 95% CI: 1,3-5,3).

Keywords: Malnutrition, children 6-24 months,
Xaisomboun province, Laos

I. DAT VAN BE

Hang nam trén thé gi¢i co khodng 6 triéu tré em
dudi 5 tudi t& vong & cac nwéc dang phat trién
c6 lien quan dén suy dinh dwéng [1]. Suy dinh
duéng khéng chi &nh hudng dén sy phat trién
thé chat ma con anh hwéng téi sw phat trién tinh
than, tri tué cta tré va dé lai hau qua néng né cho
x4 hoi [2]. Dac biét, & Itra tudi tir lic so sinh cho
t&i 5 tudi 1a thoi ky phat trién quan trong clia cudc
doi. Do vay viéc dam bao cung cap day du dinh
dwéng cho tré trong giai doan nay la van dé hét
strc quan trong va nhu cau dinh duéng cla giai
doan nay ciing la cao nhét [3]. Suy dinh duwéng
cling lam cho tré em dé& bj cdm nhiém v&i cac
bénh nhiém trung, nhit 1a cac bénh dwdng hod
hap, dwdng rudt va khi mac bénh tién lwong xau
hon, gia tang ti Ié t& vong [4-6].

Lao la mét trong nhitng quéc gia nghéo vung
Dong Nam A; diéu kién kinh té, trinh d6 hoc van con
thap; chi s6 vé cham séc ba me va tré em con kém
trén thé gi¢i. Xaysomboun 13 tinh th 18 cla Lao
dwoc thanh 1ap tr nam 2013 ¢o téng dién tich 8300
km?2, kinh t& chd yéu 1a néng nghiép vi vay diéu
kién kinh té va hé thdng y té con chwa phat trién.
Longxan la mét huyén nam trong tinh Xaysombun,
tinh trang dinh dwé&ng cta tré trong nhém tudi tir 0
dén 24 thang chiu &nh hwéng déc biét quan trong
clia van dé b me va cho &n bd sung; phan anh sau
sac sw phat trién clGia xa hoi, dic biét vai trd cham
soc strc khde ban dau cla hé théng y té [7]. Nham
cung cap théng tin cho phat trién hé théng y té va
nang cao chat lwgng chdm séc st khde tré em,

chung t6i thuwe hién nghién civu: Mot sb yéu té lién
quan dén suy dinh dwdng & tré em 6-24 thang tudi
tai huyén Longxan, tinh Xaysombun, Lao

II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

2.1. P6i twong, dia diém va thoi gian
nghién ctru

D6i twong nghién clru: Tré em tir 6 thang dén
24 thang tudi va ngudi cham séc tré

Tiéu chuén Iyra chon: Tré c6 tudi tr 6 thang dén
24 thang tudi va ngudi cham soc tré co mét tai thoi
diém va dia ban nghién ctu

Tiéu chuan loai triv:

- Méc cac khuyét tat bdm sinh da dwoc
chén doan.

- Pang méc cac bénh: cip tinh hodc man tinh

- Tré dang dung cac thubc: glucocorticoid,
loi tieu...

- Tré c6 ngwdi chdm séc chinh mac cac bénh
ly tdm than hodc nguyén nhan khac khéng cé kha
nang tra 1&i phdng van

Dia diém nghién ctru: Nghién clru duoc tién
hanh tai huyén Longsan, tinh Xaysombun, Lao

Th&i gian nghién clru: Thoi gian thu thap sbé
liéu ttr thang 01/11/2020 dén 31/12/2020.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién clru: Thiét k& nghién clru mo ta
cat ngang, c6 phan tich

C& mau va phwong phap chon mau:

C& méu

Trong do:

n la sb tré can nghién ctu.

Z: b6 tin cay lay & ngwéng a=0,05 (Z, . = 1,96)
p la ty & tré suy dinh dwdng wéc tinh, p =0,475

(theo nghién cru nam 2017 tai huyén Longxan clia

tac gia Vilaxay Xayko [8])

1-a/2

d |4 sai sb tuyét ddi dwoc lwa chon 14 0,05

Nhw vay c& mau tdi thiéu tinh theo cong thirc 1a
365 tré. Thuc té trong qua trinh nghién ctru chung
t6i da thu thap dwoc 367 tré du tiéu chuén Iwa chon.

» Phwong phap chon miu:
Lap danh sach ho gia dinh cé tré tir 6 thang dén
24 thang tudi tai thoi diém nghién ctru trén dia ban
huyén Longxan. Danh sach bao gém céc théng tin:
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sb thir tw, ngay thang ndm sinh va gidi tinh cta
tré. Thong tin dwoc diéu tra vién lay tlr phong Y
té huyén.

- Dua trén danh sach tré da duwoc lap, tién
hanh chon mau theo phuwong phap chon mau
ngau nhién.

- Béi v&i truong hop tré dwgc chon khéng du
tiéu chuan tham gia nghién clru, tré c6 sb thir tw
ngay tiép theo dwoc l1dy vao nghién ctu dé thay
thé. D6i v&i gia dinh cé nhiéu tré, chi duoc lay
vao nghién ctru 01 tré nhd tudi nhét.

« Bién sb, cong cu va ki thuat thu thap
théng tin

* Codng cu nghién ciru 1a phiéu diéu tra dwoc xay
dung dua trén cac bién sb nghién ciru:

- Lién quan gitra thyc hanh cho tré bd me va suy
dinh dwéng & tré

- Lién quan gitra kién thirc cho tré &n bd sung va
SDD & tré

- Lién quan gitra thwc hanh cho tré &n bd sung
va SDD & tré

- Lién quan gitra d&c diém ngwdi cham séc tré
va SDD & tré

* 86 lidu dwoc thu thap théng qua phdng van tai
gia dinh, chi yéu Ia phdng van ba me va nguoi
chdm séc tré. Sé liéu dwoc thu thap theo céac
buéc sau:

Bwéc 1: Nghién ciu vién gap g& dbi twong
nghién ctu tai tirng hd gia dinh. Giai thich muc
dich va qua trinh nghién ctru va dao dirc nghién
ctru dé déi twong dong y tham gia nghién ctwu.

Buwéc 2: Phdng van dbi twong nghién ciru dé 1y
thong tin. Ghi két qua vao phiéu diéu tra.

* Didu tra nhan tréc

Céc théng tin vé nhan trédc hoc dwoc thu thap
bang céach tinh tudi cla tré, can, do tré va ghi vao
phiéu diéu tra thuc trang dinh dwéng cla tré tai
thdi diém nghién ciru.

Céch tinh tudi: Cach tinh tudi theo quy wéc cia
TCYTTG 1983, tinh tron thang: Chia thanh 4 nhém
tudi theo thang: 6 -11, 12-18, 19-24 [9]

Danh gia tinh trang dinh duwdng [10]

Can nang theo tudi: Can nang cula tré dwoc so
sanh v&i can ndng cua tré cung tudi, cuing gidi cla
chuidn WHO

-3<Z - Score < -2: Suy dinh dwéng thé nhe can
murc dob vira.
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Z - Score < -3: Suy dinh duwéng thé nhe can mirc
dod nang.

-2 £ Z — Score £ +2 SD: Binh thuwdng

Z — Score > +2: Thra can, béo phi

Chiéu dai theo tudi: Chiéu cao cla tré dwgc so
sanh v&i chidu cao cla tré cung tudi, cung gidi cla
chuan WHO.

-2 < Z - Score < +2: Binh thwong

-3<Z-Score <-2: Suy dinh duwéng thé thap coi,
murc db vira.

Z - Score < -3: Suy dinh dwdng thé thap coi mirc
dod nang.

Can nang theo chiéu dai: Can nang/chiéu dai
thap so v&i diém nguéng 1a dudi -2 SD theo chuan
WHO phan anh SDD & thdi diém hién tai, méi xay
ra lam dwa tré ngrng Ién can hay tut can bi SDD
thé gay com (SDD cép tinh). Cac diém nguéng
gidng 2 chi tiéu trén

Danh gia thwe hanh nudi con bang sira me: dua
theo Theo khuyén céo cia WHO [11]

Danh gia thwe hanh cho tré an bé sung: dwa theo
khuyén cao ctia WHO [11]

+ B4t dau cho bé an dam trong khoang thoi gian
tr thang thr sau

+ Bira an cda tré can dd bén nhém: protein, Lipid,
Carbohydrat, Vitamin va khoang chat

+ Sb lwong biva an tdi thiéu/ngay la: 2 1an vaéi tré
6-8 thang tudi dwoc ba stra me; 3 1an dbi voi tré
9-23 thang tudi dwoc bu sira me, 4 lan déi véi tré
6-23 thang tudi khong dworc bu siva me

o Xt ly sé liéu

Sé liéu sau khi thu thap dwoc lam sach, kiém tra,
nhap s6 liéu bang phan mém EpiData 3.1 va phan
tich s6 liéu bang phdn mém SPSS 20.0.

Trwée khi st dung cac kiém dinh thdng ké, cac
bién sb dwoc kiém tra vé phan bb chuén.

Céc phan tich méi lien quan chd yéu la dung cho
kiém dinh bién phan loai Chi binh phwong va ty
suéat chénh (OR).

Céc test théng ké dwoc ap dung:

- Gia tri ctia p dwoc théng nhéat 1ay 2 chiv thap
phan sau dau phdy. Cac kiém dinh c6 y nghia
thdng ké khi gia tri p<0,05 theo 2 phia.

- Tinh ty suat chénh OR (Odds Ratio) va khoang
tin cay 95% CI| dé danh gia mic do lién quan
githa yéu t6 nguy co véi tinh trang méc bénh
hoac rdi loan.
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* Sai s6 va khdng ché sai s6

Sai sb do nh¢ lai, sai s6 do déi twong tra 1o
khéng chinh xac hoac khéng tra 10i, do qua trinh
can do tré, do nhap va xt ly di¥ liéu

- Sai s6 nh¢ lai clia ngwdi chdm séc chinh [a mot
trong nhirng yéu tb 1am sai léch théng tin can dwoc
xét dén trong dé tai, nham han ché sai sb, trong
nghién clru cla chung t6i da thwc hién cac bién
phap sau:

+ B0 cong cu duoc thiét ké ré rang, dé hiéu, thir
nghiém tai thwc dia trwdc khi tién hanh diéu tra.

+ Khuyén khich goi nh& cho NCSC, kiém tra cac
théng tin ttr nhirng lan tré di kham tai bénh vién.

+ Nghién cu vién dwgc dao tao ky thuat
phéng van trong qua trinh thu thap s6é liéu, tranh
nhitng cadu héi mém cung hay goi y cho dbi
twong nghién curu.

- Chuén hoa ky thuat: Cac s6 liéu nhan trac: st
dung cb dinh loai can, thuwéc.

- Han ché céc sai s6 khi thu thap théng tin: nghién
cru vién dwoc dao tao, ghi chép chinh xac theo
phiéu diéu tra.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

- Céc phan tich don bién, kiém dinh cac yéu tb gay
nhiéu dwoc tién hanh trong qué trinh phan tich sé liéu.

- Sé lidu dwoce lam sach va kiém tra lai 2 1an. Sé
liéu dwoc nhap 2 lan va dwoc kiém tra chéo 20%
s6 liéu da nhap. Céac sé liéu khong thich hop, duoc
loai trir ho&c hdi lai dbi twong.

2.6. Van dé vé dao dirc trong nghién ctru

- Nghién clru da dwoc hoi dong Pao dlrc cua
trwedng Pai hoc Y Ha Noi théng qua.

- Bbi twong NC déu dwoc giai thich cu thé vé
muc dich, néi dung nghién ctru. Pbi twong NC
cling dwoc phd bién vé quyén tir chbi tham gia.

- Béi twong NC ciing dwoc tw van vé tinh trang
dinh dwéng cuia tré va cac van dé dinh dwéng trong
qua trinh cham séc tré néu ho cé yéu cau.

- Céac thong tin vé bénh va ca nhan dbi twong
nghién cru dwoce gilr bi mat.

- Két qua nghién ctru dé c6 co s& dwa ra cac bién
phap can thiép nhdm gidm ty 1& suy dinh dwéng &
tré tai dia phwong.

Bang 1. Lién quan gitra thurec hanh cho tré bu me va suy dinh dwéng (n=326)

SDD Khéng SDD OR
Thwc hanh | Tra 1oi

n % 0 % (95%Cl)

Cho 11 bl Co 77 895 | 230 | 958 0.4
ngaysausinh | wpsng | 09 | 105 | 10 42 | (0109

Cai sira trudc Co 78 90,7 191 79,6 25
6 thang Khong | 08 9,3 49 204 | (1.356)

Bu theo biraan | C9 80 93 221 92,1 1.1
trongngay | Kheng | 06 7 19 79 | (0,2-54)

Vét stra cho tré | O 8 90,7 209 87,1 1.1
uong Khong | 10 9.3 29 129 | (0623)

Tré dwoc bu me ngay sau sinh nguy co SDD chi bang 0,4 14n so véi tré khéng duwoc bu me ngay sau

sinh (OR = 0,4; 95%Cl: 0,1-0,9).

Tré cai sira trwdc 6 thang nguy co SDD gép 2,5 lan so véi tré dwoc bu me tir 6 thang tré [én (OR =

0,4; 95%Cl:1,3-5,6).

Khong cé méi lién quan gitra cac yéu té thwe hanh cho tré bu me khac véi tinh trang suy dinh dwéng:
bu me theo bira an trong ngay, vat sira cho tré udng.
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Nguw&i cham séc chinh cho |a thwe phdm cuia tré an bd sung khéng nén da dang lam téng nguy co' suy

Béng 2. Lién quan gitra kién thiec cho tré &n bé sung va SDD (n=367)

SDD Khéng SDD OR
Kién thirc Tra loi
(C1%)
n % n %

Tré nén duoc an Sai 39 453 | 112 | 399 13
damtiv 6 thang tudi | pang | 47 547 | 169 | 60,1 | (0.4-2,9)
Rau ¢l qua c6 nhigu | Sai 13 15,1 33 1,7 1,3

vitamin cho tré Pung 73 84,9 248 88,3 (0,6-4,1)
Thwe phadm cho tré Sai 224 81,2 57 62,6 2.6
an dam nén da dang | pung 52 18,8 34 374 | (1,3-54)
Tré uong stra thuong | gy 8 32,6 58 20.6 19
xuyén khong lam tré -
bi tiéu chay bung 58 67.4 223 79,4 | (0,8-6,2)

dinh dwéng gép 2,6 Ian (OR = 2,6; 95%CI:1,3-5,4).

Nhirng kién thirc khac clia ngwdi cham séc chinh lién quan dén viéc cho tré &n bé sung khong cd lién
quan dén tinh trang suy dinh duwéng & tré trong nghién ctwu.

Tré &n bd sung trwdc 6 thang nguy co SDD gép 1,5 14n so véi tré an bd sung sau 6 thang (OR = 1,5;

Béang 3. Lién quan giira thurc hanh cho tré &n bé sung va SDD (n=367)

SDD Khéng SDD OR
Thwe hanh Tra 1o
n % n % (95%Cl)
An b sung Co 42 48,8 111 39,5 15
truoc 6 thang Khong 44 | 512 | 170 | 605 | (1267)
Sé biva &nbd | Khongdat | 44 51,2 | 109 | 388 17
sung Pat 42 48,8 172 61,2 (0,6-3,1)

95%Cl: 1,2-6,7).
Khong c6 méi lién quan gitra sb bira an bd sung véi tinh trang suy dinh dwéng & tré
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Bang 4. Lién quan gitra dic diém nguwoi chdm séc tré va SDD & tré (n=367)

SDD Khéng SDD OR
Pic diém
n % n o | (95%CI)
Khac
15 174 | 26 9,3
Nguoi (n=41) 2,1
Ccsc Me (1,3-5,3)
71 82,6 | 255 | 90,7
(n=326)
>20
67 78 232 | 82,6
(n=299)
N 1,3
Tudi
< 20 (012'3!4)
19 22 49 17,4
(n=68)
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Khac
3 1 12,8 39 13,9
Nghé (n=50) 0.9
nghiép No6ng dan (0.4-4.6)
75 | 872 | 242 | 86,1
(n=317)
Tw trung hoc tr&

Trinh lén (n=216) 45 52,3 | 171 60,9 ”
“n (0,2-3,1)
4 Mu chi, tiéu 23,

van ;
hoo (n=151) | 1| 477 | 10 | 391
Khac
64 | 744 | 200 | 71,2
A in (n=269) 08
Dan téc
Lao Lum 0.4-2,9)
22 25,6 81 28,8
(n=103)

Tré khoéng cé me la ngudi cham séc chinh lam tdng nguy co suy dinh dwéng 2,1 1an (OR = 2,1;

95%CI:1,3-5,3).

Khong co sv lién quan dén tudi, nghé nghiép, trinh dd hoc van va dan toc ctia ngudi chdm séc chinh

dén tinh trang suy dinh duwéng & tré.

IV. BAN LUAN

Sira me la ngudn dinh dw&ng quan trong nhét
cho tré, dac biét la tré nhd [11]. Trong nghién ctru
ctia chang t6i, déi twong nghién clru la tré nhé dudi
24 thang, vi vay sira me van c6 vai trd quan trong
dén tinh trang dinh dwdng & dbi twong nay.

Nghién cru cla Nguyén Thj Thanh Ha nam
2018 cho thdy nhém tré cé me thwc hanh nudi con
bang si*a me khéng dat cé nguy co SDD gép 2,1
I&n so v&i nhém tré cé me thwe hanh dat va sw
khac biét nay cé y nghia théng ké [12]. Nghién ctru
ctia Phan Céng Danh n&m 2018 chi ra rdng c6 méi
lién quan gitra SDD v&i thwe hanh nudi con béng
stra me cla ba me (OR=2,04, Cl 95%: 1,32-3,16)
[13]. Nghién ctru “Tinh trang dinh dwdng cua tré
dudi 5 tudi va cac yéu té lién quan téi SDD thé cla
tré 6-23 thang tudi tai 2 huyén cla tinh Thanh Héa
nam 2013” cho két qua tré cé me thwe hanh nubi
con bang si*a me khong dat c6 nguy co SDD cao
g4p 2 1an so v&i ba me co thuc hanh dat, sy khac
biét nay c6 y nghia théng ké (OR=1,98; Cl 95%:
1,12-3,57) [14].

Két quad nghién ctu cla ching t6i cho thay,
tré dwoc ba me ngay sau sinh nguy co SDD chi
bang 0,4 14n so v&i tré khéng duoc bu me ngay
sau sinh (OR = 0,4; 95%Cl: 0,1-0,9). Tré cai sira
trwdc 6 thang nguy co SDD gép 2,5 lan (OR=2,5;
95%Cl:1,3-5,6). Khong c6 méi lién quan gitra cac
yéu t6 thwc hanh cho tré bu me khéac véi tinh trang
suy dinh dwdng thé: bi me theo bira an trong ngay,
vét sira cho tré uéng. Khéng cé méi lién quan gitra

cac yéu t6 vé kién thirc cho tré bi me & nguoi
cham séc chinh véi tinh trang suy dinh dwéng thé
th4p coi & tré. Bén canh d6, két qua nghién ctru
cho thay: cac yéu td vé kién thirc va thuc hanh cho
tré bu me khdéng cé méi lién quan dén tinh trang
dinh dwéng & tré.

Vé van dé cho tré &n bb sung va dinh duéng &
tré. K&t qua nghién clru ctia ching t6i cho thay, tré
&n bd sung trwdc 6 thang nguy co SDD thé gép 1,5
1&n (OR = 1,5; 95%CI:1,2-6,7). Khng c6 méi lién
quan gitra sb bira &n bd sung v&i tinh trang suy
dinh dwéng thé & tré. Nguwoi cham séc chinh cho
I& thwec phdm cua tré &n bd sung khong nén da
dang lam tadng nguy co suy dinh duwéng thé 2,6
lan (OR = 2,6; 95%Cl:1,3-5,4). Nhirng kién thirc
khac clGia ngudi cham séc chinh lién quan dén viéc
cho tré an bd sung khong c6 lién quan dén tinh
trang suy dinh dwéng & tré trong nghién ctru.

Céc khuyén céac trén thé gi¢i déu dbng thuan,
thirc &n bd sung phai 1a thwe pham tét va day dd ca
vé chét lwong va sé lwong dé tré co thé phat trién;
thwc phadm bd sung can di ca 4 nhém: Protein,
Carbohydrat, Lipid, Vitamin va khoang chét. Nghién
ctru cla Lé Phan cho thdy c6 dén 68,8% tré &n bd
sung truéc 4 thang tudi bi SDD va 59,8% tré SDD
do an khéng da 4 nhém thwe phdm hang ngay [15].
Két qua nghién clru cia chung tdi cho thdy, nhém
tré &n bd sung s&m la nhém cai sira sém. Day cod
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thé 1a nguyén nhan dan dén nguy co SDD & nhém
cho an bd sung s&m cao hon so v&i nhém con lai.
V. KET LUAN

- Tré dwoc bu me ngay sau sinh nguy co SDD
chi bang 0,4 Ian tré khéng dwoc ba me ngay sau
sinh (OR = 0,4; 95%CI:0,1-0,9).

- Tré cai siva trwéc 6 thang nguy co SDD gép 2,5
lan véi tré dwoc ubng sira me tir 6 thang tré 1én
(OR =2,5; 95%CI:1,3-5,6).

- Tré an bd sung trwdc 6 thang nguy co SDD gap
1,5 1an tré an bb sung sau 6 thang dau (OR = 1,5;
95%Cl:1,2-6,7).

- Nguwoi cham séc chinh cho la thuwe pham cua tré
&n bb sung khéng nén da dang lam tang nguy co
suy dinh dwéng gép 2,6 1an (OR = 2,6; 95%CI:1,3-
5,4).

- Tré khéng cé me la nguwdi cham séc chinh lam
tang nguy co suy dinh duéng gap 2,1 lan (OR =
2,1; 95%Cl: 1,3-5,3).

- Khéng cé su lién quan dén tudi, nghé nghiép,
trinh @& hoc van, dan toc, diéu kién kinh té va sb
tré trong gia dinh cGia ngwdi chdm séc chinh dén
SDD & tré.
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