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TOM TAT

Muc tiéu: SARS-COV-2 la dai dich trén toan
cau, da gay nguy hai nghiém trong dén strc khoe
clia ngudi dan trén toan thé gioi. Nghién cliu nay
dwoc thwe hién nham khao sat cac giai doan trén
bénh nhan nhiém SARS-COV-2 theo quan diém
On bénh YHCT.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru cat
ngang md ta trén 360 bénh nhan nhiém SARS-
COV-2 tai Bénh vién da chién Thu Dung diéu tri
Covid-19 s6 6 trong thi gian tir thang 11 nam 2021
dén thang 05 nam 2022. T4t c& ngwdi tham gia du
diéu kién dwoc thu thap di liéu bang phwong phap
phdng van truc tiép véi bang cau héi.

Két qua: Ty lé cac giai doan trén bénh nhan
nhiém SARS-COV-2 theo quan diém On bénh
YHCT gém: 49,1% Vé, 43,9% Khi, 5,3% Dinh. Ty
|& triéu chirng theo giai doan gdm: Vé: ho it dam,
dam tréng loang (76,8%); s¢' gio, s¢' lanh (63,8%);
sbt (57,6%). Khi: nghet mii (79,1%); ho it dam,
dam tréng, loang (78,5%); sét (75,9%). Dinh: sbt
(89,5%): kho th (84,2%); tiéu vang (84,2%).

Két luan: Két qua nghién ctru phu hop véi dién
tién triéu chirng theo quan diém On bénh YHCT va
dién tién triéu chirng trén bénh nhan nhiém SARS-
COV-2 theo quan diém YHHD.

Tir khéa: SARS-COV-2, Covid-19, On bénh
YHCT, giai doan

ABSTRACT

SURVEYING STAGES IN PERSONAL
CONFIRMED SARS-COV-2 IN THE POINT OF
WEN BING OF TRADITIONAL MEDICINE

Introduce: SARS-COV-2 is a global pandemic,
which has seriously jeopardized the health of people
around the world. This study was conducted to
closely monitor the stages of patients infected with
SARS-COV-2 from the point of view of Traditional
Medicine.

1. Trwong Pai hoc Y Duoc Thanh phd H6 Chi Minh
*Chiu trach nhiém chinh: Dao Quéc Diing

Email: drquocdungyhct@gmail.com

Ngay nhan bai: 30/11/2022

Ngay phan bién: 06/12/2022

Ngay duyét bai: 08/12/2022

Method: A descriptive cross-sectional study on
360 patients infected with SARS-COV-2 at Thu
Dung field hospital for Covid-19 treatment No. 6
between November 2021 and May 2022. All eligible
participants were enrolled. Data collection by face-
to-face interviews with questionnaires.

Results: The rate of stages in patients infected
with SARS-COV-2 from the point of Wen Bing
of Traditional Medicine include: Wei 49,1%, Qi
43,9%, Ying 5,3%. The rate of symptoms by stage
includes: Wei: cough with little phlegm, thin white
sputum (76,8%); fear of wind, fear of cold (63,8%);
fever (57,6%). Qi: stuffy nose (79,1%); cough with
litle phlegm, white, dilute sputum (78,5%); fever
(75.9%). Ying: fever (89,5%); shortness of breath
(84,2%); yellow urine (84,2%).

Conclusion: The study results are consistent
with the symptom progression from the point of
Wen Bing of Traditional Medicine and the symptom
progression in SARS-COV-2 infected patients from
the Modern Medicine.

Keywords: SARS-COV-2, Covid-19, Review of
traditional medicine diseases, stage

I. DAT VAN BPE

SARS-COV-2 duwoc xem la dai dich trén toan
cau, gay ra nhiéu tén that nang né trong phat
trién kinh t& - xa hoi trén toan thé gi¢i. Theo
thdng ké cta Td chirc y té thé gi¢i (WHO), trén
toan cau, tinh dén ngay 01 thang 10 nam 2021,
da c6 233.503.524 trwong hop xac nhan nhiém
SARS-COV-2, trong dé co6 4.777.503 trwdng hop
t&r vong [1]. Tai Viét Nam, tinh dén ngay 01/10/2021
da c6 797.712 ca nhiém, 19.437 ca tl& vong trén
toan quédc [2].

D4 c6 nhiéu nghién clru dwoc tién hanh & Viét
Nam va trén toan thé gidi giup Y hoc hién dai
(YHHD) phan chia dién tién cac triéu chirng trén
bénh nhan nhiém SARS-COV-2 thanh nhiéu giai
doan va mirc do khac nhau, lién quan dén dién tién
ctia SARS-COV-2 trong co thé ngudi bénh. T d6,
bac silam sang co6 co s& dé danh gia va tién lwong
bénh.
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Vé khia canh Y hoc cb truyén (YHCT), SARS-
COV-2 duwgc xép vao ngoai cam 6n ta, dién tién
triéu chrng tuan theo quy luat On bénh. Bénh ¢o
thé dién tién tr ngoai vao trong theo 4 giai doan:
Vé - Khi - Dinh - Huyét ho&c tw trén xubng dwdi
theo 3 giai doan: Thwong tiéu - Trung tiéu - Ha tiéu
[3]. Tuy theo dac tinh cda 6n ta va chinh khi cta co
thé ma sé dién tién theo cac giai doan khac nhau
va & moi giai doan co cac triéu chirng nhét dinh.
Tuy nhién, theo dién tién va triéu chirng ctia bénh
thi c6 thé thady SARS-COV-2 dién tién phu hop voi
con dudng Vé - Khi- Dinh - Huyét hon Thwong tiéu
- Trung tiéu - Ha tiéu. Do dé, nghién ctru nay cla
chung t6i chon con dudng Vé - Khi - Dinh - Huyét
dé khao sat. Cau héi dat ra la: Cac triéu chivrng cla
bénh nhan nhiém SARS-COV-2 sé twong rng voi
céac giai doan theo quan diém On bénh YHCT nhw
thé nao? Dé tra 11 cau hdi nay, ching t6i thuwc hién
nghién ctru: Khdo sat cac giai doan trén bénh nhan
nhiém SARS-COV-2 theo quan diém On bénh
YHCT.

Il. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Béi twong nghién clru

T6ng céng 360 bénh nhan nhiém SARS-COV-2,
dwoc chan doan xac dinh véi két qua PCR —
SARS-COV-2 dwong tinh tai Bénh vién da chien
Thu Dung diéu tri Covid-19 s6 6 trong th&i gian:
11/2021 — 05/2022.

Tiéu chuan chon bénh

- Nguwdi ddng y tham gia nghién ctru.

- Ngudi ¢ thé tra 161 dwoc cau héi.

- Nguoi cé thdi gian diéu tri tai bénh vién it nhat 9
ngay v&i két quéd RT — PCR véi SARS-COV-2 con
dwong tinh.

Tiéu chuan loai triv

- Ngwdi mac bénh tam than hodc cé van dé vé
hanh vi.

- Nguwoi khong hiéu dwoc cau héi (réi loan ngdn
ng, ...).

2.2. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ctru

Cat ngang mo ta

« C& mau

360 bénh nhan nhiém SARS-COV-2, dwoc chan
doan xac dinh v&i két qud PCR — SARS — COV - 2
dwong tinh

22

» Phwong phap tién hanh

TAt ca cac bénh nhan tham gia nghién ctru sé
dwoc thu thap cac déc diém ca nhan bao gébm gidi
tinh, tudi, nghé nghiép, bénh nén, cac triéu chirng
trong qua trinh nhiém SARS-COV-2 théng qua bang
cau hai.

Cac di¥ liéu thu duwoc sé duoc téng hop va phan
tich dé xac dinh ty 1& cac giai doan va ty lé triéu
chirng theo giai doan ctia bénh nhan nhiém SARS-
COV-2 theo quan diém On bénh YHCT.

Cac trieu chirng theo giai doan cta bénh nhan
nhiém SARS-COV-2

Vé: Phat sét, so gi6, so lanh, dau dau, hat hoi,
nghet mii, chdy nwéc mii, ho it dam, dam trang
khé khac, dau hong, réu ludi tréng, mdng, mach
phu hoac séac.

Khi: Sét cao, khéng so lanh, ra md héi, bon chdn
lo 1dng, ho nhiéu, d&m dac vang, kho khac, tic
nguc, cé thé ho ra mau, miéng khat, tiéu vang, tiéu
chdy hay tao bon, lwdi héng, réu lwdi vang, mach
hdng, sac.

Dinh: Phat sbt vé chiéu hodc dém, ndi ban mo
dwéi da, lo mo, néi nham, miéng kho, kho thé,
tam phién khé ngu, lwéi dd twoi, mach trdm té
hoat, té sac.

Huyét: Sét vé chiéu hodc vé dém, lo mo, hén
mé, noi mé, vat va, & da cé ndt ban, ngon tay run,
co giat, ¢ gay cirng, i ra mau, tiéu ra mau, chay
mau cam, lwdi dd tia, khong réu hodc it réu, mach
tram té, sac.

» Phwong phap théng ké — xtv ly sé liéu

Bénh nhan tai Bénh vién da chién Thu Dung diéu
tri Covid-19 s6 6 théa tiéu chudn chon bénh va
khoéng pham céc tiéu chuén loai triv sé duoc dua
vao nghién cru. Tién hanh khai thac thong tin vé
triéu chirng nguwdi bénh nhiém SARS-COV-2 bang
cach hoan thanh bang cau hdi khao sat.

Cac di¥ liéu thu dwoc sé dwoc t6ng hop va phan
tich bang phan mém Excel va SPSS26.

* Dao dirc nghién clru

C6 sy dong y bang van ban tw tt ca cac bénh
nhan trwéc khi nghién ctru dwoc thwe hién theo
cac tiéu chuan dao dirc va dwoc phe duyét béi Hoi
ddng Y drc Pai hoc Y Dwoc Tp. H6 Chi Minh sbé
118/HPDBB-DHYD ngay 25/01/2022.
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ll. KET QUA
3.1. Bac diém mau nghién ctru

Bang 1. Bac diém méau nghién ctu

Dic diém Phan loai Tan suat | Tilé (%)
Nam 182 50,6
Gid¢i tinh
N 178 49,4
18-64 328 91,1
Tudi
264 32 8,9
Tang huyét ap 44 12,2
bai thao dwdng 19 53
Bénh nén | Hoi chirng vanh man 2 0,6
Thtra can - Béo phi 77 21,4
Réi loan lipid mau 19 53
Vira va nhe 345 95,83
Mcrc d6 bénh
Nang 15 4,17
1 mdi 2 0,6
Vaccin 2 mii 252 70
3 mdi 106 29,4
Khang sinh 47 13,1
Khang déng 51 14,2
St dung Khang viém 17 47
thuoe Khang virus 48 13,3
Vitamin 275 76,4
Thubc déng y 4 1,1

Trong mau nghién ctru bénh nhan nam gi¢i gap 1,02 Ian so véi bénh nhan ni¥ gi¢i, b&nh nhan nhém
tudi tir 18 dén 64 tudi chiém ty l& cao nhat (91,1%).

Bénh nhan thira can - béo phi (21,4%) va tang huyét 4p (12,2%) chiém ty |& cao nhét trong nhém bénh
nhan cé bénh nén trong mau nghién ctu.
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Bénh nhan thudc mdc dd bénh vira va nhe chiém ty 1& cao (95,83%) so v&i mirc dd bénh nang (4,17%).
Bénh nhan da tiém 2 mdi vaccin chiém ty I& cao nhat (70%) trong mau nghién ctu.
3.2. Ty lé cac giai doan trén bénh nhan nhiém SARS-COV-2 theo quan diém On bénh YHCT
Béang 2. Ty Ié céc giai doan trén bénh nhan nhiém SARS-COV-2 theo quan diém On bénh YHCT

Giai doan Tan suét | Ty lé (%)
Khoéng triéu chirng 6 1,7
vé 177 49,1
Khi 158 43,9
Dinh 19 5,3
Téng 360 100

Trong 4 giai doan Vé - Khi — Dinh — Huyét chiém nhiéu nhat 1a Vé (49,1%); Khi (43,9%) chiém hang
thr 2; chiém hang thir 3 Ia Dinh (5,3%); khéng ghi nhan bénh nhan & giai doan Huyét; 1,7% bénh nhan
khong cé triéu chirng.

3.3. Ty lé cac triéu chirng theo giai doan trén bénh nhan nhiém SARS-COV-2 theo quan diém
On bénh YHCT

Bang 3. Ty Ié cdc triéu chirng theo giai doan trén bénh nhan nhiém SARS-COV-2 theo quan diém On

bénh YHCT

Giai doan Triéu chirng Tansuat | Tilé (%)
Ho it dam, dam trang, lodng 136 76,8
Vé So¢ gio, s¢ lanh 113 63,8
Phat st 102 57,6
Nghet mi 125 79,1
Khi Ho it dam, dam tréng, loang 124 78,5
Phat sét 120 75,9
Phat sbt 17 89,5
Dinh Tiéu vang 16 84,2
Kho thé 16 84,2

Trong giai doan Ve, triéu chirng ho it dam, dam tréng lodng chiém ty 1& cao nhét (76,8%); so gid, so
lanh (63,8%) chiém hang thi 2; sét (57,6%) chiém hang thi 3; cac triéu chirng khac chiém ty & thap hon.

Trong céc triéu chirng bénh nhan & giai doan khi trai qua, nghet mii chiém ty 1& cao nhét (79,1%); xép
hang tht 2 |a ho it @m, dam trang, loang (78,5%), sét (75,9%) chiém hang thir 3; cac triéu chirng con
lai chiém ty 1& thap hon.

Trong céc triéu chirng bénh nhan & giai doan Dinh trai qua, sbt (89,5%) chiém ty 1& cao nhét, khé thd
(84,2%) va tiéu vang (84,2%) chiém hang thi 2; cac triéu chirng con lai chiém ty 1é thdp hon
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IV. BAN LUAN

4.1. Dac diém mau nghién cliru

Két qua nghién ctru ghi nhan bénh nhan nam gidi
gép 1,02 14n so v&i bénh nhan ni gidi, két qua nay
phu hop v&i nghién clru clia Guan, Wei-jie va cac
cdng s (2020) trén 1099 trwong hop dwong tinh
v@i SARS-COV-2 ghi nhan ty I1&é nam gi&i I&6n hon
nir gi&i va gap 1,38 lan so véi nir gidi [4,5].

Cho dén nay da c6 mot sb6 bao cao dé cap dén
ty 1& chénh léch gidi tinh trong nhiém bénh va trd
nang do SARS-COV-2 nhwng viéc phan tich [am rd
cac nguyén nhan van con chwa rd rang.

Két qua nghién clru ghi nhan bénh nhan nhém
tudi tir 18 dén 64 tudi chiém ty 1& cao nhat (91,1%),
nhém tudi tr 65 tudi chiém ty & thap hon (8,9%).
Két qua nay ciing twong déng véi nghién ctu cla
Guan, Wei-jie va cac cdng s (2020) ghi nhan ty 1&
bénh nhan thudc nhém tudi tir 15 dén 64 tudi chiém
ty 1& cao nhéat (84%), nhom tudi tlr 65 tudi chiém
ty 1& thap (15,1%) va nhém tudi tr 0 dén 14 tudi
chiém 0,9% [4].

Con dwdng lay nhiém ctia SARS-COV-2 chi yéu
qua duwong khong khi va tiép xuc véi bé mat bi
nhiém virus. Nhém tudi & d6 tudi tir 18 dén 64 tudi
c6 nguy co nhiém bénh cao théng qua cac hoat
dong sinh hoat hdng ngay va cong viéc cé tinh chat
ra ngoai va tiép xuc nhiéu. Ngwoc lai, nhém tudi tir
65 tudi co dac diém sinh hoat it ra ngoai va it tiép
xuc hon. Bay cling la ly do nghién ctu ghi nhan
ty 1& bénh nhan thudc nhém tubi tir 18 dén 64 tudi
chiém ty 1& cao hon so véi nhém tudi tr 65 tudi.

T nghién clru clia Zhaohai Zheng va cong sw,
Mohammad Parohan va cdng sw, va huéng dan
ctia BYT da chi ra cac bénh ly nén nhu: thira can —
béo phi, tdng huyét ap, dai thao dwdng, hdi chirng
vanh man, rdi loan lipid mau c6 anh hwéng lén dén
tién lwong cha bénh nhan nhiém SARS-COV-2.
Két qua nghién ctru clia ching t6i cling ghi nhan
cac bénh ly nén cé lién quan, tuy nhién ty lé thiva
can - béo phi (21,4%) va tang huyét ap (12,2%)
chiém ty |& cao nhét trong mau nghién ciru [5-7].

Tinh dén 2015, 25% dan sb Viét Nam dang bj
thtra can - béo phi, chiém ty 1& cao trén dan sé [8].
Bén canh do, theo bao cdo cia WHO nam 2015,
ty 1& tdng huyét 4p & nguwoi trwdng thanh tir 18
dén 69 tudi la 18,9% [9]. Qua d6 ta thay trén cong
ddng dan sb chung ty 1& thira can — béo phi va tang
huyét ap tai Viét Nam chiém ty 1& kha cao.

Bén canh d6, nhiéu bang ching cho thdy cé mdi
lién quan gira hai bénh ly thira can — béo phi va
tang huyét ap. Nghién cru cia DeMarco, Vincent
G va cong su (2014) chi ra rang: Sw phat trién clia
tang huyét 4p & bénh nhan béo phi phu thudc vao
sy twong tac gitra ché do an udng, di truyén, biéu
sinh va cac yéu té méi trudng. Rbi loan chirc nang
té bao m& & bénh nhan béo phi gép phan vao tinh
trang dé khang insulin toan than va mach mau
ciing nhw réi loan chirc nang cla hé than kinh giao
cam va hé théng renin - angiotensin - aldosterone.
Nhirng thay dbi vé céu trdc va chirc nang trong
than, bao gE‘)m ca sy kich hoat angiotensin Il trong
tuyén thwong than, ciing rat quan trong trong sw
phat trién cla tdng huyét ap lién quan dén béo
phi [10].

Theo hwdng dan cta BYT, hon 80% ngudi bénh
nhiém SARS-COV-2 dién tién & giai doan vira,
nhe hoac khéng triéu chirng, khoang 20% nguwoi
bénh dién tién tr mirc dd nang tré 1én [7]. Cung
v&i do, nghién clru clia Guan, Wei-jie va cac cong
s (2020) ghi nhan: trong 1099 bénh nhan c6 926
(84,3%) bénh nhan dwgc phan loai @ mirc do vira,
nhe hoac khong triéu chirng va 173 (15,7%) bénh
nhan dwoc phan loai & mic dd nang, trong dé 5%
bénh nhan nhap ICU, 2,3% thé may xam l&n, 1,4%
tr vong [4].

Két qua nghién clru clia chung t6i ghi nhan ty &
bénh nhan thudc mdc dd bénh vira va nhe chiém
95,83% va mirc do bénh nang chiém 4,17%. Bénh
nhan & mrc d6 ndng chiém ty |& thAp hon so v&i
cac két qua nghién clru trén, diéu nay co thé giai
thich bang cac yéu tb sau:

Theoi gian Guan, Wei-jie va cac cong s thyc hién
nghién clru vao trwdc thang 4 nam 2020, thoi diém
dich méi bung phat, ngwdi dan chwa dwoc tiém
vaccin nén ty & bénh dién tién nang cao hon so
voi thdi diém nghién ctru nay duwoc thwe hién la
thang 1 va thang 2 nam 2022, nguwdi bénh dugc
tiém vaccin tr mi th(r 2 va thi 3 chiém 99,4%.

Nghién clu cla chung téi dwoc thwc hién tai
Bénh vién da chién Thu Dung diéu tri Covid-19 s6
6, bénh vién thudc tang 2 theo thap 5 tang diéu
tri bénh nhan nhiém SARS-COV-2 & Thanh phd
Hb Chi Minh v&i nhiém vu: diéu tri cac trwéng hop
nhiém SARS-COV-2 ¢6 triéu chirng va diéu tri cac
bénh ly nén kém theo, x{ tri cip clru trwdng hop
c6 dau hiéu chuyén bién nang trwéc khi chuyén
vién. Do do, ty I1é bénh nhan co triéu chirng & mirc
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dd nhe va viva chiém ty cao, ty 1& bénh nhan mic
dd nang chiém ty | thap.

Tinh dén ngay 27 thang 12 nam 2021, tbng sb
mdi vaccin trén dia ban Thanh phé H& Chi Minh
dwoc trién khai 1a hon 14 triéu mi, trong do co
7,9 triéu mai 1 (100%), 6,9 triéu mdi 2 (hon 95%)
va hon 438.000 mii 3. Cung vé&i doé, thanh phd
dat muc tiéu hoan thanh mii 3 vao cudi thang 1
nam 2022 [11]. Nghién ctru ctia ching t6i tién hanh
trong thoi gian tlr thang 1 dén thang 2 ndm 2022,
nén nghién ctu ghi nhan két qua ty 1&é bénh nhan
da tiém 2 mii chiém 70% va 3 mi chiém 29,4% la
phu hop vaéi thye trang.

Pac diém mau nghién clru ghi nhan ty 1& bénh
nhan thudc mrc dd bénh vira va nhe chiém 95,83%,
ty 1& bénh nhan & mirc d6 nang chiém 4,17%. Bén
canh d6, BYT huwéng dan vé viéc st dung thudc
trén bénh nhan nhiém SARS-COV-2 theo mc do
nhw sau:

Khang viém dwoc khuyén cao st dung toan than
(dwdng tiém, udng) trong nhirng trwdng hop bénh
nhan nhiém SARS-COV-2 mirc dd vira, ndng hodc
nguy kich.

Khang sinh dwgc str dung véi cac trweong hop:
viém phéi, cdy mau va cdy dom tim vi khuan va
can nhac st dung thich hop theo kinh nghiém &
cac giai doan bénh vira, nang hoac nguy kich.

Khang déng dwoc huwéng dan st dung dbi voi
trwong hop nguwdi bénh marc d6 vira, nang, nguy
kich hodc cé nguy co tién trién nang dé diéu tri dw
phong rbi loan déng mau.

Khang virus duoc sir dung dbi véi nhirng thube
duwoc BYT cap phép st dung, chi dinh tiy giai doan
theo tirng loai thubc.

Bén canh d6, vitamin dwoc BYT khuyén céo st
dung & tat ca cac giai doan mirc dd nham muc dich
nang cao hé mién dich cho bénh nhan, thuéc déng
y dwoc st dung diéu tri hé tro & cac giai doan mirc
do vtra va nhe [7,12].

Qua do ta thay cac nhom thube khang sinh, khang
doéng, khang viém, thubc déng y dwoc stiv dung vao
cac giai doan nhat dinh; nhém vitamin dwoc st
dung & tat ca cac giai doan trén bénh nhan nhiém
SARS-COV2. Vay nén, nghién clru clda chung toi
ghi nhan két qua ty 1& bénh nhan s& dung nhém
vitamin chiém cao nhét (76,4%) trong mau nghién
ctru la phu hop voéi dac diém mau nghién ctru va
hwéng dan diéu tri ciia BYT.
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4.2. Ty lé cac giai doan trén bénh nhan
nhiém SARS-COV-2 theo quan diém On bénh
YHCT

Két qua nghién clru chung téi ghi nhan ty 1& bénh
nhan & giai doan Dinh la 5,3%, cac giai doan Khi
va Vé la 94,7%.

Theo huéng dan cta BYT, dién tién clia SARS-
COV-2 duwoc phan chia nhuw sau:

Bang 4. Phan chia giai doan cua bénh nhéan

nhiém SARS-COV-2 [7,12]

YHHD
YHCT
Thoi ky G bénh
Khéng triéu
chirng
o | o | B
khéi phat phé vé
Thoi Vira Khi
ky khoi o
hat Nang Thoiky 1 pinh
P toan phat
Nguy kich Huyét
Thoi ky hdi phuc Thoi ky hdi phuc

Cung véi dién tién triéu chirng & cac mirc dd bénh
theo YHHD va céc giai doan Vé - Khi - Dinh - Huyét
theo YHCT, ta thdy cé su twong quan gitva giai
doan Vé v&i mire dd nhe, giai doan Khi v&i mare do
vlra, giai doan Dinh v&i mirc d6 nang va giai doan
Huyét véi mire d6 nguy kich. Bén canh do, két qua
nghién ctru ghi nhan ty 1€ bénh nhan thuéc mirc d
bénh vira va nhe chiém 95,83% va mirc do bénh
néng chiém 4,17%. Qua do, nghién ctru clia ching
t6i cho théy ty 1€ triéu chirng & giai doan Dinh la
5,3%, cac giai doan Khi va Vé la 94,7% la phu hop.

4.3. Ty lé cac triéu chirng theo giai doan
trén bénh nhan nhiém SARS-COV-2 theo
quan diém On bénh YHCT

Theo quan diém On bénh YHCT, SARS-COV-2
dién tién tuan theo quy luat V& - Khi - Dinh - Huyét,
on ta co thé di tir ngoai vao trong theo 4 giai doan
Vé - Khi - Dinh - Huyét ho&c ciing c6 thé tn cong
trwc tiép vao phan Khi, phan Dinh hodc Huyét theo
co ché phuc ta [3,12]. Vi vay, & cac giai doan triéu
chirng cé thé tring I&p nhau nhwng ciing ¢é nhivng
triéu chirng dac trwng riéng cla trng giai doan,
trong do6 s¢ gid, s¢’ lanh; ho it dam, dam tréng, loang
dwoc xem la nhirng triéu chirng dac treng cua giai
doan Veé. Két qua nghién clru cltia ching t6i ciing
ghi nhan nhirng triéu chirng trén véi ty 1€ cao & giai
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doan nay: ho it dam, dam trang lodng chiém ty lé
cao nhét (76,8%); so gid, so lanh (63,8%) chiém
hang thir 2, bén canh dé triéu chirng sét (57,6%)
chiém hang the 3.

Theo quan diém YHCT, & giai doan V&, 6n ta xam
nhap vao phan biéu lam cho vé khi bj uat, méat chirc
nang déng mé, cho nén thy nhirng chirng: phat
s6t, so' gié lanh, khdng mod héi ho&c it md héi, dau
dau. Vé khi théng vai phé, vé khi uét tré, thi phé
khong tuyén théng nén gay ra ho; 6n ta co tinh nhiét
lam hao tén tan dich gay héa dam, vi 6n ta méi xam
nhap nén gay dam tréng loang, lwong it [3].

Theo quan diém On bénh YHCT, & giai doan
Khi, 6n ta co thé tr Vé phan chuyén sang hoac
c6 thé trwc tring thang vao Khi phan. Néu ta tw
Vé phan chuyén sang, bénh nhan sé cé biéu hién
triéu chirng clia giai doan Vé va Khi trong qua trinh
bénh; néu ta trwc trang thdng vao Khi phan, bénh
nhan sé khéng co triéu chirng s¢ gio s¢ lanh dac
treng cla Vé phan. Trong giai doan Khi, 6n ta &
phé kinh gay sbt, phién khat, phién tao, bén chén
lo Iéng, ho dam d&c vang, kho khac, khi suyén, tiéu
vang; 6n ta uat hung cach gay tirc nguc, phat sbt
tirng con, thwdng budn phién, khé ngu; 6n ta nhap
vi gay sbt cao, ra moé héi dam dé, khat nwédc nhiéu;
on ta két trwong phu gay cau tao bon, triéu nhiét,
ra md hdi, bung dau so an [3,7].

O céac giai doan Vé - Khi - Dinh - Huyét cac
triéu chirng c6 thé trung I&p nhau nhwng ciing cé
nhirng triéu chirng dac trwng riéng cla tirng giai
doan. Trong nhirng triéu chirng dac trwng cla giai
doan Khi, nghién clru cla chung téi ghi nhan: ho
nhiéu, dam vang khé khac chiém 27,8%, tlrc nguwc
chiém 25,9%, bdn chén lo I&ng chiém 38%, tiéu
chay chiém 32,9%, tdo bén chiém 6,3%. Bén canh
nhirng triéu chirng dac trwng, chuang téi cling ghi
nhan ty 1& nhirng triéu chirng chung & giai doan
nay: nghet mii chiém ty 1& cao nhét (79,1%); xép
hang th& 2 1a ho it dam, dam tréng, loang (78,5%),
s6t (75,9%) chiém hang thir 3; cac triéu chirng con
lai chiém ty 1& th4p hon.

SARS-COV-2 la nguyén nhan gay bénh maoi
trong thoi gian gan day nén hién twong trye tring
do dan déng phuc ta it xay ra, vi vay da sb cac
bénh nhan thwéong dién tién tlr giai doan Vé sang
giai doan Khi. Diéu nay giai thich tai sao ty 1& cac
triéu chirng nghet mi; ho it dam, dam trang loang
khé khac; sét lai chiém ty 1& cao & nhirtng bénh
nhan giai doan nay. Khi 6n ta tir biéu vao ly biéu
hién cta tinh nhiét sé nhiéu hon & giai doan Vé

lam cho tan dich bi hao tdn nhiéu hon; cing v&i
do6 phé khi cling bi anh hwéng nhidu hon dan dén
céc triéu chirng nghet mdi va ho it dam, dam tréng
loang kho khac co ty 1é cao hon cac triéu ching
con lai [3].

Theo quan diém On bénh YHCT va huwéng dan
cla BYT, ta & Dinh gay nhiét thwong dinh am (&m
hw ndi nhiét) cé biéu hién: sét cao li bi, tam phién
khé ngu, hodc néi Idm nhdm, nbi ban md & da,
miéng kho, tiéu vang; truong hop bénh nang:
ngwoi bénh khé thé, cr dong théd nhanh hay phai
c6 hé tro théng khi, lo mo, phién tao, ra md héi chi
lanh [3,7]. Trong d6, nhirng triéu chirng dwoc xem
la d&c trung & giai doan nay 1a khé thé; ndi ban
mo& & da; lo mo. Két qué nghién clru clia chung toi
ghi nhan nhirng triéu chirng nay véi ty 1&: kho the
chiém 84,2%, nbi ban m& & da chiém 15,8%, lo
mo chiém 21,1%. Bén canh d6, két qua nghién ctru
cla chung téi cling ghi nhan ty 1é cac triéu chirng
chung clia bénh nhan & giai doan nay: sét (89,5%)
chiém ty 1& cao nhét, kho thd (84,2%) va tiéu vang
(84,2%) chiém hang thir 2; cac triéu chirng con lai
chiém ty 1é thap hon.

Theo quan diém YHHD, SARS-COV-2 |a nguyén
nhan gay tén thwong duwong hd hap cép tinh &
nguwdi, dién tién & giai doan nang nguw®i bénh co
céc triéu chirng viém phdi nang nhw sbt hodc nghi
ng® nhiém tring hd hap, kém theo bat ky mot dau
hiéu: nhip thd > 30 lan/phut, khé thé ndng, hoac
Sp02 < 93% khi thé khi phong. Bén canh dé, theo
quan diém On bénh YHCT, céc triéu chirng & giai
doan Dinh c¢6 thé trung l&p v&i giai doan Vé, Khi
va 6n ta & giai doan Dinh biéu hién tinh chat nhiét
nhiéu hon dan dén tan dich, dinh am, phé khi bi
tdn thwong va réi loan nhiéu hon nén cac triéu
chirng sbét, khé thé, tiéu vang chiém ty 1& cao &
giai doan nay.

Nghién ciru cung cép co s& di¥ liéu dich té vé cac
giai doan theo quan diém On bénh YHCT trén bénh
nhan nhiém SARS-COV-2 gép phan vao muc dich
giang day, ddng thoi la co s& cho cac nghién clru
cac thudc diéu tri nhiém SARS-COV-2.

V. KET LUAN

Ty |& cac giai doan trén bénh nhan nhiém SARS-
COV-2 theo quan diém On bénh YHCT gbém: 49,1%
Vé, 43,9% Khi, 5,3% Dinh.

Ty 1é triéu ching theo giai doan trén bénh
nhan nhiém SARS-COV-2 theo quan diém On
bénh YHCT gom: Vé: ho it dam, dam tréng lodng
(76,8%); so giod, so lanh (63,8%); sbt (57,6%). Khi:
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nghet mii (79,1%); ho it dam, dam tréng, lodng

(78,5%); sbt (75,9%). Dinh: sbt (89,5%); kho thé

(84,2%); tiéu vang (84,2%).
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