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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién clru nady nhdm khao sat mirc
d6 s8n sang cham séc ngwdi cao tudi clia sinh vién
Diéu dwéng va xac dinh cac yéu t6 lién quan.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru mo ta
cat ngang trén 582 sinh vién Diéu duéng, trudng
Pai hoc Y - Dwoc, Pai hoc Hué.

Két qua: Sinh vién Diéu duéng cé mirc dd sén
sang cham séc nguoi cao tudi voi tdng diém la
17,63 £ 3,10 trén tbng diém tbi da la 25 diém. Co
méi lién quan cé y nghia théng ké gitra tudi, nam
hoc va kinh nghiém tham gia hoat déng tinh nguyén
cho nguwdi cao tudi cla sinh vién véi mirc dd sén
sang cham séc¢ ngudi cao tudi.

Ttr khéa: sinh vién Diéu dudng, ngudi cao tudi,
sw sén sang

ABSTRACT

FACTORS RELATED TONURSING STUDENTS’
WILLINGNESS TO CARE OLDER ADULTS

Objective: This study aims to investigate the
level of willingness to care for older adults of
nursing students and identify related factors.

Method: Adescriptive cross-sectional design was
conducted with 582 nursing students in University
of Medicine and Pharmacy, Hue University.

Results: Nursing students have a level of
willingness to care for older adults with an overall
score of 17,63 + 3,10 out of a maximum total
of 25 points. There is a statistically significant
relationship between the age, academic year and
had volunteered with older adults with nursing
students’ willingness to care for older adults.

Key words: nursing students, older adults,
willingness

I. DAT VAN BPE

Gia hoa dan sb dang |a hién twong toan ciu. Do
do, xu hudng Diéu duwdng sé cham séc cho nhirng
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ngudi cao tudi trong bénh vién va cong ddng ciing
dang tang lén. Sinh vién Diéu dudng - nhiing
nguoi Diéu dwdng vién twong lai nén duwgc chuan
bi dé& dbi mé&t véi nhirng thach thire trong twong lai,
can duoc gido duc day du vé chdm séc ngudi cao
tudi cling nhw nang cao sw hirng thd va mirc do
san sang cham séc cho nguwdi cao tudi.

Tuy nhién, phan I&n cac nghién clru & cac nuéc
phwong Tay trwdc day da xac dinh sinh vién Diéu
dudng it co y dinh cham séc ngudi cao tudi hodc
lam viéc trong cac co s& cham séc ngudi cao tudi
[1, 2, 3]. Trong khi d6, nghién ctru cda Xiao, Shen va
Paterson (2013) da chi ra réng sinh vién Diéu dudng
ctia Trung Quéc co ty 1& thich chdm sdc ngudi cao
tudi cao hon so v&i sinh vién Australia [4].

Mot sb nghién ciru trwdc day, ciing da chi ra
rang c6 mdi quan hé tich cwc gitra thai do cla sinh
vién Diéu dwéng dbi véi ngudi cao tudi va y dinh
lam viéc v&i nguoi cao tudi [1, 5]. Cheng va cong
sy (2015) ciing bao cdo rang sinh vién da séng
chung vé&i nguwdi cao tudi, c6 mdi quan hé than
thiét voi nhitng nguwoi 1on tudi hon hodc co kinh
nghiém cham séc ngudi cao tudi c6 mong mudn
cao hon dbi véi Piéu dwéng |50 khoa [5]. Ngoai ra,
sinh vién dwéi 20 tudi [6], d& c6 kinh nghiém lam
viéc v&i nhikng nguwdi Ion tudi hon [4], da c6 kinh
nghiém dao tao vé chadm séc ngudi cao tudi [1] 1a
nhirng yéu td &nh hudng dén sw sdn sang cham
séc ngudi cao tudi ctia sinh vién.

Trong khi d6, tai Viét Nam, nghién ctru vé van dé
nay van con han ché. Cho dén nay, chwa cé nghién
ctu vé mirc dd san sang cham séc ngudi cao tudi
cta sinh vién Diéu dwdng. Chinh vi vay, ching toi
tién hanh nghién ctru: “Cac yéu t6 anh hwdng dén
merc dd sén sang chadm séc ngudi cao tudi cla
sinh vién Piéu duwéng”.

II. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U

2.1. B6i twong, dia diém va thoi gian

P6i twong nghién clru:

Toan bd 582 sinh vién Diéu dwdng tir ndm 1 dén
ndm 4 cta Khoa Diéu duéng - trworng Pai hoc Y-
Dwoc, Dai hoc Hué.
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Tiéu chi lwa chon:

- Sinh vién diéu dwdng dang hoc nam 1, nam 2,
nam 3 va nam 4 cla Khoa Diéu duéng - trudong
Pai hoc Y- Dworc, Dai hoc Hué.

- Sinh vién dbng y tham gia vao nghién ctru nay.

Tiéu chi loai trur:

- Sinh vién khéng hoan thanh hét phiéu khao sat.

- Sinh vién khéng ddng y tham gia vao nghién
clru nay.

DPia diém nghién ctru: Khoa Didu duéng -
trwdng Pai hoc Y- Duwoc, Dai hoc Hué.

Thei gian nghién ciru: T thang 8 nam 2021
dén thang 4 nam 2022.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cu: Nghién clru md ta
cat ngang

Phwong phap chon mau: Chon mau toan bo

Bo6 céng cu nghién ctru:

Bé cau héi vé dic diém cua dbéi twong: tudi,
gi¢i tinh, nam hoc, dan téc, tobn giao, da/dang
sbng chung v&i ngudi cao tudi (6ng ba, cha me,
ngwoi than v.v), kinh nghiém tham gia hoat déng
tinh nguyén cho ngudi cao tudi, kinh nghiém da
hoc Diéu duéng 10 khoa, kinh nghiém cham séc
ngudi cao tudi trong qua trinh thwe hanh.

Thang do th&i dé cua sinh vién Piéu dwéng
déi véi nguoi cao tubi

Chung téi st dung thang do thai do déi véi ngudi
cao tudi clia Kogan (KAOP) bao gébm 34 muc lién
quan dén ngudi cao tudi [7]. Thang do bao gdm
2 nhém: moét nhém bao gébm 17 muc thé hién cac
phat biéu tiéu cuc (KAOP-) va nhém thir hai gom
17 muc thé hién cac phat biéu tich cuc (KAOP+) vé
ngudi cao tudi. Thang do duoc thiét ké dwéi dang
thang do thai d¢ Likert sau diém, nam trong khoang
tr 1 (hoan toan khéng déng y) dén 6 (hoan toan
déng y). Thang do dugc danh gia do tin cay voi hé
sb Cronbach’s a bang 0,799.
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Thang do mirc d6 san sang cham séc nguwoi
cao tudi cua sinh vién Piéu dwéng:

Trong nghién clru nay, thang do “Nursing
students’ care willingness (CW) to the elderly” clia
tac gid Zhang (2016) dwoc st dung dé danh gia
mirc d6 s8n sang chdm séc nguwdi cao tudi cla
sinh vién Diéu dwdng. Thang do gdm c6 5 muc,
duoc duoc thiét k& dwdi dang thang do thai do
Likert n&m diém, ndm trong khoang ttr 1 (rét khéng
déng y) dén 5 (rat déng y) [8].Thang do c6 do tin
cay Cronbach’s a bang 0,890.

2.2.4. Phwong phap thu thap div liéu

Phwong phap phat van: S dung bo cau hai thiét
ké sén dé thu thap céac théng tin.

Nhirng sinh vién sén sang tham gia nghién ctru
duwoc yéu cau dién vao phiéu khéo sat va sau dé
tra lai cho nha nghién ctru ngay lap tlrc. Thoi gian
tra 1oi khao sat kéo dai khoang 30 phut.

2.2.5. Xt ly s6 liéu

S6 liéu sau khi thu thap dwoc ma hda dudi dang
sb, str dung phwong phap théng ké SPSS phan
tich mo ta theo ty 18 %, tAn sb, T-test, ANOVA va
twong quan Pearson. Sy lién quan giira hai bién cé
y nghia théng ké khi gia tri p < 0,05.

2.3. Pao dirc nghién ctru

Qua trinh thu thap di liéu dwoc bat dau khi cd
sy déng y ctia hoi ddng dao dirc trong nghién ctru
y sinh hoc trwong Pai hoc Y-Duoc, Dai hoc Hué
va Ban chl nhiém Khoa DPiéu dwéng. Trwédc khi
tham gia nghién ctwu, tat ca cac dbi twong nghién
clu sé dwoc cung cap thong tin ré rang lién quan
dén muc tiéu va ndi dung nghién ctu bdi nghién
ctu vién. Dbi twong tham gia nghién clru mot
cach tw nguyén. Cac thong tin thu thap duoc tw
cac doi twong chi phuc vu cho muc dich nghién
ctru, hoan toan dwoc gilr bi mat. Béi twong dwoc
quyén dirng s tham gia ho&c rut khdi nghién ctru
bat c khi nao.
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IIL. KET QUA
3.1. Pic diém cta doi twgng nghién ctiru
Béang 1. Pac diém chung cua déi twong nghién ctru (n=582)

2 X c . Mean * SD
DPac diem Tanso | Ty lé (%) .
(min-max)
R <20 324 55,7 20,32 +£1,27
TuOi
>20 258 443 (18-28)
Nam 1 132 227
Nam 2 158 271
Nam hoc
Nam 3 162 27,8
Nam 4 130 22,3
Nam 38 6,5
Gidi tinh
N 544 93,5
Kinh 550 94,5
Déan toc F—
Dan toc thiéu so 32 5,5
Co 101 17,4
Toén giao
Khoéng 481 82,6

Nhan xét: Sinh vién tham gia nghién ciru c6 do tudi trung binh Ia 20,32 (SD=1,27). Pa sb la sinh vién
nir (93,5 %), dan téc Kinh (94,5 %) va khdng c6 tén giao (82,6 %).
Bang 2. Bac diém vé kinh nghiém va hoc tap cua déi twong nghién ciru (n=582)

2 % Ty lé
Dac diém Tan so ’
o (%)
Pang sbng chung v&i nguoi cao Co 238 40,9
tudi (6ng ba, cha me, nguwdi than
V.v) Khong 344 59,1
Pa tirng sbng chung v&i ngudi cao Co 433 74 4
tudi (6ng ba, cha me, ngudi than
V.V) Khéng 149 25,6
Kinh nghiém tham gia hoat ddng Co 127 21,8
tinh nguyén cho ngudi cao tudi Khong 455 78.2
. Co 134 23,0
Pa tirng hoc Diéu dwéng lao khoa
Khéng 448 77,0
D& cham séc ngudi cao tudi trong Co 170 29,2
qua trinh thyc hanh Khoéng 412 70,8

Nhan xét: Chi hon moét ntra (59,1%) sinh vién tham gia nghién ciru dang séng chung véi nguwdi cao
tudi. Phan I&n sinh vién da tivng séng chung véi ngudi cao tudi (74,4 %) va chua cé kinh nghiém tham
gia hoat déng tinh nguyén cho ngudi cao tudi (78,2 %). Chi c6 23 % sinh vién da hoc Diéu dwéng ldo
khoa va 29,2 % sinh vién da chadm séc nguoi cao tudi trong qua trinh thue hanh.

3.2. Thai dé va mirc d6 san sang cham séc ngw®i cao tudi cta sinh vién Diéu dwéng
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3.2.1. Thai dé6 cua sinh vién Diéu dwéng v&i ngwdi cao tudi
Bang 3. Thdi dé cua sinh vién Piéu dwéng véi ngudi cao tubi (n=582)

Thai do cua sinh vién Diéu dwéng véi nguwei cao tudi | Tansé | Ty lé (%)
Trung binh téng diém thai do (Mean+ SD) 114,84 + 6,45
. Tich cwe (= 102 diém) 564 96,9
Danh gia chung vé thai do -
Chuwa tich cyc (< 102 diém) 18 3,1

Nhan xét: Sinh vién c6 thai doé tich cyc véi nguwoi cao tudi voi trung binh t6ng diém thai do 1a 114,84 +
6,45. Trong tbng sb 582 sinh vién tham gia nghién ctru, c6 564 sinh vién (96,9 %) c6 thai do tich cuwc va
van c6 18 sinh vién (3,1 %) c6 thai dd chwa tich cwc véi ngudi cao tudi.

3.2.2. Mrc dd san sang chdm séc ngwi cao tudi cua sinh vién Piéu dwdng

Béang 4. Mirc dé sdn sang cham séc nguwoi cao tudi cta sinh vién Piéu dwéng (n=582)

Mirc d6 sdn sang cham s6c ngwoi cao tudi cua (Meant SD)

sinh vién Diéu dwéng (min-max)

. . ) .. 3,66 * 0,66
Néu cé co hdi, tdi san sang cham séc ngudi cao tudi (1-5)

Cho du nhi*ng ngudi cao tudi cé phai ho hang cia téi | 3,50 £0,82
hay khong, t6i van s&n sang cham soc ho (1-5)

Du c6 gap phai khé khan, téi sdn sang cham soc 3,50 £0,67
nguoi cao tudi (1-5)

Sau khi tét nghiép, t6i s&n sang tham gia vao coéng 3,54 £0,68
viéc chdm séc ngudi cao tudi (1-5)

T6i s&n sang tham gia cac hoat dong dai han vé dich | 3,43 10,87
vu phuc lgi cho ngudi cao tudi (1-5)

. 17,63 £ 3,10

Trung binh tong diém

(5-25)

Nhan xét: Sinh vién Diéu duwéng cé mirc d6 sdn sang cham séc ngudi cao tudi & mirc do trung binh
v&i trung binh tdng diém 13 17,63 £ 3,10 trén téng diém ti da |a 25 diém.
3.3. Cac yéu t6 anh hwéng dén mirc dd san sang cham séc ngwoi cao tudi cua sinh vién
Diéu dwdng
Béng 5. Cédc yéu t6 nhan khau hoc va kinh nghiém dnh hwéng dén mirc d6 san sang chdm séc nguoi
cao tubi cua sinh vién Piéu dwéng (n=582)

Céc yéu tb anh hudng Meanz SD p
5 <20 17,93 + 3,13
Tudi ’ ’ 0,01
>20 17,27 + 3,02
Nam 1 18,76 £ 2,58
Nam 2 17,25 % 3,34
Nam hoc 0,000
Nam 3 17,25 % 3,16
Nam 4 17,43 £ 2,95
+
Gi6i tinh Nam 17112292 | 577
N 17,67 £ 3,11
Kinh 17,66 £ 3,13
Dan toc . i 0,402
Dan toc thiéu so 17,19 £ 2,57
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Co 17,45 * 3,48
Ton giao 0,502
Khéng 17,67 * 3,02
Dang sbéng chung vé&i ngudi Céo 17,91 £ 3,07
cao tudi (6ng ba, cha me, . . 0,072
nguoi than v.v) Khong 17442311
D3 tirng sbng chung voi Co 17,61 £ 3,13
ngudi cao tudi (dng ba, cha A . 0,747
me, ngwoi than v.v) Khong 17,70 £ 3,01
Kinh nghiém tham gia hoat Co 18,26 £ 3,10
dodng tinh nguyén cho nguwoi R . 0,010
cao tudi Khéng 17,46 £ 3,08
Pa tirng hoc Diéu dwéng Co 17,54 + 2,90 0704
lao khoa Khong 17,66 £ 3,16 ’
DPa cham séc nguoi cao tudi Co 17,58 £2,86 0.774
trong qua trinh thwe hanh Khoéng 17,66 3,19 '

Nhan xét: C6 méi lién quan cé y nghia thdng ké gitra tudi, ndm hoc va kinh nghiém tham gia hoat déng
tinh nguyén cho nguoi cao tudi cla sinh vién véi mirc dd s&n sang cham séc ngudi cao tudi clia sinh

vién Diéu duéng (p<0,05).

Bang 6. Méi quan hé giira thdi d6 déi véi ngwdi cao tudi va mirc dé sdn sang cham séc ngudi cao
tudi cua sinh vién Piéu dwéng (n=582)

Cac bién

Thai do dbi voi
ngudi cao tudi

Murc d6 sdn sang cham
s6c ngudi cao tubi

Thai d6 dbi véi ngudi cao tudi

1

Mtrc d6 s&n sang chdm séc ngudi
cao tudi

-0,07
(0,085)

1

Nhan xét: Méi quan hé khong cé y nghia thdng ké gitra thai do cla sinh vién Diéu duéng dbi véi ngudi
cao tudi va mrc dd sdn sang cham séc ngudi cao tudi cla sinh vién Diéu dwéng (r=-0,07, p=0,085).

IV. BAN LUAN

Sinh vién c6 thai dé tich cwc déi véi ngudi cao
tudi v&i trung binh téng diém thai do 1a 114,84 +
6,45. Trong tdng sb 582 sinh vién tham gia nghién
cru, c6 564 sinh vién (96,9 %) co thai do tich cwc
va van co 18 sinh vién (3,1 %) co6 thai do chwa
tich cwc v&i ngudi cao tudi. Két qué nay kha twong
ddng v&i nghién ctvu ctia HO Thi Lan Vi va cong sy
(2022) ciing cho thay sinh vién Diéu dwdng c6 thai
do tich cwe dbéi véi nguoi cao tudi véi tdng diém
125,41 + 11,55 [9]. Diéu nay cho thay, sinh vién
Diéu dwéng Viét Nam cé anh huéng cla niém tin
va tin nguéng ctia dao hiéu ctia cac nuwéc phwong
Dong. Vi vay, sinh vién ton trong va c6 thai dé tich
cwe dbéi véi nguoi cao tudi.

Qua nghién ctu cho thay, sinh vién cé6 mic do
san sang cham séc nguwdi cao tudi & mire do trung
binh v&i tdng diém 1a 17,63 3,10 trén téng diém
tdi da la 25 diém. Két qua nay twong tw véi nghién

ctu mirc do sn sang cham séc ngudi cao tudi cla
sinh vién Piéu dwdng Trung Quéc [8]. Tuy nhién,
cac nghién clru & phwong Tay thi cho thdy sinh
vién Diéu dwéng it cé y dinh cham séc ngudi cao
tudi [1, 2, 3]. Trong khi do, sinh vién Héng Kéng
lai c& mirc dd s&n sang cham séc nguwdi cao tudi
& mirc do kha cao [10]. Sw chénh léch vé mdc do
sén sang chdm séc cho ngudi cao tudi khi so sanh
gitra nghién ctru gitka cac nwdc co thé dwoc giai
thich do co sy khac biét v& van héa tin nguwdng
gilra cac nuwdc va str dung thang do khac nhau
gitra cac nghién ctru dan dén co sy khac biét.

Két qua nghién cru cla chang t6i cho thay, co
méi lién quan cé y nghia thdng ké gitra tudi, ndm
hoc (p<0,05). Sinh vién dwdi 20 tudi co merc do san
sang chdm séc ngudi cao tudi cao hon sinh vién
trén 20 tudi, sw khac biét nay cé y nghia thdng ké
(p=0,01). Yéu t6 nay ciing duwoc tim thdy cé anh
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hudng dén mirc do sén sang cham séc ngudi cao
tudi ctia sinh vién Trung Quéc [6].

Chung téi ciing tim thdy c6 méi lién quan co y
nghia théng ké gitra kinh nghiém tham gia hoat
dong tinh nguyén cho ngudi cao tudi ctia sinh vién
véi mirc dd s&n sang cham séc ngudi cao tudi
cla sinh vién Diéu duwéng (p<0,05). Két qua nay
twong déng v&i nghién ciu & Dai Loan. Nghién
clru cula tac gia Chi va cong su (2015) da xac dinh
sinh vién c6 kinh nghiém tham gia hoat dong tinh
nguyén cho ngudi cao tudi cé mirc dd sén sang
cham séc¢ nguwdi cao tudi cao hon sinh vién chua
c6 kinh nghiém, s khac biét nay cé y nghia théng
ké (p=0,005) [11]. Diéu nay cho thay, khi sinh vién
c6 co hoi dwoc tiép xuc va truc tiép cham séc cho
ngudi cao tudi sé lam tdng mirc dd s&n sang cham
séc ngudi cao tudi. Do dd, cac co s& dao tao nén
thiét ké va ting cwong cac hoat dong tinh nguyén
hay cac hoat déng twong tw dé tang co hdi cho
sinh vién Diéu dwéng tiép xuc truc tiép voi nguoi
cao tudi trong qua trinh thwe hanh.

Tuy nhién, ching t6i khéng tim thay méi lién quan
gira mirc d6 sén sang cham séc nguoi cao tudi
clia sinh vién Diéu dwdng véi cac yéu td khac nhu:
gi¢i tinh, dan toc, tén gido, da/dang séng chung
véi ngudi cao tudi (6ng ba, cha me, ngudi than
v.v), kinh nghiém da hoc Diéu dwéng ldo khoa,
kinh nghiém cham séc nguwdi cao tudi trong qua
trinh thwe hanh (p> 0,05). Trong khi do, cac nghién
ctu & cac nuwéc lai tim thay cé méi lién quan gitra
murc d6 s8n sang cham séc¢ nguwdi cao tudi véi kinh
nghiém da séng chung véi ngudi cao tudi, cé mdi
quan hé than thiét véi nhivng ngudi I16n tudi hon
hodc c6 kinh nghiém cham séc ngudi cao tudi co
mong mudn cao hon dbi véi Diéu dwéng lao khoa
[5], da co kinh nghiém lam viéc v&i nhirng nguwoi
I&n tudi hon [4], da c6 kinh nghiém dao tao vé chdm
s6c ngwdi cao tudi [1]. Nghién ciru cla chung toi
cling khéng tim thay méi lién quan gitra thai do cla
sinh vién Diéu dwéng dbi véi nguwdi cao tudi va
mirc dd sén sang cham séc ngudi cao tudi cla
sinh vién Piéu dwédng (r=-0,07, p=0,085). Két qua
nay trai ngwoc véi nghién clru cla tac gia Chi va
cOng s (2015) khi nghién cru & Dai Loan, nghién
ctu cho thay c6 méi lién quan gitra thai d cda sinh
vién Piéu dwdng dbi véi ngudi cao tudi va mrc do
sa&n sang cham séc nguwdi cao tudi ctia sinh vién
Diéu dwdng (r<0,001). Sy khac biét gitra nghién
ctru clia chung t6i vé&i nghién ctru trén do st dung
thang do thai d6 va muc dé san sang khac nhau.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu 582 sinh vién Diéu dwéng vé
murc d6 s&n sang chdm séc nguwdi cao tudi, ching
tdi rut ra dwoc mot sé két luan sau:
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- Sinh vién Piéu dwdng cé mirc dd san sang
cham séc ngudi cao tudi & mirc dd trung binh voi
tdng diém 1a 17,63 £ 3,10 trén tbng diém tbi da la
25 diém.

- C6 méi lién quan c6 y nghia thdng ké gitra tudi,
nam hoc va kinh nghiém tham gia hoat dong tinh
nguyén cho nguoi cao tudi cia sinh vién véi mic
d6d s8n sang cham séc ngudi cao tudi clia sinh vién
Diéu duéng (p<0,05). Khéng c6 mbi quan hé gitra
thai d6 cta sinh vién Diéu duéng dbi véi ngudi cao
tudi va mirc do s&n sang chdm séc ngudi cao tudi
cta sinh vién Diéu dwdng (r=-0,07, p=0,085).

Nghién ctru nay cung cap cac bang chirng co sé&
ban dau vé& mirc dd sdn sang cham séc ngudi cao
tudi cta sinh vién Diéu dwdng. Tuy nhién, nghién
ctu nay chi dwoc tién hanh tai mét co s& dao tao
nén chwa mang tinh dai dién cho toan thé sinh
vién Diéu duéng Viét Nam. Nghién clru ciing chi
s dung bd cau hai thiét ké sén nén sinh vién cé
xu hwéng lwa chon cau trd I&i phu hop véi yéu
td van hoa. Vi vay, trong thoi gian téi can cé cac
nghién clru sau hon véi phwong phap chon mau
ngau nhién gitra cac co s& dao tao va st dung cac
cau hdi mé& dé han ché anh hwéng cla yéu té van
héa trong cau tra 16i cGa sinh vién nhdm danh gia
chinh xac hon.
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