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BUOC PAU PANH GIA HIEU QUA CUA PHUONG PHAP LASER
CHAM KET HQP VAN PONG TRI LIEU TREN BENH NHAN
THOAI HOA KHOP GOI

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua diéu tri va tinh an
toan cGa van dong tri liéu két hop quang cham
laser cham trén bénh nhan thoai hda khép géi.

D6i twong va phwong phap: Nghién ciru thuc
hién trén 30 bénh nhan da dwoc chan doan thoai
hoéa khép gdi. TAt ca cac bénh nhan sé dwoc diéu
tri phdi hop quang cham laser cham két hop van
dong tri liéu trong vong 4 tuan. Sau d6 sé danh gia
hiéu qua trwéc va sau khi diéu tri thong qua thang
diém WOMAC.

Két qua: Sau 4 tudn diéu tri; diém WOMAC
dau khop gbi clia bénh nhan da gidm 2,6 diém
(p<0,001). WOMAC van dong sau 4 tuan diéu trj
da gidam con 1,07 (p<0,001). V& WOMAC van dong
da gidm con 8,53 (p<0,001). Con diém WOMAC
chung clia bénh nhan giam con 12,47 (p<0,001).

Twr khéa: Thang diém WOMAC, thoéi hbéa khép
goi, laser cham.

ABSTRACT

FIRST STEP ASSESSING EFFECTIVENESS
OF LASER ACUPUNCTURE COMBINED
ACTIVITY TREATMENT IN PATIENTS WITH
KNEE OSTEOARTHRITIS

Objective: Evaluation of the treatment
effectiveness and safety of chiropractic and laser
acupuncture on patients with knee osteoarthritis

Method: The study was conducted on 30 patients
who were diagnosed with osteoarthritis of the
knee. All patients will be treated with a combination
of photo-acupuncture, laser acupuncture and
physical therapy within 4 weeks. After that, the
effectiveness of before and after treatment will be
assessed through the WOMAC scale
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Ly Chung Huy', Lé Trung Nam",
Nguyén Thai Dwong', D6 Thanh Sang’,
Nguyén Ba Tri2, Lé Huynh Kim Thuyén?

Results: After 4 weeks of treatment: the patient’s
WOMAC score for knee pain was reduced by 2,6
points (p<0,001). WOMAC exercise after 4 weeks
of treatment was reduced by 1,07 (p<0,001).
Regarding WOMAC locomotion was reduced by
8,53 (p<0,001). The overall WOMAC score of the
patients decreased by 12,47 (p<0,001).

Keywords: WOMAC score, knee osteoarthritis,
laser acupuncture

I. DAT VAN BE

Thoai héa khép la bénh thoai héa phd bién &
nguoi trudng thanh trong dé khdp gbi la khép bi
anh hudng nhiéu nhat [1]. Triéu ching cla thoai
héa khép gbi bao gdm: dau, clrng, swng va gidm
van dong khop gbi [2]. Pay la bénh thuwong gap &
ngudi trén 60 tudi véi 18% niv gidi va 9,6% nam
gi¢i mang bénh [3]. Nguyén tac diéu tri gdm ngoai
khoa va néi khoa béo ton. Cac phwong phap diéu
tri ndi khoa bao gdm: khang viém NSAIDs, giam
dau...[2] Tuy nhién cac phuwong phap nay mang
lai nhiéu tac dung phu trén duéng tiéu hdéa va tim
mach. Do d6, viéc diéu tri khéng dung thuéc dwoc
cho la an toan, it tdc dung phu, nén dwoc bét dau
s&m cho moi bénh nhan [4]. Cac phwong phap diéu
tri khong dung thubc cua thoai hda khép gbi bao
gdm: tap van dong khép gbi, massage, cham ciru,
laser cham...Phuwong phap laser cham la phuwong
phap dung tia laser kich thich vao huyét vi nén vira
c6 tac dung khai thong kinh lac dé gidm dau theo
y hoc cb truyén lai vira cé tac dung tang cudng
chuyén hoa tai chd, tdng ATP cuia té bao lam gidm
dau theo y hoc hién dai. Hon nira, phwong phap
nay lai khong xam 14an, khéng gay dau, khéng chay
mau so thé cham truyén théng [5]. Phuwong phap
van dong tri liéu bao gébm tap tam van dong va tap
manh co da dwoc chirng minh chéng cirng khép,
giam dau, phuc hdi chirc ndng van dong tbt cho
bénh nhan c6 thoai héa khép géi [6]. Khi két hop 2
phwong phap laser chdm va van déng trj liéu giup
ta can thiép vao co ché bénh cta Y hoc cb truyén
va ca Y hoc hién dai lam giam dau, phuc hdi chirc
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nang van dong va chdng cirng khép. Do doé dé goép
phan 1am sang té tinh hiéu qua ctia sy két hop gitra
tap van dong tri liéu va laser cham trén bénh nhan
thoai hoa khép gbi, ciing nhw bd sung vao phac dd
diéu tri cGia bénh vién, ching t6i tién hanh nghién
ctru tinh hiéu qua cda laser cham va tap van dong
tri liéu trén bénh nhan thoai héa khép gdi qua cau
h&i nghién ctu: Sw két hop clia van dong tri liéu va
laser cham trén bénh nhan thoai héa khép gbi co
hiéu qua trén lam sang hay khéng ?

Muc tiéu nghién ctru

- Sw cai thién thang diém WOMAC ctia phuong
phap laser cham két hop van dong tri liéu trén bénh
nhan thoai héa khép gbi sau 1 tuan, 2 tuan, 3 tuan,
4 tuan.

- Khado sat cac tac dung phu khong mong
muén cla phwong phap théng qua cac triéu
chi*ng 1&m sang.

II. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN Ccl’U

2.1 Déi twong, dia diém va thoi gian nghién
ctru nghién clru

2.1.1 B6i twong nghién cliru

Cac bénh nhan ca 2 gi¢i nam va niv, dwoc chan
doan Thoai héa khdp gbi, dén kham tai Phong
kham VLTL - PHCN bénh vién quan Lé Van Thinh,
Quan 2, Thanh Ph Hb Chi Minh.

2.1.2 Theoi gian

Tw 5/2021- 9/2022 tai Phong kham VLTL- PHCN
bénh vién quan Lé Van Thinh, Quan 2, Thanh Phd
H& Chi Minh

2.1.3. Tiéu chuan chon bénh

Bénh nhan cé thoai héa khép gbi thé théng
thwong dwoc chan doan qua lam sang theo tiéu
chuén ACR 1991 [7]:

- Moc gai xwong & ria khép (X-quang)

- Dich khép 1a dich thoai hda

- Tudi > 38

- Crng khop < 30 phat

- Lao xao khi ctr ddng khép

- Chén doan (+) khi c6 1,2,3,4 hay 1,2,5 hoac
1,4,5

2.1.4. Tiéu chuan loai trir

Bénh nhan khéng ddng y tham gia nghién ctru.

Bénh nhan co chi dinh phau thuat thay khop.

Céc tdn thuwong khép déc hiéu trong bénh khac:
nhiém trung, viém khép dang thép, bong gan,
chén thwong.

Cac thay dbi bat thwong vé da vung khép gbi
khéng rd nguyén nhan, tién ung thw, u &c tinh, suy
tim méat bu, bénh mach vanh, cwdng giap, dang
dung thuéc trc ché mién dich hay corticoid kéo dai.

2.1.5. Tiéu chuan ngtrng nghién ctru

Bénh nhan dén diéu tri khong lién tuc hay khéng
chiu hgp tac tham gia trong qua trinh nghién ctru.

Trong qua trinh nghién clru c6 xuat hién cac bat
thwong gay bat loi cho bénh nhan nhu: dau cang
ngay cang nhiéu hon hay céc triéu chirng khac do
tac dung phu ngoai y can thay ddi diéu tri.

2.2. Phwong phap nghién cru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru:

Th& nghiém l1am sang thdm do ban dau thwc hién
trén nhém bénh nhan co6 thoai héa khép géi, tat
ca cac bénh nhan sé& duoc phdi hop laser cham
va tap van dong tri liéu dudi sy hwéng dan cla
bac si nhdm so sanh hiéu qua trwdc va sau khi
diéu tri 1an lwot 1, 2, 3 va 4 tuan théng qua thang
diém WOMAC dbng thdi danh gia cac tac dung
phu ngoai y khi két hop diéu tri.

2.2.2. C&¥ mau

Do day la th&r nghiém tham do nén c& mau la 30
bénh nhan

2.2.3. Chi s6 nghién ctru

Bién s6 nén

Bién s6 can lam trwdc nghién ciu:

Tubi

Gi¢i: Nam, niv

Nghé nghiép

Biét s6 két cuc

- Thang diém chirc nang khép gbi WOMAC

Thang diém WOMAC (Western Ontario and Mc
Master Universities) gdm 24 chi s6 danh gia & 3
muc: diém dau (t6i da 20 diém), diém cirng khop
(t6i da 8 diém), diém van dong téi da 68 diém [8].

- Cac tac dung phu cua laser nhw: dé da, phong,
giam thi lwc, duc nhan méat. Pwoc danh gia bang
thang: C6 — Khdng

- Cac thang diém sé dwoc danh gia tai thdi diém
ban dau (TO), tudn 1 (T1), tudn 2 (T2), tudn 3 (T3),
tuan 4 (T4).

2.2.4. Quy trinh tién hanh nghién ctru
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T4t ca bénh nhan dwoc chan doan thoai hoa
khép gbi théng qua kham 1am sang.

Kham lam sang: Toan than, mach, huyét ap, BMI
theo tiéu chuan chau A

Danh gia thang diém WOMAC

Kham cac co quan phat hién bénh ly khac

Cac bénh nhan du tiéu chuan sé dwoc thuc hién
theo 3 giai doan:

- Giai doan 1: Nhan bénh theo dung tiéu chuén
va bénh nhan déng y tham gia nghién ctru qua ky
bién ban déng thuan, duwoc thay thudc trinh bay va
giai thich ré vé hiéu qua cla viéc diéu tri cling nhw
lich tai kham theo dung y&u cau nghién ctru. Sau
do lap hé so nghién clru.

- Giai doan 2: Tién hanh thyc hién nghién culru,
ghi nhan cac dir liéu can danh gia vao phiéu theo
déi. Trong qua trinh nghién ctru, néu cé bénh nhan
nao dé khong tham gia tiép tuc thi sé dwoc thay dbi
bénh nhan khac theo dung tiéu chuan. T4t ca cac
bénh nh&n nhém nghién clru va nguwdi tham gia
déu phai deo kinh bao vé mat.

- Giai doan 3: Phan tich s liéu va xt ly théng ké
két qua nghién ctru

Té chirc thwe hién:

- Giai doan 1: Sap xép bénh nhan dat tiéu chuan
vao nghién ctru. Cac bénh nhan khi dén kham sé
dwoc danh sb ther tw 1 dén 30

- Giai doan 2: Nhém nghién ctu (Bac sy, KTV
VLTL) kham bénh, danh gia bénh nhan theo bang
theo déi & phan muc luc sau méi tudn trong 4 tuan.

- Giai doan 3: Nguwoi nghién ctru quan ly sé liéu,
phan tich va xt ly théng ké.

Ky thuat laser cham:

Bac si rlra tay sach, mang gang tay vo trung

Xac dinh huyét, sat trung vung huyét.

Dat dau laser cham vao huyét dwoc chon

Chon tan sé 60 Hz, twong dwong mirc F clia may
trong 10 phut

Cang thirc huyét str dung: A thi huyét, Doc ty, Tat nhan.
Bénh nhan laser cham 5 1&n 1 tuan trong 4 tuan

LASER B D

Hinh 1. Ki thuat laser cham va may laser chém
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Ky thuat tap van dong khép géi:

Bénh nhan duwoc hwéng dan cac bai tap van
dong b&i bac st PHCN qua cac bai tap

Tap duy tri tAm van dong khép géi

Nguwoi bénh ndm sp. Ki thuat vien mét tay dé
trén méng, mot tay gitr ¢cd chan bénh nhan, yéu
cau bénh nhan gap gbi vé sat méng. Ki thuat vién
gilp bénh nhan tap hét tdm van dong thu dong. Mébi
ngay tap 1-2 l1an, méi l1an 20-30 phut.

Chéng co that co quanh khép gbi (tap kéo dan):
st dung khi c6 co that co vung khép gbi

Tap voéi ghé manh co t& dau dui. Nguwdi bénh
ngdi trén ghé tap. Ki thuat vién 1ap déi trong phu
hop v&i bénh nhan. Bénh nhan gap dudi géi 10-20
lan, nghi dén 2-3 phut cho dén khi hét thoi gian
(15-30 phat)

Bai tap dap xe: la bai tap tét cho khép gbi do kich
thich cac co Ién & chan ma mdc dé tai Ién khédp
thép. Bé&nh nhan dap xe dap tai chd cla bénh vién
20-30 phut / ngay

2.2.5. Phwong phap théng ké

Nhap va x ly sé liéu theo phan mém Microsoft
Excel, STATA 10.0

Théng ké mé ta: Dac diém chung ctia bénh nhan
gdm tudi, nhém tudi, gi¢i, nghé nghiép dwoc md
ta4 cho toan mau va mé ta riéng cho madi gidi tinh.
Trong d06, tudi dwoc md ta bang trung binh, dé léch
chuén, trung vi, t& phan vi, gia tri téi thiéu va gia
tri t6i da. Nhom tubi, gidi, nghé nghiép dwoc md
ta bang tan sé va ti 1&. Gia tri cac bién sb theo doi
két qua diéu tri dwoc mé ta trung binh va dd léch
chuén tai méi thoi diém (TB + DLC). Mirc d6 thay
ddi so v&i TO duwgc wéce tinh va md ta bang trung
binh, dd Iéch chuan va khoang tin cay 95% (TB %
PLC [KTC 95%]).

Théng ké phan tich: Sy khéc biét dac diém chung
gitra hai gi¢i dwoc kiém tra théng qua kiém dinh
Mann-Whitney dbi véi tudi va kiém dinh Fisher’s
exact ddi véi nhém tudi, nghé nghiép. Dap tng
theo thoi gian dwoc kiém tra théng qua phép kiém
T-test bat c&p gia tri tai méi thoi diém so vai TO.
Céc yéu tb lien quan dén dap ng dwoc kiém dinh
bang phép kiém T-test doc lap so sanh mic d6 cai
thién tai moi thoi diém gilra 2 nhém.

Céc kiém dinh dat y nghia théng ké khi p<0,05.

2.3. Y dure trong nghién ciru khoa hoc

Sau khi trinh Hoi ddng dao dtre trong nghién clru
y sinh hoc cua trwong Pai hoc Y Dwoc TP. H6 Chi
Minh, dé tai da dwoc hodi déng y dirc thong qua
theo quyét dinh s6 616/HDDD- DHYD vé viéc chap
thuan cac van dé dao dirc trong nghién ciru y sinh
hoc vao ngay 07 thang 07 nam 2022.
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ll. KET QUA

3.1. Pac diém chung cua bénh nhan

Béang 1. Bac diém chung cta bénh nhan

Chung (n=30) Nam (n=8) N (n=22) ¢]
Gi6i, n (%) 8 (26,7%) 22 (73,3%)
Tubi 0,399*
TB +BLC 59,8 + 13,4 55,9 + 13,0 61,3+ 13,5
TV (TPV) 60,5 (58 —68) | 60 (48,5—-64,5) | 62 (58 —70)
Téi thiéu — Téi da 29 - 82 33-68 29 -82
Nhom tudi, n (%) 0,682#
<60 tudi 15 (50%) 5 (62,5%) 10 (45,5%)
>60 tudi 15 (50%) 3 (37,5%) 12 (54,5%)
Nghé nghiép, n (%) 0,049#
Lao dong chan tay 13 (43,3%) 6 (75,0%) 7 (31,8%)
Khéng lao déng chan tay 17 (56,7%) 2 (25,0%) 15 (68,2%)

TB + BLC: Trung binh + B léch chuan
* Kiém dinh Mann-Whitney so sanh tudi gitra

TV (TPV): Trung vi (khoang t& phan vi)
# Kiém dinh Fisher’s so sanh nhom tudi

Nghién cru trén 30 bénh nhan gbm 8 bénh nhan la nam gi&i (26,7%) va 22 bénh nhan la ni gidi
(73,3%). D6 tudi trung binh ctia bénh nhan |4 59,8 thay ddi tr 29 dén 82 tudi. Tudi trung binh clia ni gidi
cao hon nam gi®¢i tuy nhién khdong ghi nhan sy khac biét dang ké vé thong ké. Ti 1é lao ddng chan tay la
43,3% trong d6 ti 1& nay & nam gidi la 75% cao hon dang ké so v&i 31,8% & nir gidi véi p=0,049 (Bang 1).

3.2. Pap rng chirc nang khép gbi qua thang diém WOMAC

3.2.1 Piém WOMAC dau

Béng 2. Biém WOMAC dau khép gbi cia bénh nhan

Gia trj tai thoi diém Giam so vé&i TO p&
TB +DLC TB = BLC [KTC 95%)]
TO 6,83 + 3,24
T1 6,37 + 3,26 0,47 + 1,01 [0,09 — 0,84] 0,017
T2 5,47 + 3,00 1,37 2,04 [0,60 — 2,13] 0,001
T3 5,00 + 3,03 1,83 2,13 [1,04 — 2,63] <0,001
T4 4,23 +298 2,60 + 2,69 [1,60 — 3,60] <0,001

& Kiém dinh T-test bat cap

Tinh trang dau khép gbi da cai thién dang ké theo thdi gian. Tai TO ghi nhan méc diém 6,83 va giam
xubng dang ké con 6,37 ngay tai T1 (p=0,017 so v&i T0). O nhirng tuan tiép theo, mirc d6 dau khép gdi
WOMAC lién tuc gidm va dén T4 con lai mirc diém 3 (p<0,001 so v&i T0).
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3.2.2. Piém WOMAC cirng khép géi
Béang 3. Biém WOMAC cteng khép gdi ctiia bénh nhan

Gia trj tai thoi diém Giam so vé&i TO p®
TB+DLC TB + BLC [KTC 95%)]
TO 3,50 + 1,59
T 3,30 + 1,58 0,20 + 0,81 [-0,10 — 0,50] 0,184
T2 2,83 + 1,46 0,67 + 1,03 [0,28 — 1,05] 0,001
T3 2,73+1,34 0,77 + 1,04 [0,38 — 1,16] <0,001
T4 2,43 +1,28 1,07 + 1,08 [0,66 — 1,47] <0,001

& Kiém dinh T-test bat cap
Tinh trang cirng khép gbi da cai thién dang ké theo thoi gian. Tai TO ghi nhan me diém 3,50 va giam
xubng dang ké con 2,83 tai T2 (p=0,001 so v&i T0). O’ nhitng tuan tiép theo, mirc dd cirng khép gbi lien
tuc gidm va dén T4 con lai mie diém 2,43 (p<0,001 so v&i TO).
Béang 4. Diém WOMAC van déng cta bénh nhan

Gia tri tai thoi diém Giam so vé&i TO p&
TB +BLC TB £ DLC [KTC 95%]
TO 27,60 + 10,39
™ 25,80 + 9,95 1,80 + 3,89 [0,35 — 3,25] 0,017
T2 22,70 £ 9,99 4,90 £ 6,26 [2,56 — 7,24] <0,001
T3 20,83 + 10,26 6,77 + 7,40 [4,00 — 9,53] <0,001
T4 19,07 £ 9,74 8,563 +7,74 5,64 —11,42] <0,001

& Kiém dinh T-test bat cap

Tinh trang van déng khép gdi da cai thién dang ké theo thoi gian. Tai TO ghi nhan mirc diém 27,6 va
gidm xudng dang ké con 25,8 ngay tai T1 (p=0,017 so v&i T0). & nhitng tuan tiép theo, mirc do cirng
kh&p gbi lién tuc gidm va dén T4 con lai mirc diém 19,07 (p<0,001 so véi TO).

3.2.3. Piém WOMAC chung

Chtrc ndng chung cta khép gbi da cai thién dang ké theo thdi gian. Tai TO ghi nhan mae diém 39,27
va giam xubng dang ké& con 36,7 tai T1 (p=0,011 so vé&i T0). O’ nhirng tuan tiép theo, mirc d6 clrng khép
gdi lién tuc gidm va dén T4 con lai mirc diém 26,8 (p<0,001 so vé&i T0).
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TB va KTC 95% Két qua turng ca theo d6i
Biéu dé 1. Sw thay déi diém WOMAC chung
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3.2.4. Tac dung phu

Khi khao sat cac tac dung phu clia quang cham laser cé thé xay ra: Sau thdi gian nghién ciru 4 tuan,
nhom nhém chwa ghi nhan céac triéu chirng do tac dung ngoai y trén 30 bénh nhan nghién ctru nhw: tang
dau, chdy méau, nhiém trung, clirng co, phéng da, gidm thi lwc, ... Diéu nay chirng té cé thé thuc hién
quang cham laser va van déng tri liéu an toan cho bénh nhan thoai hda khép gc“')i.

IV. BAN LUAN

4.1. Dac diém déi twong

Nghién ctru cia chung téi ghi nhan ty 1& nlr gidi bi
thoai hda khép gbi chiém 73,3% cao hon gan 3 1an
so Vi ti 18 nam gidi bi thoai hda khép gbi (26,7%)
v&i su khac biét ¢ y nghia thdng ke.

Diéu nay phu hop voi y van mét s6 nghién clru
trong va ngoai nwéec.

Theo nghién ctru clia Rashoud va cong sw (2014)
[9]. Khi nghién ctru 49 bénh nhan thoai héa khép
gbi cho théy c6 31 ni¥ (63%) va 18 nam (37%).

Diéu nay cd thé giai thich tuy chwa cé nghién ctru
chuyén sau nao phan tich nguyén nhan thoai héa
khép gbi bang dau 4n sinh hoc nhung co thé ly
gidi ty 1& khac biét nay 1a c6 thé do ni¥ gi¢i nhu cau
cham séc strc khée cao hon nam gidi, theo gidi
phau kich thuwéc khép gbi ciia nir nhd hon so véi
nam gi¢i va qua trinh thai san, man kinh sé lam
qué trinh thoai héa khép gbi dién ra nhiéu hon so
v&i nam gidi [10].

Bénh nhan tham gia nghién ctru c6 sb tudi trung
binh 59,8 + 13,4 tudi. Trong d6 nhé nhat Ia 29 tudi,
cao nhét la 82 tudi. Tudi trung binh & ni¥ gidi cao
hon & nam gi¢i nhwng sw khac biét khong co y
nghia théng ké.

Diéu nay phu hop v&i y van mét sb nghién ciwu
trong va ngoai nwoc.

Theo nghién clru clia Rashoud va cong s (2014)
khi nghién ctu 49 bénh nhan thoai héa khép gbi
cho thay d6 tudi trung binh la 54 tudi sai s6 10 tubi
[9]. Do co ché tich tudi cling v&i nhirng hoat dong
van dong khép gbi khdéng ding tw thé trong sinh
hoat va lao déng dan dén sy méat can bang gitra
qua trinh téng hop va hly hoai sun va xwong dudi
sun nén khi tudi cang cao cang dé mac [10]. Vé
nghé nghiép khong cé sw khac biét gitra 2 nhom
lao déng chan tay va lao dbng tri 6c trong nghién
ctru. Tuy nhién nhém lao déng chan tay co ty Ié
mac bénh c6 xu huéng thdp hon nhém lao dong
tri 6¢c. Ti Ié lao dong chan tay la 43,3% trong do ti
|&é nay & nam gidi la 75% cao hon dang ké so voi
31,8% & nir gidi voi p=0,049.

Diéu nay phu hop véi nghién ciru clia H6 Thj
Doan Trinh va Huynh Ngoc Bao Cwong nam 2014
[11] khi nghién ctru khéo sat cac yéu td nguy co
thoai hoa khép gbi & 296 bénh nhan thoai hda
khép gbi cho thay ti 1& niv gidi lao dong tri ¢ cao
hon ti Ié ni¥ gi¢i lao dong chan tay [10].

4.2 Hiéu qua két hop van dong tri liéu va laser
cham trong cai thién thang diém WOMAC

Churc nang chinh ctia khé'p gbi la van déng, di lai
va tham gia cac hoat déng sinh hoat binh thwdng.
S& dung chi s6 Womac nham danh gia mic do
phuc héi chirc nang khép gbi, va day la chi sd dwoc
dung réat rong rai trong cac nghién ciru & trong va
ngoai nwoc.

Uu diém cuda thang diém WOMAC so véi thang
diém VAS 1a ngoai danh gia cadm giac dau bang
thang diém WOMAC dau thi con danh gia mirc d6
crng khép va chirc nang van dong ctia khép.

Chi s6 WOMAC dau trung binh cGia nhém nghién
cu sau mbi tuan diéu tri trong 4 tudn déu cé xu
hwéng gidm. Sau 1 tudn diéu tri hiéu suét gidm
dau cla nhém NC la -0,47 + 1,01 (diém) véi sy
khac biét co y nghia théng ké. Va chi sb nay tiép
tuc gidm co y nghia théng ké so véi truéc didu tri
& cac tuan 2, 3 va 4 (lan lwot 1a 1,37 + 2,04, 1,83+
2,13, 2,06 £ 2,69).

Chi s6 WOMAC ctrng khép trung binh ctia nhém
nghién cu sau méi tuan diéu tri trong 4 tuan déu
c6é xu hwéng gidm. Sau 1 tuan diéu tri hiéu suét
gidm dau cGa nhém NC la -0,2 + 0,81 (diém) chuwa
c6 su khac biét cé y nghia thdng ké. Tuy chi sb nay
tiép tuc gidm co y nghia théng ké so véi trwde diéu
tri & cac tuan 2, 3 va 4 ( lan lwot 1a 0,67 + 1,03;
0,77+ 1,04; 1,08 + 1,08).

Chi s6 WOMAC van déng trung binh ctia nhém
nghién ctru sau méi tuan diéu tri trong 4 tuan déu
c6 xu hwéng gidm. Sau 1 tudn didu tri hiéu suét
giam dau ctia nhom NC 13 -1,8 * 3,89 (diém) v&i sy
khac biét co y nghia théng ké. Va chi s6 nay tiép
tuc gidm co y nghia théng ké so véi truéc didu tri
& cac tuan 2, 3va 4 (1an lvot 1a 4,9 + 6,26; 6,77+
7,4, 8,53 +7,74).
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Chi s6 WOMAC chung trung binh cta nhém
nghién ctu sau médi tuan diéu tri trong 4 tuan déu
c6 xu hwéng gidm. Sau 1 tudn diéu tri hiéu suét
gidm dau ctia nhém NC 14 -2,57 + 5,15 (diém) voi
sw khac biét c6 y nghia théng ké. Va chi sb nay tiép
tuc gidm cé y nghia théng ké so v&i trudc diéu tri
& cac tudn 2, 3 va 4 (14n luot 1a 6,9 + 8,72; 9,57+
9,63; 12,47 + 10,49).

Diém WOMAC dwoc danh gia bang tinh trang
dau, clrng khép, han ché van dong. Vi vay, cac
bién phap can thiép cé thé gitp gidm dau, tdng tam
van dong, gidm tinh trang clrng khép nén cling
lam gidm diém WOMAC chung. Két qua diéu tri
cho thdy nhém nghién ciru cai thién tét hon cé y
nghia théng ké so v&i trwde nghién cteu. Diéu nay
phu hop véi cac nghién ctru Al Rashoud (2014)
khi nghién ctru laser cham trén 26 bénh nhan thoai
hoéa khép gbi ciing cai thién thang diém chat lwong
cudc sébng SKFS [9].

V. KET LUAN

Sau 4 tuan, khi phdi hop quang cham laser
v&i van dong tri liéu gidp cai thién tét thang diém
WOMAC so véi treére nghién cieu. Cu thé WOMAC
dau giam 2,6 diém, WOMAC crng khép giam 1,07
diém, WOMAC van déng giam 8,53 diém, WOMAC
chung gidm 12,47 diém.

Sau 4 tuan nghién clru chwa ghi nhan céac tac
dung phu c6 thé xay ra ctia quang cham laser trén
[&m sang.
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