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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru hop tac vé& quan ly bénh
dai thao duwong (DTD) tai Viét Nam dwoc thyc hién
b&i Trwdng Pai hoc Y Dwoc Thai Binh, Dai hoc
Copenhagen va Pai hoc Nam DPan Mach, véi dbi
twong la ngudi bénh BTD va nguwdi cham soc chinh,
tai dia ban tinh Thai Binh, tir 2018-2022.

Phwong phap nghién citru: Nghién cltru lién
chuyén nganh, can thiép tai cong déng két hop gitra
dinh lwgng va dinh tinh.

Két qua: Ngudi bénh mong mudn cé thém théng
tin vé tw cham séc, dwoc tw van nhiéu hon, tiép
can dich vu gén hon. Ngwoi cham séc chinh mong
c6 thém kién thirc va ky nang vé cham séc, hd tro
nguwoi bénh. Cac bién phap can thiép, trong do6 cé
bé 11 t& roi huwdng dan tyv cham séc da duwoc cac
ddi twong dén nhan nhiét tinh; viéc sinh hoat cau lac
bd cho ngwdi bénh BTD duoc dbi twong danh gia
rat phu hop.

Twr khoa: Tw cham soéc, cau lac by, dai thao
duong.

COOPERATIVE RESEARCH ON DIABETES
MANAGEMENT: EXPERIENCE FROM THAI
BINH

ABSTRACT

Objective: A collaborative study on diabetes
management in Vietnam was carried out by Thai Binh
University of Medicine and Pharmacy, University of
Copenhagen and University of Southern Denmark,
with subjects with diabetes and carers main, in Thai
Binh province, from 2018-2022.

Method: Applied interdisciplinary
intervention at community, combining
quantitative and qualitative research methods.

Results: Patients wanted to have more information
about self-care, more counseling, and closer access
to health care services. Key informal caregivers
expected to have more knowledge and skills in
caring for and supporting persons with diabetes. The
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intervention materials, including a set of 11 leaflets
on self-care management, were well received by
the participants, and club activities for persons with
diabetes were assessed as very appropriate by
participants.

Key words: Self-care, club, diabetes.

I. DAT VAN BE

Dai thao duwdng (BTD) c6 nhirng tac dong dang
ké dén tinh trang strc khoe thé chét va tinh than cua
nguoi bénh. Viéc hd tro cham sdc clia nhivng ngudi
khéng phai 1a nhan vién y t& danh cho ngwéi bénh
DTD ¢6 tm quan trong dbi véi strc khde clia ngudi
bénh trong béi canh ty 1& m&c bénh DTD trén thé gidi
dang gia tdng, hau hét & cac nwéc cé thu nhap thap
va trung binh, trong doé co Viét Nam, va tai Viét Nam
hién c6 khoang 5,76 triéu nguwdi méc bénh DTD [1].
Tham gia hé tro chdm sdc tai nha cho ngudi bénh
DTD thwong 1a vo hodc chdng, con, hodc anh chj
em rudt hay nhirng nguwdi than khac clia ho va déng
vai trd quan trong trong viéc cai thién chét lwong
cudc sbng clia ngudi bénh.

Trwong Pai hoc Y Dwoc Thai Binh, phdi hop
cung DPai hoc Copenhagen, BDan Mach va Dai hoc
Nam Ban Mach, véi sy tai tro clla Co quan phat
trién qudc té Pan Mach (DANIDA), tién hanh hop
tac nghién ctru vé quan ly bénh BTD tai Viét Nam.
Muc dich cla nghién ctru la ap dung cac bién phap
can thiép dwoc xay dwng cé sy tham gia clia ngudi
bénh va nguwoi chdm séc chinh, d& gép phan tich
cwc trong viéc nang cao kha nang tw cham séc
va hé tro clia ngudi bénh va nguwdi cham séc cho
ngwoi bénh. Nghién clru cling nhdm nang cao nang
Iwc cta cac nghién ctru vién Viét Nam va Ban Mach.
Cac chuyén gia Dan Mach, cé nhiéu kinh nghiém
trong phong chéng bénh BTD, trong ap dung cac
bién phap can thiép cé hiéu qua tai Chau Au ciing
nhw & Dan Mach, dwgc chd doi déng gop co hiéu
qua trong thuwc hién hop tac nay.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN C(rU

2.1. Péi twong, dia diém va thoi gian nghién
ctru

Nghién ctru trén déi twong la ngudi bénh BTD,
ngwoi cham séc chinh cla ngwoi bénh, trén dia ban
2 huyén Vi Thuw va Quynh Phuy, tinh Thai Binh. Thoi
gian thwc hién: trong vong 4 ndm, tr 2018 dén 2022

2.2. Phwong phap nghién ciru
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Day la nghién ctu can thiép tai cong déng, gdm
cac giai doan va thiét ké twong (rng sau:

* Giai doan 1: Nghién ctu dinh tinh dinh hwéng
cho can thiép:

Ap dung phwong phap nghién ctru dinh tinh nhan
chling hoc. C6 27 ngwdi bénh DTD da dwoc lva
chon nghién ctru tir 2018, trén dia ban huyén Vi
Thw. V&i méi trudng hop, thue hién cac cude phdng
van m& voi ngwdi bénh va nguwoi cham séc, quan
sat gia dinh va cong déng, cling ngudi bénh di kham
dinh ky tai cac co sé'y té.

* Giai doan 2: Can ct két qua nghién clru cla giai
doan 1, cac diéu tra cat ngang (lién chuyén nganh)
duoc thwe hién dé xac dinh thwe trang va nhu cau
can thiép, phuc vu danh gia hiéu qua can thiép:

- Tién hanh tai 4 xa cta huyén Quynh Phu va 4
xa cla huyén Vi Thw. Nguwoi bénh duoc lwa chon
tlr danh sach cla cac bénh vién huyén va tram y té
xa. Nguwdi cham soc chinh dwgc xac dinh do ngudi
bénh cung cép.

- D4 c6 848 nguwoi bénh va 1247 ngudi cham soc
chinh cla ngudi bénh duwoc phéng van dinh lwong
bang bd cau héi dwoc xay dung trude, thoi gian tir
cudi nam 2018 dén gitra nam 2019.

* Giai doan 3: Can ct két qué & cac giai doan
trwdc, cac bién phap can thiép dwoc xay dwng va
ap dung nang cao hiéu qua quan ly bénh BTD tai gia
dinh va cong dong:

- Dia diém va thoi gian can thiép: Cac bién phap
can thiép dwoc thwe hién tai 2 xa la Vi Hoéi va Viét
Thuan cha huyén Vi Thw, tinh Thai Binh, dién ra
trong th&i gian 9 thang.

- Hinh thirc can thiép: t6 chirc cac Iép hwdng dan
cho ngudi bénh BTD dai dién va y té thdn dé hé tro
cac cau lac bd sinh hoat. Té chtrc sinh hoat cau lac
bd cho nguwdi DTD ngay tai thén noi déi twong dang
sbng, 2 budi sinh hoat méi thang.

- Vat lieu can thiép: Céc tai liéu truyén théng la
11 t& roi véi cac cha dé khac nhau vé tw cham séc
DTP da dwogc xay dwng bdi cac chuyén gia Y khoa
vaY té céng cong.

* Giai doan 4: Phd bién két qua nghién ctru tdi
nhiéu déi twong tai Viet Nam va quéc té:

- Phuong phép gian tiép: Théng qua cac &n phdm
xuét ban 1a cac bai bao qudc té, cac bai bao trong
nwdc, cac ban tom tat két qua nghién clru, cac tin
d&ng trén bao hinh va bao viét.

- Phwong phép truc tiép: Théng qua cac hoi thao
khoa hoc dé chia sé két qua nghién clru v&i dai dién
clia chinh quyén dia phwong, cac co quan va ca
nhan lién quan trong va ngoai nuwdc.

2.3. bao dirc nghién cru

Nghién ctru dwgc Ho déng dao dirc clia Trwong
Pai hoc Y Dwoc Thai Binh chép nhan nam 2018.
Cac dbi twong tw nguyén tham gia nghién ctu va
c6 thé rat khdi nghién ctru néu ho muén. Cac cudc
phdng van dwoc thye hién trong cac phong riéng do
déi twong lwa chon, dadm béo s riéng tw clia ngudi
dwoc phdng van.

ll. KET QUA NGHIEN CU'U

Cac két qua cta nghién ctu phan Ién da dwoc
trinh bay trong 8 bai bao quéc té va 12 bai trong
nwéc cla cac nghién clru vién cla Viét Nam va Dan
Mach da dwoc xuét ban (Chi tiét trich dan bai bao tai
phan tai liéu tham khao, dwoc danh sb tir 2-21). Mot
s6 phat hién chinh tir cac bai bao ctia nghién ctru cé
thé ké dén nhw: Con cé nhiéu va da dang cac nhu
cau chua dwoc dap (ng, trong d6 co sw thiéu hut
kién thirc clia ngwoi bénh ciing nhw ngwdi chadm
séc chinh vé bénh DTD [2-5]. P& dap (rng nhu cau
chwa dwoc dap ng, hé tro nang cao kién thirc cho
nguoi bénh va ngudi cham soc, nghién clru da phat
trién bo tai liéu truyén théng - Gido duc strc khde cd
s tham gia clia cac déi twong va cac bén lién quan
[6]. Cac nghién ctvu cling cho thay rdng ngudi bénh
con gap phai cac khd khan trong di kham dinh ky,
rao can trong ap dung ché do an kiéng, tiép can dich
vy kham chira bénh trong dai dich SARS-CoV-2,
hay viéc tiép can thong tin lién quan t&i diéu tri bénh
béng dién thoai di déng [7-10]. Bén canh do, ngudi
bénh con c6 nhiéu cdm xuc tiéu cuc vé bénh [11],
viéc str dung thudc ngoai bdo hiém y té&, st dung
nhiéu thuéc con co nhiéu bat cap, viéc tuan tha diéu
tri bénh BTD clia ngudi bénh con chuwa thuc sy tot
[12-14]. Con ¢ sy khac biét trong hd tror dbi voi
ngwi bénh theo gidi tinh ciia nguwdi cham séc, theo
merc d6 nang nhe cla bénh va theo méi quan hé
gilra ngudi bénh va ngudi cham soc [15-17]. Ngoai
ra, ¢6 nhiéu yéu t6 vé nhan hoc, cac yéu t6 nhan
khau hoc dwoc xac dinh co lién quan téi viéc tw
cham séc clia ngudi bénh BTD [18-21].

Duéi day la mot sb két qua dang chu y dwoc chia
theo céc giai doan clia nghién ctru:

3.1. Nghién ctru dinh tinh dinh hwéng cho
can thiép (Giai doan 1)

Dwa vao phuwong phap nghién ctu loat trwdng
hop v&i quan sat dbi twong, phéng van sau, tro
chuyén than mat, nhom nghién clru da xac dinh
thuc trang DTD dé nhan biét va kiém soat hang
ngay nhu thé nao trong gia dinh va cong déng. Qua
nghién ctru 27 ngudi bénh, mot sé két qua co thé ké
dén nhu: nhiéu ngudi bénh cé nhu cau dwoc cung
cap thém thong tin vé& ché do an phu hop. Hau hét
moi ngwdi udng thudc diéu tri dwoc cap bdi noi ho
dén kham va la thubc bao hiém y té; tuy nhién, nhiéu
ngudi cam thay rang cac thubc nay khéng du tot.

29



TAP CHi Y DPQ'C THAI BiNH, SO 07 - THANG 6 - 2023

DPang chu y, du ¢ nhu ciu cao, nhwng nguwdi bénh
thwong chi nhan dwoc tw van rat han ché tai bénh
vién. It ngudi c6 may do dworng huyét tai nha, phan
déng phu thudc vao nhirng lan kham dinh ky. Nhdm
gidm thiéu thoi gian di lai, chd doi va tranh dat ganh
nang dwa don 1én ngudi than, nhiéu nguwdi bénh
mong mudn dwoc nhan dich vu kham dinh ky gan
nha hon, vi du, & tram y té xa.

3.2. Xac dinh thwe trang va nhu cau can thiép
(Giai doan 2)

Danh gia tr ngw®i bénh DTD:

D3 c6 848 nguwdi bénh dwoc phdng van, phan Ién
cho rang vo/chdng clia ho 1a ngudi chdm séc quan
trong nhat. Nhitng nguwoi bénh séng mét minh coi
con trai hodc con gai la ngwdi cham séc quan trong
nhat. C6 20,1% nguwoi bénh BTD tip 2 cé lwong
dwdng trwdc an rat cao & lan kiém tra gan nhéat
(>10mmol/l). Cac yéu t6 lién quan téi lwong dwdng
mau cao |4 tinh trang that nghiép (AOR =1,85), stic
khoé tinh than va thé chat kém. C6 47,7% ngudi
bénh cé cac cdm xuc tiéu cwe vé bénh BTD. Thiéu
hd tror vé tinh than va kinh té 1a cac yéu té nguy
co déi v&i cam xuc tiéu cwc cla nguoi bénh,
trong d6 I&n nhat 14 thiéu sw hd tro vé tinh than
(AOR=3,67). Con khoang 25% ngud&i bénh quan
ly bénh rat kém (lwgng dwdng mau cao), dic biét
la nhirng ngwdi bénh khéng cé viéc lam; gan 1/2
nguwdi bénh BTD cam théy tiéu cwc vi bénh cla
ho, dac biét la phu nir.

banh gia tir ngw®i cham séc chinh cua
ngwei bénh:

Pa cé 1247 nguwdi cham séc chinh cla nguwoi
bénh dwoc phéng van, két qué cho thdy: Co 70%
ngwdi chdm séc khdng séng cung véi ngudi bénh,
1/2 sb ngudi cham séc dwoc chan doan mac cac
bénh khéng lay nhiém (Phan I6n |a tdng huyét ap
va cac bénh xwong khdp). Ngwdi cham séc duwdng
nhw c6 kién thirc kha tét vé cac yéu td nguy co cla
bénh DTD va cung cip nhiéu hd trg dang ké dén
la v& dam bao ché dd &n, ho tro tinh than, va hd
tro' kiém tra strc khoé cho ngudi bénh. Tuy nhién,
viéc thiéu thoi gian, han ché vé kinh té, va thiéu kién
thirc vé diéu tri bénh 1a cac thach thire Ién nhét clia
nguwdi cham séc.

3.3. Xay dwng va ap dung cac bién phap can
thiép (Giai doan 3)

Dwa trén nhirng thong tin thu thap duoc tir nghién
ctru lien chuyén nganh, 11 t& roi véi cac cha dé
khac nhau hwéng dan tw cham séc DTD da duoc
bién soan bdi cac chuyén gia ciia Viét Nam va Dan
Mach, v&i sy tham gia thiét ké ciia nguwoi bénh va
nguwdi cham séc.
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Chuwong trinh can thiép thi diém cé tén “Séng
chung véi bénh tiéu duong” da dwoc ap dung. Tat
ca nguwdi bénh DTD tai 2 xa cla huyén Vi Thuy da
dwoc moi tham gia can thiép. Két qua sau can thiép
cho thay:

Cac cau lac bé danh cho ngudi bénh BDTD duoc
hinh thanh dwa trén quy méd cla cac thén (méi cau
lac b& gébm 1-3 thén); thanh vién la ngudi bénh DTD
(tham gia tat ca cac budi sinh hoat) va nguwdi chdm
séc (tham gia mot s6 budi sinh hoat). M&i cau lac
bd chon ra 2 nguwdi bénh dai dién, ban dau, cac cau
lac bd dwoc didu hanh mau bdi nhan vién y té thon;
sau do, cac cau lac bd tw hoat ddng b&i cac ngudi
bénh DTD dai dién. Cau lac bd t6 chirc hoat dong 2
lan/thang.

L&p hoc danh cho nhan vién y té thén va ngudi
bénh DTD dai dién dé& ho co thé truyén dat lai cho
cac thanh vién cau lac bd (va nhirng nguwdi cham
s6c) kién thirc ma ngudi bénh con thiéu vé bénh
BTDb théng qua phuong phap day hoc twong tac.
L&p hoc té chirc mét lan/thang tai tram y té xa, dwoc
diéu tiét béi tram trwdng tram y t& va méi lép dwoc
hwéng dan bdi chuyén gia vé bénh BTD. Cha dé
clia céc &p hoc la chi dé cla 11 t& roi cla chwong
trinh can thiép.

3.4. Pho bién rong rai két qua nghién ctru
(Giai doan 4)

Dé dam bao viéc gidi thiéu cac két qua nghién ctru
mot cach hiéu qué va rong khép, nhiéu hinh thic
phd bién khac nhau d& dwoc ap dung, dang ké dén
la xuét ban cac bai bao trong nwéc, qubc té va to
chirc héi thdo chia sé t&i cac bén lién quan.

Hai héi thdo cac bén lién quan da duoc td chirc tai
Thai Binh va Ha Noéi véi thanh phan tham dw gém
dai dién chinh quyén dia phwong, don vi Y té cla
dia ban nghién ctru, cac td chirc québc té, t chirc phi
chinh phd, cong ty tw nhan, nha nghién ctru va cong
ddng. Cac don vij trong nwéc nhu: dai dién UBND
tinh Thai Binh, S& Y t&, CDC Thai Binh, Trung tam
y té huyén Vi Thw va Quynh phy, Bao Thai Binh,
Truyén hinh Thai Binh. Céc td chirc qudc t& nhu: dai
dién Dai sir quan Dan Mach tai Viét Nam, Quy Pai
thao dwdrng Thé gidi, WHO Viét Nam, Novo Nordisk
Viét Nam... Cac budi hoi thdo da gidi thiéu cac két
qué cudi cung nhw cac bai bao khoa hoc dang trén
tap chi quéc té va trong nuéc, cac san phdm truyén
thong (S6 tay hwéng dan sinh hoat cau lac bd, 11
td roi hwong dan tw cham séc BTD tai nha, cac
to két qua nghién cliru tom tat...). Trong hoi thao,
cac chuyén gia va dai biéu ciing da thao luan vé
nhirng bai hoc c6 dwoc trong qua trinh thwe hién va
xac dinh kha nang mé rong can thiép thi diém, dinh
hwéng nghién ctu tiép theo.



TAP CHi Y DUQ'C THAI BINH, SO 07 - THANG 6 - 2023

3.5. Nang lwc nghién ciru vién va sw hop tac
dworc ting cwong, tiép tuc dwoc phat trién

Dé nang cao nang luc nghién ciru cho cac nghién
clru vién cta Viét Nam, mot chudi cac hoat dong
gidng day va hdi thdo da dwoc tb chire. Bén khéa hoc
ngan da dwoc to chirc tai Trwdng Pai hoc Y Dwoc
Thai Binh. Cac dot tap huan viét bao québc té, thao
luan chuyén dé duoc thuc hién véi sy tham gia tich
cwc cla cac thanh vién phia Viét Nam va s chia sé,
trao ddi va hwéng dan nhiét tinh clia cac chuyén gia
Pan Mach. Bé téi da loi ich hoc thuat clia cac khoa
hoc ngan nay, ngudi tham gia da gém ca nghién
clru vién clia dy an hop tac va nhirng nghién ctru
vién khac cla nha trwdng. Nam 2022, nhém nghién
clru vién Viét Nam da cung dw hoi thao, lam viéc voi
cac nghién ctru vién tai Bai hoc Copenhagen, Dan
Mach. Cac budi hoi thdo khoa hoc chung da dugc
t6 chirc dé cac nha nghién ctru hai nwéc thdo luan;
bén canh do la cac quan sat thyc dia mo hinh phong
chéng bénh khéng lay nhiém néi chung, BDTD ndi
riéng tai Ban Mach.

Vi két qua dat dwoc tr nghién ctu hop tac,
DANIDA da tiép tuc cé kinh phi hd tro kéo dai cac
hoat dong can thiép béng hinh thtrc sinh hoat cau
lac b thém 12 thang tai cac dia ban can thiép trwéc
day. béng thdi co quan tai tro Pan Mach ciing da
hé tro' thwe hién nghién ctru hop tac giai doan 2 tiép
theo vé quan ly DTD thai ky tai Viét Nam (VALID 2)
tlr cubi ndm 2022.

IV. BAN LUAN

Thiét k& nghién ctru lién chuyén nganh, ap dung
cac bién phap can thiép tai cong ddng, cé su két
hop gitra phwong phap dinh lwgng v&i dinh tinh da
lam da dang cac phwong phap thu thap sb liéu noi
chung, cach tiép can déi twong 1a ngudi bénh DTD
va ngudi chdm séc chinh néi riéng. Piéu nay phu
hop vé&i dac diém cda dia ban va déc diém clta déi
twong nghién ctru. Cac két qua nghién clru nhe dé
cho nhirng phat hién phong pha hon va dwoc mo t3,
danh gia duéi nhiéu goéc d6 va thoi diém khac nhau.

DPéi voi nhitng ngudi bénh BTD da két hon, vo/
chéng clha ho la ngudi chdm séc rat quan trong
trong qua trinh diéu tri bénh BTD subt doi cta ho;
v6i nhitng ngwoi sbng mét minh, thi con trai hodc/
va con géi cia ho nén duwoc tham gia. Diéu nay cho
thay tinh can thiét dwa cac di twong nay dwoc tham
gia vao chuwong trinh quan ly bénh DTD tai cong
ddng. Trong nghién ctru viéc thiéu thdi gian, han ché
vé kinh té, va thiéu kién thirc vé diéu tri bénh la cac
thach thirc Ién nhat ctia ngudi cham séc; qua dé cd
thé thdy sw can thiét phai ddy manh viéc cung cép
cac théng tin cu thé lién quan t&i quan ly bénh cho
nguwoi cham séc. Day la nhirng phat hién tir nhirng

van dé rat thuc tién cla cac ddi twong nghién ctru
tai cong dong.

Cac bién phap can thiép gilr vai tro quan trong
trong viéc hd tro ngwdi bénh va ngwdi cham soéc
tai cong déng. Nhirng cau lac bd va 1&p hoc la bién
phép can thiép chi yéu trong nghién ctvu nay da va
sé 1a nén tang cho viéc hé tro' gitra nhitng ngu i
ddng canh v&i bénh, dong thdi xay dwng nén mang
lwéi nhitng ngudi mac DTD tai cdng ddng. Ngoai ra,
sw tham gia clia cac nhan vién y té thdn va xa trong
nghién clru 1& mot co hoi tot dé cac can bo vy té dia
phwong (rng dung cac ki nang mai vé quan ly bénh
khéng lay nhiém.

Bén canh do, viéc phd bién rong rai két qué nghién
clru, ngoai viéc t¢i cac don vj trong nwédc con téi
céac tb chirc qubc té nhw: dai dién Pai s& quan Pan
Mach tai Viét Nam, Quy DBai thao duwdng Thé gioi,
WHO Viét Nam, Novo Nordisk Viét Nam... giup cho
s phd bién két qué cla nghién ctru dwoc nhiéu
hon, nhanh hon. Sy hwdng ng, tham gia cla
cac té chirc trong va ngoai nwéc tai cac héi thao
phé bién két qua ctia nghién ctru hop tac ciing
cho thdy dwoc anh hwéng va tinh hap dan cla
cac nghién curu.

V. KET LUAN

- Nghién cru hop tac da gidi thiéu va ap dung
thanh céng phwong phap nghién cu lién nganh,
nghién ctru nhan ching hoc vao nghién clu cac
bénh dai thao duwong.

- Céach tiép can, cach xay dwng cac bién phap can
thiép trong phong chéng bénh khong lay nhiém ndi
chung, dai thao dwdng néi riéng mai va hién dai do
cac chuyén gia Pan Mach hwéng dan da dwoc ap
dung mét cach day du.

- Mb hinh sinh hoat cau lac b, tb chirc I6p hoc, bd
to roi hwéng dan tw chdm soc da dwoc ngwdi bénh
va nguoi cham séc don nhan nhiét tinh. Pay la tai
liéu co gia tri trong hwdng dan tw cham séc bénh dai
thao dwdng hién nay tai Viét Nam.

- Céac nghién ctru vién Viét Nam da thu dwoc nhiéu
kién thire, k§ ndng méi, co gia tri trong nghién ctu
bénh khong lay nhiém ndi chung, dai thdo dwong
noi riéng.

- Viéc nghién ctru va ap dung tét cac nghién clru
thir nghiém sé 1a co s& t6t dé co6 thé nhan rong moé
hinh can thiép cling nhw thwe hién thém cac nghién
ctru lién quan tiép theo.
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